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         В России с 1 сентября 2012 года вступил в силу Федеральный закон  

  "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию"  

   № 436-ФЗ (далее по тексту - Закон, который был принят еще в декабре 2010  

   года, а действовать начал недавно. Целью принятия закона являлось  

   установление правовых механизмов защиты детей от информации,  

   причиняющей вред их физическому, психическому и духовному развитию.                                                                

   Дети любят мультфильмы. Мультики с малых лет учат нас добру, 

   взаимопониманию, разграничению добра и зла. Они могут показать 

   широту и разнообразие мира, в котором мы живем, рассказать, как 

   правильно в нем жить. Зрелищные, красочные, добрые, те, которые 

   близки к принципам живого общения, безусловно, благоприятно влияют 

   на психику и эмоциональное развитие ребёнка. Но все ли мультфильмы 

   одинаково полезны? 

  Важные этапы формирования личности детей происходят до 7 лет. От того,  

   что заложено в ребенка в эти годы, зависит гармоничное развитие его психики 

   в последующем. Игры, чтение, совместные занятия со взрослыми важны  

   для формирования внутреннего мира детей. 

   Одним из эффективных инструментов развития и воспитания ребенка 

   является также анимация. Специалисты исследовали влияние 

   мультфильмов на психику детей и подтвердили их развивающую, познавательную 

   и воспитательную роль. Образные, красочные и зрелищные мультфильмы близки,  

   по своим развивающим возможностям, к сказкам, играм и живому общению. 

   Согласно мнению детских психологов, «правильные» мультфильмы могут  

   стать хорошими помощниками родителей в воспитании. 

  Они способны: 

   - Развивать речь. Слушая грамотную и красивую речь героев мультфильмов,  

   малыши    пополняют свой словарный запас, учатся говорить грамотно, и  

   красиво формулировать свои мысли и могут в хорошем смысле удивить  

   родителей некоторыми высказываниями и афоризмами. 

   -  Развивать воображение, мышление и память. Ребенок учится  

   анализировать содержание мультфильма, сравнивать, обобщать, 

   устанавливать причинно-следственные связи. 

     - Обучать. Мультфильмы рассказывают об окружающем мире, с их  

   помощью ребенок может научиться считать, читать, говорить на 

    иностранном языке, изучать геометрические фигуры, цвета и получать 

    различные энциклопедические знания. 

   - Развивать творческие способности, воображение. Мультфильм питает  

    фантазию ребенка, оставляет яркие впечатления и может стать 

   источником для детского художественного и словесного творчества. 

   - Воспитывать. Персонажи мультфильмов учат доброте, искренности, 

   покладистости и сопереживанию. Показывают детям разные 

   возможности взаимодействия с миром, эталоны поведения (хорошего и 

   плохого). 

    Мамы и папы, бабушки и дедушки всегда заботятся о том, чтобы 

   малыш развивался правильно, читал хорошие книжки и смотрел добрые 

   мультфильмы. 



 

   Однако, несмотря на очевидные плюсы, просмотр мультфильмов может  

   оказаться опасным, дети не всегда могут проигнорировать 

   поступающую информацию сомнительного характера. Современные 

   мультипликаторы не всегда заботятся о детской психике, а стараются 

   сделать свое произведение как можно более кассовым. Поэтому, влияние 

    мультфильмов на психику детей бесспорно, и к сожалению зачастую 

   негативное. Родители не подозревают, что мультики «изводят» детскую 

   психику. 

Признаки опасных мультфильмов: 
- Слишком яркие цвета. Психика детей еще не сформирована  

    полностью.  

- Громкое звуковое сопровождение. Резкие звуки, напряженная  

  музыка оказывают угнетающее влияние на детскую психику, вызывают 

  повышенную тревожность. Отсюда возможно проявление страхов.  

- Присутствие сцен агрессии и насилия. Следует избегать  

  мультфильмов, где герои проявляют повышенную агрессию по  

  отношению друг к другу, постоянно дерутся, наносят вред окружающим. 

- Плохое (девиантное) поведение героев. В мультфильме персонажи  

  могут обижать, грабить, убивать и при этом не подвергаться осуждению  

  и наказанию.  

Если вдруг вы увидите, что ваш ребенок смотрит подобные сцены, не  

   выключайте ежесекундно телевизор, а, наоборот, присоединитесь   к просмотру.    

   Только теперь важны ваши комментарии. Отмечайте  каждый проступок героя:  

   «Как он ужасно поступил, не правда ли?». 

- На экране демонстрируется опасное для жизни поведение.  

  Мультики, где персонажи «лихачат», прыгают с крыш, бегают по  

  проезжей части, подвергают опасности свою жизнь, оказывают негативное влияние 

на инстинкт самосохранения у детей. Дошкольники склонны  подражать любимым    

   героям, и такие примеры могут обернуться  травмами и страшной бедой для семьи.  

- Присутствуют сцены неуважения к людям, растениям и животным.  

- Жаргонные, нецензурные выражения. Дети сразу запоминают    

  «интересные» слова.  

Если просмотр мультфильмов занимает у детей длительное время,  

  то это грозит нарушением внимания, возможны проявления  

  импульсивного поведения, неусидчивости, частые переключения с  

  одного рода занятий на другие, забывчивость, гиперактивность. Со  

  временем совокупность всех этих факторов может спровоцировать  

  синдром дефицита внимания. 

Следует учитывать, что регулярный просмотр даже хороших  

  зарубежных мультфильмов отстраняет ребёнка от истории и культуры 

  своей страны, своего народа.  

Сегодня проблемой влияния "неправильных мультиков" на развитие 

  психики детей задумываются специалисты всего мира. Психологи  

  советуют родителям тщательно отбирать для своих малышей  

  мультфильмы и по возможности смотреть их вместе с детьми, наблюдая  

  за их реакцией.    



 

Как и книги, свои мультфильмы есть для каждого возраста. 
  В 3 года деткам в основном читают сказки о животных – «Три медведя», 

   «Теремок», «Курочка Ряба», соответственно, и мультфильмы малыш  

  смотрит на эти же сюжеты. Для этого возраста хороши мультфильмы по  

  произведениям Чуковского, Сутеева. Ребенок в этом возрасте только  

  начинает познавать окружающий мир, поэтому лучше для него смотреть  

  мультфильмы с развернутыми описаниями природы, а не внутреннего  

  мира, ребенок этого возраста лучше понимает образы одушевленных  

  животных, чем сверстников или взрослых. 

                  
 
    В 4 года ребенок уже начинает понимать, что такое отношения и чувства – любовь, 

дружба, помощь в беде, борьба добра со злом. Можно продолжать смотреть 

мультфильмы по мотивам русских народных сказок, добавив к ним классику про 

Винни-Пуха, Кота Леопольда, Чебурашку,  

  Маугли, сказки Андерсена (например, «Дюймовочка»). 

      

                               
 
            В 5 лет малыш готов смотреть полнометражные мультфильмы –  

  «Конек-Горбунок», «Аленький цветочек», «Белоснежка и семь гномов»,  

  «Бемби», «Король Лев». Это, как правило, мультфильмы со сложным  

   сюжетом и глубоким смыслом. 

    При всем положительном эффекте мультфильмов их просмотр не  

   должен становиться основным видом деятельности ребенка. Родители  

   должны регулировать не только качество, но и объем видеоинформации, 

   которую получает ребенок. Для этого разработаны специальные нормы, 

   в том числе нормативы просмотра телевидения и мультфильмов по  

   требованиям Всемирной организации здоровья: 

 



 

        До 3х лет не рекомендуется допускать детей к просмотру любой  

   видеопродукции. 

   В этом возрасте у детей восприятие так устроено – они будут  

  смотреть все, что ни покажи! Будь то мультфильм, реклама, фильм – все  

  равно! Тут не важен контент – важно, что что-то мелькает на экране, и  

  они просто следят за этим мельканием. 

В этом возрасте у детей еще не сформированы основные функции  

   движения.  

В последующем у таких детей появляются проблемы с движением, 

  с речью, со зрением и с лишним весом. Развитие детей может сильно 

   затормозиться. 

   - Детям дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) рекомендуется не более  

    30 минут в день. 

   Младшие школьники (от 7 до 10 лет) – 30-50 минут в день. 

- Старшие школьники (от 10 до 18 лет) – от 1 часа до 3 часов в день. 

   
Что же делать родителям? 

Перед тем как включать мультфильм, родители должны внимательно  

  его просмотреть и проанализировать. 

Ни в коем случае нельзя оставлять ребёнка при просмотре  

   мультфильма, особенно если он смотрит картину в первый раз.  

  Современные мультфильмы часто рассчитываются на взрослых. Поэтому, 

   мамам и папам стоит смотреть их вместе с малышом, поясняя ему  

   эпизоды, поведение героев, их межличностное взаимоотношение друг с  

  другом. Так можно отследить и насильственные сцены, и нецензурные  

  выражения и все то, что ребенку смотреть не обязательно, по мнению  

   взрослых. После просмотра мультфильма с ребёнком нужно обсудить  

  мультфильм, персонажей, спросить: «А как бы ты поступил на месте того  

  или иного героя?» 

Приятного просмотра и любите Ваших детей!! 

 

 

 
 


