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Несомненно, трудно переоценить роль матери или 

других близких людей в развитии речи ребенка. В настоящее время 

появилась масса книг, помогающих родителям развивать речь 

ребенка, Например: Максаков А. И., Тумакова Г. А. «Учите, играя»; 

Фомичева М. Ф. «Воспитание у детей правильного произношения»; Швайко 

Г. С. «Игры и игровые упражнения для развития речи», «Развитие речи: 

занимательные игры и упражнения» Ю.Н. Кислякова, М.В. Былино. 

 

Сразу уточню, речь идет о нарушении звукопроизношения, в более 

серьезных случаях следует сразу же обращаться к специалисту!!! 

Здесь нельзя сказать однозначно, если у ребенка сильные проблемы с речью 

- по одним книгам речь не исправить. Нужны знания и специальное 

оборудование. Например, для постановки звуков, которые ребенок не 

произносит, используются постановочные логопедические зонды, без них 

очень сложно научить ребенка произносить звуки. 

   Иногда бывает достаточно привлечь внимание малыша к правильному 

произнесению звука, чтобы получить положительный эффект. В других 

случаях предварительно необходимо развить артикуляционную мускулатуру 

с помощью артикуляционной гимнастики. Однако если, несмотря на ваши 

усилия, ребенок в течение месяца занятий так и не научился правильно 

произносить звуки, лучше всего обратиться к профессионалу. Дальнейшие 

попытки исправить произношение могут усугубить проблему – например, 

закрепить у ребенка неправильное произношение или вовсе отбить охоту 

заниматься. 

    Особое внимание уделяйте собственной речи, так как для детей в возрасте 

от 1 года до 6 лет речь родителей – это образец для подражания и основа 

последующего речевого развития. 

 

    Важно придерживаться следующих правил: 

– нельзя «сюсюкать», то есть говорить «лепетным» языком или искажать 

звукопроизношение, подражая речи ребенка; 

– желательно, чтобы ваша речь была всегда четкой, достаточно плавной, 

эмоционально выразительной, умеренной по темпу; 

– общаясь с ребенком, не перегружайте свою речь труднопроизносимыми 

словами, непонятными выражениями и оборотами. Фразы должны быть 

достаточно простыми. Перед чтением книжки новые, незнакомые слова, 

встречающиеся в тексте, нужно не только объяснить ребенку в доступной его 

пониманию форме, но и проиллюстрировать на практике; 

– следует задавать только конкретные вопросы, не торопить с ответом; 



– ребенка нельзя наказывать за ошибки в речи, передразнивать или 

раздраженно поправлять. 

Полезно читать детям стихотворные тексты, соответствующие их возрасту. 

Очень важно развивать слуховое внимание, подвижность артикуляционного 

аппарата, мелкую моторику кисти руки. 
 
 

 Основные правила для родителей при занятиях дома с ребенком: 
1. Пособия для домашних речевых занятий должны соответствовать 

возрасту ребенка. 

То есть с трёхлетним ребёнком вы можете заниматься по методикам от двух 

до четырёх лет. 

 

2. Занятия должны, по возможности, проходить в одно и тоже время. 

И тут надо постараться «взять себя в руки», никакие отговорки от взрослого 

не принимаются. Например: «Мне надо было в парикмахерскую». Дети это 

чувствуют, и если время будет периодически переносится, то учебный 

настрой у ребёнка пройдёт. И в следующий раз ребёнка будет сложно 

уговорить заниматься. 

 

3. Занятия лучше проводить в одном и том же месте, например, за 

детским столом. 

Если, конечно, другого не требует направленность занятия — например, 

задания с водой лучше проводить на кухне или ванной. 

 

4. Длительность домашнего речевого занятия. 

Занятие с ребёнком раннего и дошкольного возраста длится до 30 минут. 

Начинаем от 5-10 минут, обязательно с частой сменой деятельности. 

Например, позанимались с фигурами, затем физические упражнения, затем 

порисовали. 

Следует помнить, что ведущий вид деятельности у ребёнка дошкольного 

возраста – игра. Поэтому все задания лучше проводить в игровой форме. 
 


