
Веселые игры для семейного досуга 

 

 

 

"ДОТРОНЬСЯ ДО..." 

 

В эту игру можно играть как вдвоем с ребенком, так и компанией. 

Взрослый: “Раз, два, три. Дотроньтесь до мягкого (белого, гладкого, 

пушистого, железного, живого, шершавого и т.п.)” 

 

С детьми постарше можно играть на скорость, малышам же достаточно 

выполнения условия игры. Когда все справятся, обязательно похвалите их и 

дайте новое задание. 

 

«МАМА ДЕЛАЕТ» 

 

Играть можно всей семьей, даже сидя. Ведущий говорит: «Мама вытирает 

зеркало» и начинает как будто рукой водить по зеркалу. Остальные 

повторяют движения за ведущим. Далее ведущий продолжает: «Мама гладит 

рубашку папе», и все начинают гладить другой рукой, продолжая при этом 

вытирать зеркало. 

 

Последующие задания: «Мама едет на велосипеде» (все начинают крутить 

педали), мама качается в кресле-качалке (покачиваться), мама поет 

колыбельную (петь известную колыбельную). Задание и сложность в том, 



чтобы все действия выполнять одновременно. 

 

«ИГРА В ФАНТЫ» 

 

Известная и очень забавная игра в большой компании. Выбираем по 

считалочке ведущего. Каждый игрок снимает с себя один предмет-фант 

(заколка, брелок, резиночка, браслет, сережка и т.п.)  

 

Фанты сложите в шапку. 

Потом ведущий отворачивается, а игроки по очереди достают из шапки 

фанты и спрашивают «Что же делать этому фанту?». Ведущий объявляет 

каждому фанту определенное задание, и вещи не возвращаются владельцам 

до тех пор, пока задание не будет выполнено. Чтобы эта игра была 

интересной и веселой, задания для фантов надо придумать заранее. 

 

«ФИГУРА ПО ХЛОПКУ» 

 

Игроки под музыку передвигаются по комнате в свободном направлении. 

Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и 

принять позу, например, цапли (стоя на одной ноге, руки в стороны). 

 

Если ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу лягушки 

(присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ступнями ног 

на полу). 

На три хлопка играющие возобновляют движение. Предлагая детям новые 

позы и сигналы, вам удастся увлечь детей игрой надолго! 

 

«ПУТАНИЦА» 

 

Если дети бесцельно бегают и шумят, предложите им забавную игру по 

мотивам “Путаницы” К.И. Чуковского. Ведущий говорит, например: 

“Лягушки закудахтали”.  

 

Дети одновременно должны постараться показать животное (например, 

прыгать, как лягушка), при этом кудахтать. 

Игру можно усложнить, распределив роли. 

Дети в соответствии с ролью изображают животное. (свинку, лягушку, 

кошку). Затем ведущий произносит: "Свинки замяукали, лягушки 

закудахтали, кошки захрюкали!" 


