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Возраст упрямства  или  кризис трех лет. 
 

 
 

Младший возраст – важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это 

время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, 

сверстниками, с предметным миром. Малыш  радуется росту  своих возможностей 

и стремится к самостоятельности, к активному взаимодействию с окружающим 

миром. 

В этом возрасте проявляются симптомы «кризиса трех лет», когда ребенок, еще 

недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, 

стремится  настоять на своем требовании, упорствует  в осуществлении своих 

целей. 

Причины возникновения кризиса: 

     Во-первых, к 3 годам организм ребенка обычно достигает достаточного 

развития для того, чтобы малыш мог быть самостоятельным. Его познавательная 

интересы также совершенствуются, отчего он становится "исследователем" 

окружающего мира, в том числе и своих собственных возможностей. 

Естественным следствием такого "созревания" становится желание все делать 

самому и протест против родительской помощи и запретов, как ограничений 

активности. 

     Во-вторых, считается, что именно в возрасте трех лет "рождается" 

личность ребенка. Конечно, его личность формировалась и в раннем детстве, но 

примерно в этот период ребенок психологически "отделяется" от родителей, 

осознает себя отдельным существом. И вот уже фраза "Я сам" надолго 

закрепляется в словаре ребенка. 

     Чтобы усилить свое "Я", малыш нуждается в независимости, но основной 

конфликт этого возраста в том, что одновременно с этим он продолжает быть 

зависимым и отчаянно нуждается в поддержке и любви взрослых. Фактически, 

маленькому упрямцу больше всего надо, чтобы родители признали его 

самостоятельность и при этом, продолжили любить и заботиться о нем. 

 

     В-третьих, взрослым важно помнить, что часто яркие проявления нормального 

возрастного кризиса трех лет связаны с тем, что родители вовремя не заметили 

того, что ребенок вырос, что пора многое менять в общении с ним.  

      

  



7 основных признаков этого возраста. 

Рассмотрим их все, хотя, конечно, часть из них могут быть слабо выражены у 

вашего ребенка или вовсе отсутствовать. 

1. Негативизм. Если вы наблюдаете, что поведение вашего сына или дочери идет 

вразрез с тем, что предлагают взрослые, то скорее всего, вы наблюдаете именно 

негативизм (стремление делать все наоборот и противоречить взрослым). 

Негативизм - это реакция не на то, что вы предлагаете, а фактически на вас (на 

взрослого) - на то, что это именно вы предлагаете. Нередко малыш и сам страдает 

от своего негативизма, ведь ему иногда приходится отказываться даже от того, что 

ему хочется, но что вы успели ему предложить. 

Что делать?  Например, мама предлагает идти на прогулку. Малыш, который 

обожает гулять, почему-то заявляет: «Не пойду!». Почему? Потому что 

это мама предложила идти гулять, а не он сам так решил!  

Попробуйте вместо утвердительной формы "Идем гулять!" просто спросить 

малыша о его желании: «Сыночек, мы гулять пойдем?».  

В некоторых ситуациях можно применить маленькую хитрость. Например, вместо 

вопроса, «Ты будешь кушать?», задайте вопрос, содержащий несколько вариантов 

для выбора, но на который нельзя ответить нет: «Ты будешь кушать гречневую 

кашу или манную?».  

Можно предложить ребенку сделать противоположное, с расчетом на то, что 

малыш из чувства негативизма сделает то, что надо. Например, скажите "Гулять 

сегодня не пойдем!", тогда малыш будет настаивать на прогулке ))) 

2. Упрямство. Если вы чувствуете, что ваш ребенок настаивает на чем-то не 

потому, что ему это сильно нужно, а просто "из принципа", просто потому, что он 

этого уже потребовал, то речь идет об упрямстве. Это качество не стоит путать с 

настойчивостью. Настойчивость является полезным волевым качеством, которое 

позволяет маленькому человечку достигать цель, несмотря на сложности. К 

примеру, достроить-таки домик из кубиков, даже если он разваливается. 

Упрямство отличается стремлением малыша стоять на своем до конца только 

потому, что он этого уже однажды потребовал. Допустим, вы позвали ребенка 

обедать, а он отказывается. Вы начинаете убеждать, а он отвечает: «Я уже сказал, 

что не буду кушать, значит, не буду». 

Что делать? Не старайтесь переубедить кроху, потому что вы лишите его шанса 

выйти с достоинством из затруднительного положения. Возможный выход – 

сказать, что вы оставите еду на столе, а он сможет покушать, когда проголодается. 

Этот способ лучше применять лишь на время кризиса. 

3. Строптивость. Этот неприятный симптом кризиса безличен. Если негативизм 

касается конкретного взрослого, то строптивость направлена на привычный образ 

жизни, на все действия и предметы, которые родные предлагают ребенку. Зачастую 

она встречается в семьях, в которых существуют разногласия по вопросу 

воспитания между мамой и папой, бабушками и дедушками.  Малыш просто 

перестает выполнять любые требования. 



 Что делать? Если кроха не хочет убирать игрушки прямо сейчас, займите его 

другой деятельностью – например, порисуйте. А через несколько минут вы 

обнаружите, что он сам начнет складывать машинки в корзину, без вашего 

напоминания. 

4. Своеволие. Проявляется своеволие в том, что дети стремятся к 

самостоятельности, причем независимо от конкретной ситуации и собственных 

возможностей. Ребенок хочет самостоятельно купить какой-либо товар в магазине, 

рассчитаться на кассе, перейти дорогу, не держась за мамину руку. Неудивительно, 

что подобные желания не вызывают особого восторга у взрослых. 

 Что делать? Разрешите малышу самому сделать то, к чему он стремится. Если 

выполнит желаемое – получит бесценный опыт, если не сумеет – сделает в 

следующий раз. Конечно, это относится лишь к тем ситуациям, которые абсолютно 

безопасны для детей. 

5. Протест-бунт. В некоторых семьях этот неприятный симптом кризиса 

приводит к ощущению постоянных военных действий: трехлетка ссорится со 

взрослыми, находит конфликты "на ровном месте". Может даже возникать 

ощущение, что он все время запасается недовольством и негативными эмоциями 

(приводящими к его агрессивному поведению), как гранатами на поле боя. 

Что делать ? Безусловно, здесь нужны ограничения. Когда ребенок обзывает мать 

или отца, он должен понимать, что делает что-то нехорошее, и что взрослые 

сердятся. Однако нельзя опускаться до уровня трех лет и начинать конфликтовать с 

ребенком. Лучше покажите мимикой и интонациями или действиями, что вам это 

неприятно и обидно. Если же малыш просто скандалит, но не оскорбляет 

родителей, то попробуйте озвучить его чувства: "Ты сейчас сердишься на папу?" 

или "Ты злишься, потому что тебе не дали посмотреть телевизор?" и т.п. Таким 

образом вы даете ребенку ощущение, что его понимают и учите проговаривать 

свои эмоции так, чтобы не обижать окружающих. И, наконец, не забывайте, что 

нужно периодически давать ребенку приемлемые способы выплеснуть свою 

агрессию: понарошку подраться, покидаться подушками, поколотить грушу и т.п., 

исходя из ситуации и места . 

Обесценивание. Как и в кризисах взрослой жизни, в этом детском кризисе все, что 

раньше имело ценность для ребенка, может потерять ее. Вдруг теряется 

привязанность к любимым игрушкам. Родители перестают быть авторитетом. 

Правила поведения, принятые в семье и, казалось, уже усвоенные ребенком, вдруг 

перестают существовать для него. То, чем раньше вы легко отвлекали малыша, 

теперь объявляется им как ненужное. Как одно из проявлений обесценивания, в 

речи ребенка появляются плохие слова, ругательства, которые он начинает иногда 

применять даже к любимым ранее вещам. 

Что делать? Постарайтесь отвлечь детей другими игрушками. Вместо машин 

займитесь конструктором, вместо книжек выберите рисование. Почаще 

рассматривайте картинки на тему: как следует себя вести с другими людьми. 

Только не стоит читать нравоучений, лучше проигрывайте тревожащие вас 

реакции ребенка в сюжетно-ролевых играх. 



6. Деспотизм. В семьях, где воспитывается один ребенок, эта черта нередко 

приводит к картине, которую можно назвать "маленький тиран". Ребенок 

стремится проявлять деспотическую власть над окружающими, пользуясь для 

этого всевозможными способами и пытаясь стать "хозяином положения" в любой 

ситуации. Например, он может не отпускать мать из дома, протестовать против 

присутствия отца на кухне, требовать, чтобы бабушка принесла фломастеры из 

соседней комнаты и т.п. В семьях, где растут несколько детей, деспотизм чаще 

проявляется в виде яркой ревности, так как братья и сестры воспринимаются как 

люди, с которыми приходится делить "власть". 

Что делать? Некоторые родители, пытаясь избежать лишних конфликтов в семье, 

пытаются во всем уступать ребенку и подчинять его желаниям всю свою жизнь. Но 

вопрос в том, как долго это может продлиться, ведь по доброй воле люди (в том 

числе дети) редко отказываются от власти? А терпение родителей небезгранично. 

Поэтому лучше сразу разумно ограничивать ребенка, давая ему много свободы, 

чтобы распоряжаться своим временем и силами, но не временем и желаниями 

других членов семьи. Важно научиться отделять истинные потребности ребенка от 

тех, которые, скорее, являются проявлениями его желания контролировать других. 

Во втором случае следует мягко, но строго уметь говорить ребенку "нет", 

подчеркивая, что действия других в данном случае никак ему не вредят, а значит, 

родители (или другие взрослые) имеют право сделать так, как им хочется. 

 

      

В заключении хочется сказать, что  кризисы развития – это относительно короткие 

(от нескольких месяцев до года – двух) периоды в жизни, в течение которых 

человек заметно меняется, поднимается на новую жизненную ступень. Если «в 

падать в крайности» — все разрешать ребенку либо все запрещать – кризис может 

затянуться надолго. 

От того, каким образом вы будете взаимодействовать со своим ребенком, зависит 

то, каким он станет в будущем. Будет ли он с упорством добиваться поставленных 

целей, стремится к самостоятельности и ответственности либо будет зависимым 

послушным и безвольным человеком. Ребенок воспитывается на вашем примере, а 

не на замечаниях с вашей стороны. Ведите себя с ним так, как хотели бы, чтобы он 

вел себя с вами и с окружающим миром. 

 


