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У современных родителей зачастую возникают вопросы, которых у них 

раньше просто не существовало. Например, что рассказать ребенку о 23 

февраля, который в нашей стране уже превратился во «всероссийский 

мужской день»? 

Еще 20 или 30 лет назад эта информация попадала к ребенку сама 

собой. День Советской армии и Военно-морского флота – это праздниктех, 

кто защищает нашу страну. От кого? От врагов, чтобы не было войны. Какой 

войны? Да вот же, дедушка-ветеран, он сейчас расскажет о 

Великой Отечественной войне…. А поздравлять надо всех мужчин, ведь они 

все (ну, или почти все) служили в армии – это почетная обязанность каждого 

мужчины.  

На сегодняшний день ветеранов остается все меньше, война для 

современных малышей – далекая история. Да и обязательность и почетность 

службы в армии становится все более спорной. Если в семье или среди 

близких друзей нет военных, то смысл праздника может ускользнуть от 

малыша.  

В 5-6 лет ребенок уже знаком с самим праздником, но еще плохо 

ориентируется в отечественной истории. Это хороший повод поговорить о 

государственном устройстве страны. Объясните ему, что мы живем в России, 

и мы – россияне. Наша родина Россия, вне зависимости от того, какого 

мнения вы придерживаетесь относительно вопроса обязательной армейской 

службы, объясните, что защита Родины – долг каждого мужчины. 

 В этом возрасте ребенок уже знакомится с такими понятиями 

как «война», «армия», понимает, чем различаются рода войск. Именно на 

армии нужно делать акцент, обсуждая с ребенком этот праздник. Расскажите 

ему о том, что у каждого государства есть армия, которая защищает его 

границы и не позволяет никому обидеть наших граждан.  



В армии служат сильные и храбрые воины, но в нашей стране каждого 

мужчину могут призвать в армию, если страна будет в опасности. Обсудите с 

ребенком, какие это могут быть опасности – это хороший повод побеседовать 

о нашей истории, как минимум – о Великой Отечественной войне. 

Отталкивайтесь от интересов ребенка. Если у него есть игрушечные 

солдатики – разыграйте вместе с ним сражение. Если он обладатель целой 

коллекции машинок - добавьте к ней игрушечный танк и самолет. Непоседе, 

который не сидит ни минуты на месте, можно устроить урок строевого шага. 

Маленькому "почемучке" можно подобрать иллюстрированные книги по 

истории. 

Предложите сделать сюрприз для дедушки. папы,брата. Пусть это будет 

рисунок, поделка или аппликация. Также можно посмотреть вместе с детьми 

мультфильмы,посвященные воинам и богатырям: 

«Садко богатый»  

Мультфильмы из серии:  

«Былины. Василиса Микулишна»  

«Детство Ратибора»  

«Добрыня Никитич»  

«Илья Муромец»  

«Илья Муромец и Соловей-разбойник». 

Завтрак праздничного дня также может быть тематическим (например, 

морским или солдатским). Немного фантазии в названиях обычных блюд и 

различные съедобные мелочи облегчат выполнение этой задачи. Превратить 

бутерброд в яхту поможет лист салата, закрепленный зубочисткой или 

соломинкой в виде паруса, и маленькая стопка сыра в роли капитанского 

мостика. Если папа уходит на работу очень рано, то заочное поздравление в 

виде открытки, сделанной своими руками, на столе также доставит ему массу 

положительных эмоций. 

Если вы хотите, чтобы ваш ребенок был любящим, чутким,уважительным 

— будьте сами такими же! 

 


