KAPTOTEKA UI'P HA PA3SBUTUE BHUMAHUSA Y OETEW 4- 5 NET.

Ecnn urpbl n ynpaxxHeHNa Ha BHUMaHWe CTaHyT NOCTOSHHbIMM
TpeHupoBKaMn onsa pebEHka, BCKOPE Bbl 3aMeTUTE NnepBble pesynbTaThbl.
PebéHok byaeT bbICTpee 1 nerye 3anoMmHaTb, cTaHeT B6onee cobpaHHbLIM.
UTtoObl yaepxaTb Nporpecc, BKIIYUTE Urpbl U YNIPaXXHEHUS HA BHUMaHUe B
CMNCOK MOCTOSIHHbIX Aen. Bcero ecTb WecTb CBONCTB BHUMAHUA

1) O6bem BHUMaHuUA. [1pn ManeHbkoM obbemMe BHUMaHUSA pebEHOK He
yMeeT KOHLEHTPMPOBATLCA OAHOBPEMEHHO Ha HECKOSTbKMX NpeameTax u
yaepXuBaTb UX B NaMSTH.

2) YCTONYMBOCTb M 3) KOHUEHTPaUus BHUMaHUA. PeB6EHOK BbICTPO
OTBIIEKAETCHA Ha NOCTOPOHHME Aena, He MOXET A0S0
cocpefoTaymMBaTtb BHUMaHUe.

4) N3bunpaTenbHOCTb BHUMAHUA. OTO CBOMCTBO KpanHe BaXKHO, YTOObI
YMeTb COCPeOTOMUTb BHUMAHME Ha 3Ha4YMMoMm npouecce. N npu aTom He
obpallaTb BHUMaHMA Ha BTOPOCTEMNEeHHbIe, OTBIEKaoLLME CTUMYIIbI.
Mpobnembl ¢ M3bnpaTenbHOCTEI0 BHUMAaHMA MeLlaloT JOBOANTb HavdaToe A0
KOHLA.

5) PacnpepgeneHve BHUMaHUA. Pe6EHKY CNOXXHO BbINOSTHATL ABE 3a4aym
OAHOBPEMEHHO.

6) MNMepekntodaemMocTb BHUMaHUA. CnocobHOCTb BbICTPO U fierko
nepemMecTuTb BHUMaHMUe C OOHOro AeNCTBUA Ha apyroe. PeGEHOK ¢ Tpyaom
nepeHoCUT BHMMaHUe C 0gHOro obbekTa Ha Apyron, nepeknyaeTcs
CINULLKOM MeAJSIEHHO.

Nrpbl Ha pa3BuTe BHUMaHUA.

Nrpa «BopobywKu u eesiukaHbl».

Llenb: pasButue BHUMaHUSA, NpeooNeHne ABUratenbHoro asTomaTmama.

Beibupatotca getu, Kotopble 0yayT nsobpaxartb «asmomobusiuy,
apyrue «gopobyweky». Begyuwimi nogaeT curHan «asmomobursisi» -
ryook, «eopobyuwku» - netute. o cBoemMy curHany BopobyLLKK U
aBTOMOOWNM BbIXOAAT N3 4OMUKOB 1 BeratoT. Beaywiunm cnegur,
4TOBObI «8OPOBYWKU» - BO BPpEMSA NPATANNCL OT «asmomobusielti» B LOMUKN,
4TOObI UM HE OTAABUIM NankKu.

Urpa «Kakou uspywku He xeamaem?»

Lefb: pa3BUTUE 3pUTesiIbHOU NaMATU, O6beEMa BHUMAHMUS.

[MocTaBbTe nepeq pebeHkom Ha 1 MUHYTY 4-5 urpyLuek, 3atem nonpocuTe
pebeHka OTBEPHYTLCSA 1 ybepuTe 0gHy M3 urpywek. Bonpoc k pebeHky:

«Kakol UepywKu He xgamaem?». Irpy MOXHO YCIOXHUTb: HNYEro He
ybupaTtb, a TONIbKO MEHSATb UrPYLLUKN MECTAMU; YBENUYUTL KONMYECTBO
urpyLiek. rpate MOXXHO 2-3 pasa B Heaersnto.

Urpa «[Jemekmuey.

Llenb: pasButue BHUMaHUSA, HabnogaTenbHOCTH.

[eTn pasbueatoTcs No napam BCTaOT NULIOM APYr K Apyry 1 B TedeHune 10
CEKYHZ BHUMATENbHO M3y4aloT BHELLIHOCTb Apyr gpyra. lNocne atoro
NOBOpaYMBaOTCA CMMHOM APYr APYry U NO o4epean rpOMKO OMuUCbIBatoT
BHELUHOCTb Apyr gpyra.




Urpa «XyO00oxKHUK».

Llenb: pasButue HabnroaatenbHOCTU, 00bemMa 3anoMMHaHus.

PebeHok urpaet ponb xXyaoxHuka. OH BHUMaTeNIbHO paccMaTpuBaEeT TOro
KOro oH ByaeT pucoBaTtb, NMOTOM OTBOPaYMBaAETCA N AAeT CIIOBECHbIN
nopTpeT.

Urpa «Haobopomy.

Llenb: pasBuTUEe BHUMaHUA.

Pebsata cngaT B kpyry. BegyLwmnm nokasblBaeT Kakne-nmbo ABmxKeHus, a
pebaTa 4oMmKHbI genaTtb HaobopoT. Ecnun BegyLUnin, CROXUT NTadoHU B Kyrak -
OEeTU OOMMKHbI pa3xaTb NlagoHn. KTo owmbaeTtcs, CTaHOBUTCA BEAYLLMM.

Urpa «Hatdu owubkuy.

Llens: pa3Butue yCTON4MBOro BHUMaHUSA, KPUTUYHOCTU
no3HaBaTenNbHOW AeATENbHOCTMW.

3apaHee HapuUCymnTe KapTUHKY, Ha KOTOPOW JonyLeHO 5- 6 owmnBoK.
Hanpumep, Ha KapTUHKe, n3obpakaloLmnin aeTen, UrpatoLLmnx BO ABope
31MMOI, MOXXHO HapucoBaTb AepPEBO C INCTbAMU U T. 1.
cogepXaHme KapTUHKa 1 JonyweHHble OWNBKK A. T NOHATHbIE ManblLly,
4YTOObI YCIOXHUTD Urpy caenanTte owmnbkn 6onee 3amMeTHbI.

Urpa «Hatudu makou xe».

Llenb: pasButue Nnpon3BoNIbHOro BHUMaHUA.

Mpennoxnte manbiwy BbibpaTbh N3 KYOUKOB UMK LLAPUKOB TOYHO TaKoW
Xe (o ysemy, seniuduHe, pUCyHKY) Kak TOT, KOTOPbI/ Yy Bac B pykax. YTobbl
pebeHKy ObINo MHTEPECHEE UrpaTtb, MOXHO 3aragbiBaTb C HAM NpeaMeTbl No
oyepeam 1, KOHEYHO e aenaTb OLUNOKK, KOTopble pebeHOK AOMKEH
3amMeTuUTb. MOXHO YCNOXHUTbL Urpy, YBENUYMBas KONMYECTBO NPeaMeETOB,
pasnnynsa KOTopbIX HE Tak 3aMETHbI.

Urpa «Crnoso 3abrydunock».

Llenib: pa3Butue npon3BOSIbHOr0 BHUMaHUA, CITyXOBOro BOCMPUATUSA.

B3POCIbIV MPON3HOCUT pUPMOBaHHbIE N HepUpMOBaHHbIE ppasbl. [eTu
cnyLarT U NoACKa3biBalT HYXHOE CIoBO.

Ha nony 13 nnoLwkn MOJSIOKO NbET FoXKa.

Ha nonsiHe y ay6o4ka cobpana Kyco4uku gouka.

BkycHas cBapunacb Mawa. ['ae 6onbliasa KpoLuka Halla.
Ha gBope 60mbLLo MOp0O3, OTMOPO3UTb MOXHO XBOCT.
Ncnekn mHe yTioxKok! — NpocuT 6abyLLKy KPHOYOK.

Urpa «Haldu uepywKy».
Llenb: pa3Butue BHUMaAHUA, YMEHME Y3HABATb NPEAMET MO ONMMUCAHUIO.



Bapocnbii onucbiBaeT pebeHKy Kakyto-HUOYab UrpyLLKY, HAXOASLLYOCS B
KoMHaTe. PebeHOoK MOXeT 3agaBaTb BOMNPOCLl. 3aTeM pebeHKa NpocAT HanTu
npeameT, 0 KOTOPOM LUSa peyb.

Urpa- ynpaxHeHune «CpasHu rnnpedmemsbly.

Llenb: pasButue KOHUEHTpaLuum BHUMaHUSA.

Mpen pebeHkom ctaBaTcs 2 urpywkn. OH JOMMKeH CHavana ckasaTb, YeM
OHUM MOXOXMW, a 3aTeM YeM OTNMYaKTCA APYr OT Apyra. Hanpumep: muwika n
3an4ymk. MoXXHO HasblBaTb NPU3HaKM No odepean ¢ pebeHkoM. Tak xe
pekoMeHayeM cpaBHUBaTb NOObIE Napbl UrpyLuek. A ecriv Bbl XOTUTE
YCIOXHUTb Urpy, nocTaBbTe nepes pebeHkom Bonee NoxXoxune UrpyLLKu.

Urpa «4Ymo crbiwHO?»

Leslb: pa3BuTUe Npon3BOSIbHOIr0 BHUMaHUSA, YCTONYNBOCTU.

1 BapuaHT: BeOyLMK npegnaraeT 4eTam criywaTb U 3arnoMuHaTh, YTO
NPOUCXOAUT 3a ABepblo. 3aTeM OH NPOCUT paccKasdaTb, YTO OHU ChbILASIN.

2 BapwWaHT: No curHany seayllero, BHUMaHue geteun obpallaetca ¢ ABepu
Ha OKHO, C OKHa Ha ABepb. 3aTeM Kaxablh pebeHOK AOMKEH pacckasaTb, YTO
3a HUMU NMPOUCXOOMNO.

Urpa «l1namoyek»

Llenb: pa3Butne BHUMaHue, BbICTPOThLI peakLmu.

[eTtn BcTaloT B Kpyr. Bogsawmn xoanT caagm Kpyra € nnaTovykoM B pyke u
He3aMeTHO KnageT nfaTto4yek y Koro-To 3a CnuHon. 3ateM OH enaerT eLle
OAvH Kpyr. Ecnu 3a 9T0 Bpemsi HOBbIN Bnageney, nnaroyka He o0baBUTCS,
CUNTAETCH, YTO OH Npourpan. Ecnn oH 3ameTuT nnartoyek, OT SOJKEH
AOrHaTb BOAALEro U ocaautb. Ecnv aTo ygaeTcsa BogsawmMm octaeTcs
NpexHnn. Ecnn HeT — BOAUT ApYron.

Urpa «da» n «Hem» He roBopuTb, YepHoe 1 6erioe He HOCUTbY.

Llenb: pasButue Nnpon3BOSIbHOr0 BHUMaHUA U CAMOKOHTPOJIA.

B3pocnbii npegnaraet pebeHky nomrpatb B BONPOCHI U 0TBETbI. PebeHok
MOXET Mo-pasHOMY OTBeYaTb Ha BOMPOCHI, HO JO/MKEH BbIMNONHATbL O4HO
NpaBumo: Hemnb3sa NPON3HOCUTL 3arpeTHble crnoBa «0a - Hemy, «HepHoe -
6ernoe». B3pocrnble 3agaeT Takne BONpoChl, KOTopble npeanonaratT
ncnonb3oBaHMe 3anpeTHoro cnoea. Hanpumep: «Kakoeo usema y 0okmopa
xanam?». B criyqyae owmnbku urparoLme MeHsTCa MectaMmu.

Urpa «byOb eHUMamerieH K csiogam»

Llenb: pasButue yCTON4YMBOCTU BHUMAHUSA.

CTtaBartca cTynba B ABa psga ¢ HebonbLwnm pacctosiHmeM. Ha oavH psag
cagAaTcsa AeTU, OHM NONyYaloT KAPTUHKKU C N300pakeHNnaMM Aoma, MaLLnHbI,
cobaku, ueTka. Bocnvtatens yMtaeT unmn pacckasbiBaeTt nctoputo. Ecnvm B
TEeKCTe BCTpevaeTcs cnoBo, obo3HavatoLlee KapTUHKY, pebeHoK JOMmKeH
BCTaTb 1 ObLICTPO NepececTb Ha CTyN HanpoTMB. BbIrpbiBalOT AETH, KOTOPbIE
HW pa3y He NPonyCcTUIIn CBoe CrioBO.

Urpa «bpoyHosckoe O8UXEHUE».

Llenb: pa3sBute BHUMaHUA U CAMOKOHTPOSA.




Bce netun BcTaoT B Kpyr. Beaywnn oouH 3a gpyrum BKaTbIBaeT B LEHTP
Kpyra TeHHUCHbIN MAYnKN. [etam coobuiaeTca npasuia: Maym He A0SDKHbI
OCTaHaBIMBaTbCA U BbIKaTblBaTbCA 3a Npeferbl Kpyra, UX MOXHO TOSMKaTb
PYKOW 1 HOrON.

Urpa «CmakaH4uK».

Llenb: pasBuTUE YyCTOMYUBOCTU BHUMAHUA.

PebsaTa cuaaT B kpyry. [Nenaror nepenaeT Tapenky, B KOTOPOW NEXUT
cTakaH. Tapernky co cTakaHOM HY)XHO nepeaaTtb Mo KPYr Tak, YTOObl HUKTO He
yCrblLLan HU CTyKa, HM 3BOHa cTakaHa. B koHUe ynpaxHeHus noasoauTcs
UTOT, KTO TULUE Bcex nepenarn. BoamMoxHbl pasHble BapuaHTbl NepecTaHOBOK.

Urpa «MeHsinkuy.

Llenb: pasBuTUe aKTUBHOro BHUMaHUA.

Nrpa npoBoanTca B KPyry, y4aCcTHUKN BbIOMpalOT BOASALLErO, KOTOPbIN
BCTaAET N BbIHOCUT CBOWM CTYS1, TakKnm ob6pasom, noryyaeTcs, YTo CTyNbEB Ha
OAMH MeHblUe, YeM urpatowmx. Janee seayuimi rosoput: «MeHaTca Te y
KOro (ceemribie 80s10Chbl, meMHbIe 2r1a3a). [locne aToro umerLme HasBaHHbIN
NPU3HaK O0MKHbI BbICTPO BCTATb M NOMEHATLCS MECTaMU, B TO XXe BpeMs
BOAOSLLUMM OOSMKHbI 3aHATb MecTo (ceobodHoe). KTo octarncsa 6e3 cTyna,
CTaHOBUTCH BeAyLLMM.

Urpa «Jobasb crio80».

Llenb: pasButee BHUMAHUA U NaMATM.

[MepBbI Ha3blBaeT KaKy-HNBYAb UrpyLlKy. BTopon noBTOpsieT 3TO CroBo
n nobaesngaet cBoe. TpeTun pebeHOK NOBTOPSET nepsble ABa NO NOPAOKY U
Ha3blBaeT CBOe U T. 4.

Ecnu aTy nrpy npoBoguTb HEOOHOKPATHO, TO OT pasa K pasy
yBENMYMBaEeTCS KONIMYECTBO 3arnoMmnHaeM CrioB T. €. 00beM namsTtu. A
yCTaHOBKa, KOTOPYI AaeT B3POCSbIA HA 3aMOMUHaHWE Kak MOXHO 6orbLuero
yucna crioB, pasBuMBaeT NMPOU3BOJSIbHOE BHUMaHMUe.

BapvaHnt «MeHsiem uspywku».

Bogswwmin ctout cnnHoun n cumntaeTt Ao 10. B 9To0 BpemMs HEKOTOpbIe
urpatroLme MeHsaTCa npegMmeTamm Monyva. MeHsaTbea ABaxabl OQHOM
UrpyLLIKOW He pa3peluaeTcd. 3agaya BoAdLero yragatb, KTO C KEM
NOMEHSASICA UrpyLLUKaMK.

Urpa «Konnak moli mpeya0osrbHbIU».
Llens: pa3Butue akTUBHOro BHUMaHUSA.

Urpatowme, cngaT B Kpyry. Bce no ovepenmn, HaunHas ¢ BegyLiero
NPOMU3HOCAT MO 0QHOMY CrOBY M3 (hpasbl.

«Konnak mon TpeyronbHbin

TpeyronbHbI MOW Konnak



A ecnn He TpeyronbHbIN
To 310 He MoK Konnak.

Mo kpyry cbpasbl NOBTOPSETCHA CHOBA, HO AT, KOTOPbIM BbinagaeT
rOBOPUTbL CIIOBO «KOJIMaK» 3aMEeHsIt0T ero ectamm

((Hanpumep: 2 xnorka fadowkou no ceoel 205108e)

B cnegytownin pas, yxke 3aMeHsATCa 2 CroBa: CrioBO «KOJIMak» v
CNoBO «MOU» (rokaszame pykou Ha cebsi). B kaxxgom nocrneayowem Kpyry,
urparoLLme nNPon3HOCAT Ha OOHO CMOBO MEHbLUE, a NoKa3bIiBalOT Ha OOHO
Bonblue. B 3aBepLuatoLem Kpyry 4eTn n3obpaxatoT TONbKO XecTamu.

Urpa «3anpeweHHbIU ugemy.

Llenb: KoHUeHTpauua n pacnpegeneHne BHUMaHUA.

[Nepen HaYanoM Mrpbl YCTaHOBUTE NpaBuna:

- HeNnb3s1 Ha3blBaTb 3amnpeLleHHble LBeTa, Hanpuvep, 3eNéHbIA N KPaCHbIN;
- HEemnb3s1 OAMH U TOT e LBET HasblBaTb ABaXapbl.

A Tenepb 3agaBanTe Bonpockl: «Kakoro useta Hebo? Kakoro useTa
TpaBa? Kakoro useTa conHue? Kakoro useTta knybHuka?» Bo3amMoxHble
BapunaHTbl OTBETOB: «[ 0/1y6020; KaK 2a30H; XXesimo2o; Kak cepoue».

Urpa «3anpeweHHbIe 08UXEHUST».

Llenb: pa3Butue BHUMAHUA, NPEOAONEeHNne ABUraTenibHoOro asTomaTuama.

Y4acTHMKM Urpbl pacnosnaratoTcs B Kpyry. Beayuwimin coobuiaeT, YTo OHM
OOJDKHBI MOBTOPSATb BCE ABMXEHUSA, KpOMe oaHOoro. Kak TonbKo pyk BeayLlero
OMycKaltTCs BHM3 — BCE OOMKHbI MOAHATL PYKN BBEPX T. €. caenartb
HaobopOT.

ToT, KTO owmnbaeTcs, CTAaHOBUTCA BEQYLLINUM.

Urpa «llpudymat aemomobursib».

Llenb: pasBuBaemMm n3dumparenbHOCTbL BHUMaHUA.

Mpeonoxute pebEHKY NpeacTaBUTb Npoe3XatoLwmin MMMO aBTOMOOUSb,
KOTOPbIN Kaxabl pa3 Bo3BpallaeTcs. Kak oH BbirmsaauT? Kakue 3Byku
n3oaet? NocteneHHO KapTUHKA OOMMKHA CTaHOBUTLCS BCe Bonee XXnBon u
HaCbILLEHHOMN.

HenanTte pebEéHKy noackaskm, HO HE KOMMEHTUPYNTE KaXKaoe ero
aencteme. Tak OH MOXET OTBII€YbCHA OT UTPbl U NOTEPATbL UHTEPEC K HEN.

Urpa «Pbiba, nmuua, 36epb».

Llenb: pasBuTUe Npou3BOSIbHOro BHUMaHUA, BbICTPOTHI peakuuin.
Jlydwe ecnu B 3TOM MUrpe y4acTBYIOT HECKOJILKO YerioBek. Beayuimm
YKa3blBaeT N0 o4Yepeamn Ha Kaxaoro urpoka u NpousHocuT: «Peiba, nmuuya,
38epbx». TOT HA KOM OCTAHOBUTCS cyYUTarika, 4OJhKeH ObICTPO Ha3BaTb, B
OAHHOM criyyae 3Bepsi. HaszBaHus He OOMmMKHbI NOBTOPATLCA. Ecnn oTBeT

npaBusibHbIN BeAYLLMN NMPOLOIIKaET Urpy.




Ecnu oTBeT HEBEpPHbLIN NN Ha3BaHUSI NOBTOPSiIETCS (3adepkka oTBeTa, To
pebeHoK BbIObIBAET U3 Napbl, OCTaBnss cBoOW BeayweMy. Mrpa npogomkaertcs
[10 TeX Nop NoKa He OCTaHEeTCs OAUH UTPOK.

Urpa «Hatdu nuwHeey.
Llenb: koHUEeHTpauusa un pacnpeaeneHne BHUMaHUS.

MpounTtaiite peGEHKY CTUXOTBOPEHME 1 NONPOCUTE XronaTh B flagoLUu,
€CI OH CMbILLUT NULLIHKE CIoBa.

[MpuneTenu NTULLbI:

fony6u, cuHuubl,
AUCTbI, BOPOHHI,
["anku, MakapoHbI.

[MpuneTenun NnTuubl:

"ony6u, cuHuubl,
nedegu, KyHUUbI,
[Fankn n cTpmxu,
Yainkn n mopxun.

Urpa «4Ymo usmeHunoce?».
Llenb: pa3Butne BHUMaHUA, ObICTPOTbI peakumn.

[nst Ha4yana nocTtaBbTe Ha CToN 3-4 UrPyLLKK, OaUTe pebeHKy
paccMoTpeTb UX 1-2 MUHYTbI. 3aTeM NOMPOCUTE ero OTBEPHYTLCA U ybepute
OAHY 13 urpyluek. Korga manbiw NoBepHETCHA CNPOCUTE ero, YTO N3MEHUIOCh.
Nrpy MOXHO YCITOXHUTb YBENUYUTL KOMMYECTBO UrpyLLEK A0 5-7. MOXHO
npeBpaTuUTb 3Ty UTPY B COPEBHOBAHWE, 3aaaBas Apyr Apyry 3agayku no
oyepeau

Urpa «Hemsipe cmuxuu».

Llens: pa3Butue BHUMaHUA, CBA3aHHOIO C KOOpAMHaLUMEN CryXOBOro u
3puTEenbLHOro aHanusaropa.

Nrpatowme cuaat no kpyry. Ecnun Begywimimm roBopuT CIrioBO «3eMJ/Is», BCE
OOJSDKHBI OMYCTUTb PYKU BHU3, €CINU CNOBO «800a» - BbITAHYTb PYKU Briepea,
CNOBO «8030yXx» NOAHATbL PYKN BBEPX, CFIOBO «020Hb» - MPOU3BECTU
BpalLeHne pykamn. KTo owmbesd, cuntaeTcst npovrpasLLmnm

Urpa « Tym umo-mo He mak».

Llens: pasButue Npou3BOSIbHOro BHUMaHUSA, KPUTUYHOCTU MbILLUSTEHUS.

[leTam unTaeTca TEKCT, UX 3agadva HanTn B HEM «Hesernuybl».



- Moy 9 BYepa no gopore, COMHbILKO CBETUT, TEMHO, JIMCTOYKN CUHUE Noj
Horamu LWypLuaT. M Bopyr M3-3a yrna kak BbICKOYUT cobaka, kak 3apblYvT Ha
MeHs: «Ky-ka-pe-Ky» 1 pora yxxe HacTaBuna. A ucnyrancs v yoexarn.

Moy s no necy. Kpyrom MalumHbl €34T, cBeTodoopbl MuratoT. Bapyr Buxy
rpu6! Ha BeTouke pacteT. Cpeaun NUCTOYKOB 3eneHbIX cnpdarancs. A
noanpbIrHyn 1 copsarn ero.

- Mpuwen a Ha peyky. CMoOTpro, cnaguT Ha B6epery pbiba, Hory Ha Hory
3aKMHyra 1 COCUCKY XyeT. A nogoluen, a OHa npbIr B BOAY U ynsbina.

YnpaxHeHne «Ymo usmeHunoce?»

Llens: PazaBuBaemM o6 eM BHUMaHUA.

Pasnoxnte Ha cTone okono gecatn npegMmetoB. MOXHO B35ATb, K
npuMepy, KaHUEensipckne NpuHaanexHoOCTu: Pyyku, KapaHaalum, neHan,
NNHENKY 1 T. n. 3aTem nonpocute pebeHkKa 3anoMHUTb, Kak nexaT npeamMeThl.

3aTeM nonpocuTe ero 3akpbITb rnasa n gocuntatb o 20-tn. 3a 310 Bpems
NOMEHSINTE HEKOTOPLIE U3 NPeaMETOB MeCTaMn Unm BoBce ybepuTe.
Mpeonoxumte pebEHKyY ckasaTb, YTO U3MEHUIIOCH

Urpa «Uzpa c coriaxkkamuy.
Llenb: pazButue BHUMaHUSA, ObICTPOTHI peakumn.

Korpa Begywimin nogHUMaeT KpacHbIA oriaXkoK, OeTU OOSTKHbI MPbIrHYThb,
3eneHbIn onaxokK — XMOonHyTb B NagoLln, CUHUN — waraTtb Ha MecTe.

Urpa «Ljugbpbi».
Llenb: pa3Butue criyxoBou namaTn, oo6bema BHUMaHUA.
Cenvac s nokaxy Tebe pag undgp. IXx Hago 3anoMHUTL B TAKOM Xe

nopaake:
2,3,5,7,3,57

MoBTOpKM UNDPLI. Pacckaxu, kak 3anomuHarn. locmoTpu, kakum obpasom
9TU UMdpbl MOXHO CrpynnupoBaThb.

Urpa « TpornuHkay.

Llens: pa3Butue BHUMaAHUA, YMEHUS NOLYMHATLCSA NpaBuiam.

OdeTtn ngyt no Boobpaxkaemon TponuHke. Kaxxabii BHUMaTESTbHO CMOTPUT
Kyga CTynun npegbiayLimm n ctapaeTcsa TOYHO crieoBaTth Mo naTtam 3Toro
pebéHka. [1BuratbCcsl HAA40 MeASIEHHO U TUXO. DTO YNpPaxXHEHNe XOPOoLLO
MCMNONb30BaTb B KOHLE 3aHATUI UK NMPU BbIXOAE Ha MPOryriky.

YnpaxHeHune «Cambil HabrrodamerbHbIU».

Llenb: pa3Butue Npou3BOSIbHOro BHUMaHUA, HabrogaTennbHOCTH

1. 3aKpoWi rnasa 1 onuLIx, BO YTO OAEThbl pebsiTa, C KOTOPbIMM Thl UTrPaelLlb

2. 3aKpoMu rnasa u CKaxku, Kakoro LiBeTa rfnasa u BoJioCbl y OCTarnbHbIX
peobar.



3. He NoBOpaynBasiCb, Ha30BW BCE NPeaMETbl, KOTOpPble HaxoasaTcsa y Tebs
3a CMMHOM, onNuLn nx popmy, pasmMmepsl, LiBET.

Urpa «Cambili BHUMamersibHbI .
uenb: pa3ButTMe o6 bemMa BHUMaHUA, YMEHNS cOCpeoTaumBaTbCA.

[eTun BCcTalOT Nonykpyrom. 3atemM onpeaenstoT BeayLlero. Begywmnm
OOSDKEH 3aMOMHUTL NOPAO0K PacnofoXeHUs1 Y4aCTHUKOB Urpbl. 3aTemM
BeayLLMN OTBOpaymBaeTcs. B 9TO Bpems UrPOKM MEHAKOTCH MeCTaMM.
Beoywmn gormkeH ckasaTb, Kak CTOANM ero Tosapuvin. Ha mecte Begyuiero
OOIKHbI NOObIBaThb BCe Urpokn. Bee, KTo He owmbeTcs, cumTaroTcs
nodoegmnTenamm.

Urpa «Kaprnuku u eernukaHbi».

Llenb: pa3Butne BHUMaHUA, ObICTPOTHI peakumn.

[eTam npeanaraeTcs No KOMaHAE «Kapsiuku» NPUCECTb, No
KOMaHOe «gesiukaHbl» - BCTaTb.

Urpa «/lemaem — He nemaemy.

Llenb: pasButre Npon3BoONIbHOro BHUMaHUSA.

Beoywmin ctost B nonykpyre geten, no oyepeamn 6pocaet Msay Kaxgomy
pebeHkKy, HasbiBas nobon npegmeT. PebeHok onpeaensieT, MOXeT fin 3ToT
npeameTt netatb. Ecnn «Moxem» mMay kngaeTtcs obpaTHO, eCriv HET, TEM Xe
cnocobom Co CroBOM «J/iemaemy, eCnn He NeTaeT, MsY BO3BpaLLatoT yaapom
00 non co CrnoBoMm «He silemaemsy.

Urpa «Pa3Hbie XusomHbie».

Llenb: pasBuTuUe aKkTUBHOro BHUMaHUA, ObICTPOTbI peakuum

Benywmin o6bsacHseT, 4To Korga oH 6yaeT xnonath B flagowwm, pebeHok
O0JKeH ByaeT NpUHATL COOTBETCTBYHOLLYIO MO3Y:

OpauH xnonok — no3a ancta (cmosi Ha 00HoU Hoze, rnodxae opyeayro)

[1Ba xnonka — no3sa narywkn (npucsgb NATKM BMeCcTe, HOCKM BPO3b,
KOJIeHN pa3BeAeHbl, PyKU Mexay HoraMmu Ha nony)

Tpwu xnonka — no3a KopoBbl (BCTaHb HAa YeTBEPEHBLKM N NPOU3HECTU «MYy-
My»).

Urpa «Kmo noseasn?»

Llenb: pasButue BHUMaHUSA, CITyXOBOro BOCHPUATUSI.

[deTtn cnaat unu ctodat B nonykpyre. BeibupaeTtca BoadaLLMiA, KOTOPbI
BCTaeT cnnHon aetam. lNeaaror ykasbiBaeT Monyva AeTam Ha Toro pebeHka,
KOTOPbIN XOYeT Ha3BaTb BeayLlero no uMmeHn. Bogawmm otragsiBaeT TOro, KTo
NPOU3HeC CrioBo.

Urpa «3esaku.
Llenb: pa3BuTue akTUBHOro BHUMaHUA.

Wrpatowme nayT no kpyry, gepxach 3a pyku. [lo curHany BeayLuero
OCTaHaBMnMBalOTCA U AenatoT 4 xrornka, 3aTem NoBopaYnMBatoTCs Kpyrom u
NpoAdoIKaloT ABMKeHNe. HanpaBneHne MeHseTCcs NoCcne KaXKaoro curHana.
BbinonHMBLUMIA, HENPaBUIBLHO 3a4aHne, BbIXOAUT U3 UTPbI.



Nrpa «Yxo — Hoc».

Llenb: pasButue BHUMaHUSA, GbICTPOTHI peakumn, yMeHUst NOgYNHATLCSA
npasunam.

Mo kOMaHge «yxo» AeTaM npeanaraeTcs CXBaTUTbCS 3a X0, Mo
KOMaHge «HOC» - 3a HOC.

Urpa «lnyxol mernegoH».

Llenb: pa3Butne BHUMaHUA, CITyXOBOrO BOCNPUATUS.

[eTtn cagarcsa B pag unv B Kpyr. Begyuwimm Tuxo, Ha yLWKO, HasblBaeT
coceay kakoe-HMbyab crnoBo unun dpasy, TOT nepenaeT 3To Aanblue

[MocnenHun n3 aeTen HasbIBaeT TO, YTO yCriblLwarn, nocre 3Toro CnoBo
nepenaeT HOBbIN BEOYLLNN.

Urpa «4Ymo Hosoz20?»

Llenb: pasButue Nnpon3BoNibHOro BHUMaHUA

Bapocnbii pucyeT meniom Ha gocke nobyto reomeTpuyeckyto dourypy. K
AOCKe No odepenm NoaxoasT AeTU U NPUPUCOBBLIBAIOT Kakne—nmnbo getanw,
co3faBasi KapTUHY. B aToO Bpems koraa oanH pebeHoK HaxoauTcs y OOCKM,
OCTarbHble 3aKpbIBalOT rnasa u, OTKpbIBas UX N0 KOMaH4e B3POCHoro,
FOBOPAT, YTO M3MEHUIOCh. YeM Aorblue AnUTbCAa Urpa, TEM CIIOXHEE nckaTb
HOBble geTanu.

Urpa «uwu 6e30cmaHo804YHO .

Llenb: pa3Butue akTUBHOro BHUMaHUA

B Teuenune 10-15 cekyHa yBuaeTb BOKpYr cebsi BO3MOXHO BorbLue
npegMeToB OOHOro M TOro Xe uBeTa, No curHany oavH HauyMHaeT
nepevncnsTb, a Apyrne AONONHATb.



