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Теплая летняя погода –

отличный повод 

поиграть с ребенком. А 

задумывались ли вы, что 

самые обыкновенные 

летние игры - например, 

догонялки, прыгание на 

скакалке- помогают 

развивать полезные 

физические навыки, 

такие как зрительная 

координация, крупная и 

мелкая моторика. 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость 

вам и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не 

испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в 

детстве, научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное 

удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень приятны! Попросите 

ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском саду со 

своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые 

ценные минуты вашего общения. Кроме отличного настроения игры 

способствуют улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и 

родителей. Предлагаем вам некоторый перечень, которые вы можете 

использовать с детьми во время летнего отдыха. 

Катание на велосипеде. 

Катание на двух- или трехколесном велосипеде развивают крупную 

моторику и зрительно- моторную координацию. Кроме того , это веселое и 

подвижное занятие. Если ребенок не умеет кататься на велосипеде, то 

сначала убедитесь, сто велосипед ему подходит по возрасту и размеру. 

Обязательно наденьте на ребенка защиту и расскажите об основных правилах 

безопасности. 

 

Рисование мелками. 

Рисовать вдвойне веселее на улице. Берите набор мелков и отправляйтесь 

рисовать  на асфальте. Это могут быть обычные картинки, так и классики или 

другие разметки для игр.  

Надувание мыльных пузырей. 

https://www.google.com/url?q=http://da.zzima.com/&sa=D&usg=AFQjCNHo27rByG-yKAC1D5YDKGumhdMT-w
https://www.google.com/url?q=http://da.zzima.com/&sa=D&usg=AFQjCNHo27rByG-yKAC1D5YDKGumhdMT-w


 
Такая игра будет, не только полезна, но и доставит массу удовольствия! 

Главное набраться терпения и научить ребенка надувать мыльные пузырьки. 

Летние игры для детей с помощью мыльных пузырей станут не только 

радужными, но и веселым развлеченьем в виде догонялок за пузырями. 

Надувая пузыри, малыши тренируют легкие. Кроме того, дуть в одну сторону 

не такое уж легкое задание! Дуть мыльные пузыри можно не только через 

палочку, но и через соломинку, и чем больше отверстие, тем больше 

получатся пузыри. 
 

Игры с обручем и скакалкой. 

 
Улучшить физическую подготовку ребенка можно также при помощи 

обруча и скакалки. Так как малыши не могут использовать эти снаряды по 

прямому назначению, то вначале можно предложить, например, небольшой 

обруч в качестве руля, либо поставить обручи ребром, чтобы ребенок 

прополз по тоннелю. 
  

Игры с песком. 

Игры с песком занимают важное место в жизни детей. Песок нередко 

на них действует как магнит. Прежде чем они успеют осознать, что они 

делают, их руки сами начинают просеивать песок, строить тоннели, горы и 

т.д. Всем, наверное, знакомо выражение, что мир маленького ребенка 

находится на кончиках пальцев и различная их стимуляция, является очень 

мощным фактором развития головного мозга ребенка. Игра с песком не 

только заменяет пальчиковую гимнастику, но еще развивает усидчивость, 

воображение, избавляет от нервного напряжения. 

       Песок – прекрасный анти стресс: он даёт эффект «заземления», убирает 

напряжение и излишнее возбуждение нервной системы. Песок стимулирует 

тактильные ощущения и идеально подходит для «сенсорных» 

пространств. С песком можно успешно работать без слов, а 

только через действия и чувствование. Это очень важно в 

случае, если ребёнок не разговаривает или не может выразить 

своё состояние вербально. 
 


