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День России. Что рассказать детям об этом празднике? 

 

На вопрос, какой праздник отмечают 12 июня, не каждый 

взрослый ответит правильно. В чем смысл праздника День 

России, как он появился, как его отмечать? И уж совсем 

непросто бывает маме и папе объяснить все это детям 

дошкольного возраста. 

Детский психоаналитик Константин Зубахин сразу 

предостерег: до подросткового возраста не пытайтесь 

объяснить ребѐнку, что такое независимость, не забивайте 

ему голову. 

- Рассказывайте ребенку про День России, сделать это 

будет гораздо проще, - советует эксперт. – Смотрите с 

ребенком карту нашей страны, путешествуйте по разным 

городам и селам. Так у ребенка появится свой личный 

опыт и собственные представления, что да, действительно «широка страна моя 

родная». Рассказывайте о собственной семье, чтобы малыш понимал, что он – 

часть большего. 

Преподаватель истории Ольга Соколовская высказывает похожее мнение: 

- Сейчас праздник День независимости называется День России, - делится с нами 

педагог. - Как видите, даже взрослые не утруждают себя вникать в такие 

абстрактные понятия, как независимость, от чего мы независимы и так далее. Если 

хотите, чтобы ваш ребѐнок интересовался историей, сами будьте ему в этом 

примером, беседуйте с ним на разные темы, ведите список прочитанной 

литературы. Как правило, у эрудированных, не равнодушных мам и пап вырастают 

такие же умненькие детки. 

Психолог Ирина Мамаева разъясняет, какой объем информации может освоить 

ребенок на разных этапах своего роста, и дает конкретные рекомендации.   

- Если вы родитель и решили развивать у своего ребѐнка патриотизм, праздник 

День России - наиболее подходящий для этого повод, - советует Ирина. - Итак, как 

же рассказать ребѐнку о таком важном празднике? 

2-3 года.Россия – это то место, где мы живѐм 

В этом возрасте не стоит загружать малыша 

статистическими данными и излишней терминологией, 

он всѐ равно их не поймѐт. Также не стоит оперировать 

абстрактными понятиями, фантазия малыша ещѐ не 

настолько развита, и ребѐнку будет сложно представить 

и понять значение слова «Родина». 

Займитесь практической деятельностью – раскрасьте 

лист бумаги в цвета российского флага, в доступной для 

ребѐнка форме расскажите о значении каждого из 

цветов. 

Придумайте вместе с ребѐнком какую-то простую 



сказку, в которой Россию будет олицетворять какой-то герой. Конечно же этот 

герой должен быть сильным, смелым и всех победить. 

Можно придумать вместе с ребѐнком игру «Волшебная страна»: из игрушек 

создать страну. Предложить ребѐнку выбрать, кто живѐт в этой стране, какие звери, 

какие люди, подумать какая там природа. После этого сравнить, что из этого есть в 

нашей стране. 

4-5 лет. Русские традиции 

В этом возрасте с ребѐнком можно вместе придумать и разыграть небольшой 

спектакль, в котором главными действующими лицами будут герои русских сказок. 

Для девочек будет интересно раскрасить вместе матрѐшку и попутно рассказать о 

том, что это - один из главных символов России. Также девочкам вместе с мамой 

можно приготовить какие-то национальные блюда, например, блины. 

Мальчикам можно рассказать о русских народных ремѐслах и предложить что-то 

смастерить вместе. 

В этом возрасте ребѐнок становится способным к запоминанию стихов, поэтому 

следует выбрать и выучить небольшое стихотворение о нашей Родине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-7 лет. 

Изучаем факты 

В этом возрасте ребѐнку можно рассказывать об интересных фактах о нашей 

стране в доступной для него форме. Наверняка ребѐнку будет интересно узнать о 

том, что: 

 Россия - самая большая страна в мире. Ее площадь занимает 17,1 миллион 

квадратных километров; 

 Россия граничит с 18 странами. Общая протяженность границ - 60 тыс. км, 

более 20 тыс. из них - сухопутные. Это самая большая граница в мире; 

 Леса занимают 60% территории нашей страны; 



 Россия - единственная в мире страна, омываемая 12 морями: Черное, Азовское, 

Балтийское, Белое, Карское, Лаптевых, Баренцево, Чукотское, Восточно-

Сибирское, Японское, Охотское, Берингово и Каспийское; 

 Россия - седьмая страна в мире по численности населения. В ней проживает 

порядка 145 миллионов человек. 

Также можно предложить ребѐнку самостоятельно узнать какие-то интересные 

факты о России, а потом рассказать их в кругу семьи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Узнаю больше 

Чем старше ребѐнок, тем можно больше рассказать ребѐнку об интересных 

периодах истории нашей страны, о возникновении и значении основных ее 

символов (герб, гимн, флаг и т.д.). Чтобы ребѐнок мог получить полезную 

информацию об истории государства, для этого стоит зайти в музей.Подарите 

ребѐнку яркую красивую книгу о России,  
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етский праздник: на улицах раздают флажки, всем желающим аквагримом рисуют 

на лице триколор. В этот день обычно перекрывают движение транспорта по 

центральным улицам и устраивают массовые народные гуляния. Концерты, 

флешмобы, фудкорты с газировкой, сладкой ватой. 12 июня всѐ говорит о радости 

за нашу страну. Устройте своим детям праздник, расскажите им, что россияне 

отмечают в этот день, почему дата важна для каждого из нас. Большим чудом для 

ребѐнка станет обычная прогулка по городу с праздничной атмосферой. А вечером 

обязательно сходите на салют, в этот день он особенно яркий и радостный, 

покажите ребѐнку красоту ночного города. 
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