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Общие правила для родителей 

1. Независимо от возраста ребенка используйте программное обеспечение, помогающее фильтровать и 

контролировать информацию, но не полагайтесь полностью на него. Ваше внимание к ребенку — главный метод 

защиты. 

2. Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов (LiveJoumal, blogs.mail.ru, vkontakte.ruи т.п.), 

внимательно изучите, какую информацию помещают его участники в своих профилях и блогах, включая 

фотографии и видео. 

3. Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис Вашего ребенка. Странички Вашего ребенка 

могут быть безопасными, но могут и содержать ссылки на нежелательные и опасные сайты (например, порносайт, 

или сайт, на котором друг упоминает номер сотового телефона Вашего ребенка или Ваш домашний адрес) 

4. Поощряйте Ваших детей сообщать обо всем странном или отталкивающим и не слишком остро реагируйте, когда 

они это делают (из-за опасения потерять доступ к Интернету дети не говорят родителям о проблемах, а также 

могут начать использовать Интернет вне дома и школы). 

5. Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их друзья в Интернет так же, как интересуетесь 

реальными друзьями. 

Подготовительная группа  

В Интернете ребенок старается посетить те или иные сайты, а возможно и чаты, разрешение на посещение которых он 

не получил бы от родителей. Поэтому родителям особенно полезны будут те отчеты, которые предоставляются 

программами по ограничению использования Интернета, т. е. Родительский контроль или то, что вы сможете увидеть во 

временных файлах. В результате, у ребенка не будет ощущения, что за ним ведется постоянный контроль, однако, 

родители будут по-прежнему знать, какие сайты посещает их ребенок. Дети в данном возрасте обладают сильным 



чувством семьи, они доверчивы и не сомневаются в авторитетах. Они любят играть в сетевые игры и путешествовать по 

Интернету, используя электронную почту, заходить на сайты и чаты, не рекомендованные родителями. 

Советы по безопасности в сети Интернет для детей подготовительной группы: 

 

1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии детей и требуйте его выполнения. 

2. Требуйте от Вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения за компьютером. Покажите ребенку, что 

Вы наблюдаете за ним не потому что Вам это хочется, а потому что Вы беспокоитесь о его безопасности и всегда 

готовы ему помочь. 

3. Компьютер с подключением к Интернету должен находиться в общей комнате под присмотром родителей. 

4. Используйте специальные детские поисковые машины. 

5. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к стандартному Родительскому 

контролю. 

6. Создайте семейный электронный ящик, чтобы не позволить детям иметь собственные адреса. 

7. Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с помощью соответствующего программного 

обеспечения. 

8. Приучите детей советоваться с Вами перед опубликованием какой-либо информации средствами электронной 

почты, чатов, регистрационных форм и профилей. 

9. Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без вашего согласия 

10. Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена сообщениями. 

11. В «белый» список сайтов, разрешенных для посещения, вносите только сайты с хорошей репутацией. 



12. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, как если бы речь шла о друзьях в реальной жизни. 

13. Не делайте «табу» из вопросов половой жизни, так как в Интернете дети могут легко наткнуться на порнографию 

или сайты «для взрослых». 

14. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом. Оставайтесь 

спокойными и напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам о своих тревогах. Похвалите их 

и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях. 

 

Полезные интернет ресурсы для родителей дошкольников 

http://www.solnet.ee/  - Детский развлекательно-познавательный портал "Солнышко". Для детей - развлечения (игры, 

мультфильмы, сказки, раскраски) и полезные материалы. Для родителей и педагогов, ищущих информацию в интернете, 

- масса стишков и загадок, собранных по темам, пословицы, сценарии к детским праздникам 

http://www.deti-pogodki.ru/  - Дети-погодки. Сайт для родителей, у кого уже растут дети-погодки или ожидается их 

появление. В статьях, публикующихся на сайте, охватывается весь спектр проблем, возникающих у родителей таких 

детей - питание и распорядок дня, ревность и взаимоотношения между погодками, воспитание и обучение таких детей 

дома, в детском саду и в школе и многое другое. 

http://www.lukoshko.net/ - Лукошко сказок. Сайт предлагает сказки, стихи и рассказы для детей. Здесь можно найти 

русские народные скази и сказки других народов, рассказы о животных, стихи и песни для детей. 

http://www.сетевичок.рф/  - Уважаемые педагоги и родители (законные представители)!!! Департамент образования и 

науки Курганской области информирует, что под патронажем Временной комиссии Совета Федерации по развитию 

информационного общества и поддержке Министерства образования и науки Российской Федерации проводится цикл 

образовательных мероприятий «Сетевичок», направленных на развитие кибербезопасности и цифровой 

грамотностимолодого поколения. Мероприятия проходят в рамках Единого урока безопасности в сети 

http://www.raskraska.ru/ - Раскраска. Интернет-студия Александра Бабушкина. Здесь можно найти для малыша любой 

рисунок для раскраски и распечатать его в черно-белом варианте, чтобы ребенок мог раскрасить выбранную картинку. 

http://www.solnet.ee/
http://www.deti-pogodki.ru/
http://www.lukoshko.net/
http://www.raskraska.ru/


Все раскраски предоставляются бесплатно. 

http://detstvo.ru/ - Детство. Сайт для детей, пап и мам. На сайте имеется электронная детская библиотека, кулинарная 

книга, песни и сказки. Кроме того, можно прослушать он-лайн программы детского радио. 

http://www.danilova.ru/ - Ранее развитие детей. На сайте представлены публикации по раннему развитию детей, книги 

для родителей и детей. Методика и опыт обучения по кубикам Зайцева. Раннее обучение математике. Простая и удобная 

поисковая система. 

http://www.kindereducation.com/ - "Дошколёнок". Электронный журнал для детей и родителей, на страницах которого 

опубликованы материалы для обучения, воспитания и развлечения детей дошкольного и младшего школьного возраста, 

собранные по тематическим разделам: развитие речи, веселый счет, изостудия, психология, игры и конкурсы, будь 

здоров. На сайте также можно подписаться на рассылку "100 развивающих и обучающих игр для детей". 

http://talant.spb.ru/ - Созидание талантов. Сайт Общества раннего детского обучения, создаваемый психологами, 

журналистами и педагогами и содержащий различные материалы для родителей, интересующихся вопросами раннего 

обучения и развития детей. 

http://edu.rin.ru/preschool/index.html - Дошкольное образование. Сайт предназначен для дошкольников, их родителей, а 

также воспитателей дошкольных образовательных учреждений. Здесь можно найти много полезной информации по 

воспитанию и образованию детей от рождения и до 7 лет, каталог дошкольных учреждений городов России, литературу 

и игры для детей, ссылки на другие ресурсы и просто интересной и занимательной информации. 

http://azps.ru/baby/index.html - До и после трех. Сайт посвящен дошкольному развитию, в особенности - раннему 

развитию. Он построен в виде справочника, сборника занятий, в том числе упражнений, которые можно проводить с 

ребенком, о темам - читаем, думаем, считаем, речь, окружающий мир, двигаемся, компьютер, ИЗО. 

http://doshkolnik.ru/ - Дошкольник. Этот сайт - для семьи, для отцов, матерей и детей. Сайт о том, как воспитывать 

ребенка, как научиться находить с ним общий язык. Много интересной информации для детей: сказки, стихи, умные 

задачки, познавательные статьи. На сайте представлена также большая коллекция сценариев - школьных и к различным 

праздникам. 

http://www.detskiysad.ru/ - Детский сад.ру. Информационно-обозревательный ресурс, на страницах которого можно 

найти сведения о физическом развитии детей, об основах детской гигиены, о значении детских игр в воспитательном 

http://detstvo.ru/
http://www.danilova.ru/
http://www.kindereducation.com/
http://talant.spb.ru/
http://edu.rin.ru/preschool/index.html
http://azps.ru/baby/index.html
http://doshkolnik.ru/
http://www.detskiysad.ru/


процессе, о трудовом воспитании ребенка, об организации праздничных утренников в детском саду, о некоторых 

детских заболеваниях и многом другом. Материалы сайта могут быть полезными не только для молодых родителей, но и 

для студентов, воспитателей и методистов детских садов. 

 


