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                     Что можно рассказать детям о насекомых?  
 

Природа дарит нам красоту, оценить и постичь которую мы помогаем нашим 

детям. Рассказывая и показывая интересные факты из жизни насекомых, мы 

помогаем узнать много нового и интересного, расширяем знания об окружающем 

мире. 

Детям можно рассказать: 

- как передвигаются насекомые: 

умеют ползать, ходить, летать, 

плавать, прыгать и бегать. 

- как питаются насекомые: они едят 

молодые побеги, листья, стебли. 

Могут есть созревшие плоды, 

опавшие листья. 

Жуки-точильщики едят древесину и 

кору деревьев. Насекомые-хищники 

охотятся на других насекомых. 

Пчёлы, бабочки, мухи любят лакомиться медовым нектаром и цветочной пыльцой, 

таким образом опыляют растения. 

- как спасаются от врагов: спасаются от врагов насекомые защитной окраской и 

поведением. 

В природе всё взаимосвязано и без насекомых не могли бы существовать 

насекомоядные птицы. Насекомые являются пищей для ящериц, летучих мышей. 

- кузнечики и гусеницы, сидят неподвижно в траве или на листьях и остаются 

незаметными; 

- некоторые насекомые напоминают свёрнутые в трубочки сухие листья, веточки, 

сучки; 

- на крыльях бабочек имеются яркие пятна, которые при резких, неожиданных 

взмахах отпугивают врагов; 

- многие насекомые имеют острое жало, которым они прокалывают кожу и 

впрыскивают яд. Они окрашены в жёлтые и чёрные цвета, например: оса, пчела, 

шмель. 

Птицы и звери знают об этом и предпочитают их не трогать. Но некоторые 

безобидные мухи взяли такую же окраску и тем самым защищаются. 

- есть насекомые, которые выпускают едкую жидкость и отпугивают птиц, 

например: божья коровка; 

- гусеницы бабочек шелкопряда покрыты густыми волосками и птицы не любят их 

есть, за исключением кукушки. 

- как приносят пользу: 

- пчёлы собирают нектар и получается вкусный, полезный мёд; 

- бабочки тутового шелкопряда дают людям тончайшие нити, из которых получают 

очень тонкую ткань; 

- муравьи уничтожают тлей и других вредных насекомых, разносят по лесу семена 

растений. 

 

Но есть и опасные насекомые, переносчики тяжёлых  инфекционных болезней:  

- такие как клещи, комары и пауки.  

 



Как известно, кусаются только комары-самки. Им необходима человеческая кровь, 

чтобы кормить и растить свое потомство. При укусе насекомое впрыскивает под 

кожу человека особое вещество, которое вызывает сильнейший зуд. Помимо 

дискомфортных ощущений комариные «уколы» грозят инфекцией. Особенно часто 

это случается у детей. Малыши расчесывают кожу, создавая тем самым 

благоприятную почву для вторичного бактериального инфицирования. В 

результате расчесы воспаляются, становятся красными, болезненными и могут 

нагнаиваться, что может привести  к сильному воспалению и последующей 

госпитализации 

Что делать, если укусил комар? 

- если комар все-таки добрался до кожи ребенка, можно смазать зудящие бугорки 

гелем или кремом (какой вам посоветуют в аптеке), наложить на укус содовый 

прохладный компресс или кубик льда. Если бугорок расчесан, можно обработать 

ранку зеленкой или перекисью, промыть раствором фурацилина. 

Как не допустить укуса комара? 

- чтобы обезопасить себя и своих близких от комаров, нужно: установить на окна 

москитные сетки; во время вечерних прогулок или походов в лес наносить на 

открытые участки кожи средства, отпугивающие насекомых. При этом следует 

избегать попадания лосьона или спрея в глаза. Если репеллент случайно попал 

ребенку в глаза, незамедлительно промойте их большим количеством проточной 

воды; 

 

Клещи 

Клещи считаются одними из наиболее опасных насекомых в нашей полосе. Дело в 

том, что они являются переносчиками инфекционных заболеваний: клещевого 

энцефалита и боррелиоза. Эти вирусные инфекции поражают спинной и головной 

мозг. Заболевания протекают тяжело, с высокой температурой, судорогами и могут 

приводить к различным осложнениям. 

Что делать, если укусил клещ? 

Если вас или ребенка укусил клещ, постарайтесь как можно скорее обратиться в 

медицинское учреждение. Там насекомое удалят и проверят, не опасно ли оно, не 

является ли разносчиком инфекции. Если показаться врачу нет возможности, 

удалите клеща самостоятельно. Извлекать паразита нужно пинцетом или 

специальными приспособлениями, делая выкручивающие движения и стараясь не 

повредить брюшко и хоботок. Помните, если дернуть быстро, велика вероятность, 

что верхняя половина туловища клеща останется внутри кожи, что чревато 

воспалением и нагноением. 

После удаления клеща необходимо проверить место контакта: не остался ли там 

хоботок? Если все чисто, ранку следует промыть водой или спиртом, смазать 

йодом или зеленкой. Затем тщательно вымыть руки с мылом. По возможности, 

пусть даже на следующий день, отвезите клеща в медпункт, где «агрессора» 

исследуют на носительство возбудителя. 

Как не допустить укуса клеща? 

Отправляясь на прогулку в лес или на пикник в парк, следуйте несложным, но 

эффективным рекомендациям: отдавайте предпочтение светлой одежде, на ней 

проще заметить насекомое; постарайтесь максимально закрыть кожу, наденьте 

носки, брюки, футболку с длинным рукавом, голову защитите панамой или 

бейсболкой. Каждые 15–20 минут осматривайте свою одежду, голову и открытые 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.medweb.ru%2Fencyclopedias%2Fpervaya-pomoshh%2Farticle%2Fukus-nasekomye
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.medweb.ru%2Fencyclopedias%2Fspravochnik-po-zabolevaniyam-i-sostoyaniyam%2Farticle%2Fez_kleshchevoi-entsefalit
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.medweb.ru%2Fencyclopedias%2Fspravochnik-po-zabolevaniyam-i-sostoyaniyam%2Farticle%2Fez_kleshchevoi-entsefalit
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.medweb.ru%2Fencyclopedias%2Fspravochnik-po-zabolevaniyam-i-sostoyaniyam%2Farticle%2Fborrelioz-bolezn-lajma


участки тела. Если вы решили остановиться на ночлег в палатке, заранее 

приобретите антиклещевые спреи,  которыми можно будет обработать палатку и 

спальный мешок. 

 

Вспомним о пауках! 

Среди пауков все, без исключения, ядовиты. Но, среди них встречаются виды, 

которые неспособны прокусить кожу человека, и таких некоторые считают 

неядовитыми. 

Несущий смертельную угрозу - каракурт (Latrodectus tredecimguttatus). 

Его ошибочно называют в интернете черной вдовой, 

но то совсем два разных паука. 

Самка  достигает величины лесного ореха, самец же 

гораздо меньше и своей очень резкой разрисовкой 

сильно отличается от самки, окрашенной в 

однообразный темный цвет. Яд каракурта настолько 

эффективен, что такое крупное животное, как верб-

люд, падает от его укуса меньше, чем через час. Для 

человека укус этого паука  имеет также чрезвычайно тяжелые последствия: яд 

каракурта, распространяясь очень быстро, действует на нервную систему, и 

больной, кроме прочих болезненных ощущений, испытывает крайне тяжелое 

душевное состояние. При отсутствии лечения болезнь может окончиться смертью 

или оставляет на больном тяжелые, неизгладимые следы. Марганцево-кислый 

калий быстро разрушает яд паука, и если эту соль ввести в ранку вскоре после 

укуса, то начавшиеся болезненные явления быстро и навсегда прекращаются. Если 

же с указанным способом лечения запоздали, то приходится вводить марганцево-

кислый калий внутривенно. 

Есть еще группа пауков, способных на пару дней доставить болезненных 

ощущений. Это такие пауки как: 

1) Жёлтосумный колющий паук. (Cheiracanthium 

punctorium).  

Обратите на него внимание! Это агрессивный паук и 

укусит вас, если ему только представится малейший 

шанс.  

 

 

 

2) Диздера кроката (Dysdera crocota) - тоже агрессор.  

Эта группа опасна только при очень сильной 

заинтересованности в укусе с вашей стороны. Пауки 

убегают при первой же возможности и кусаются лишь 

будучи загнаны в угол. 

 

 

 

3) Тарантул южно-русский (Lycosa singoriensis). 

Тарантул в большинстве случаев имеет серый окрас. 

Голова темная. Это отличает насекомое от других 

похожих пауков. Размер тела вместе с размахом ног 



составляет 30 см.Паук ядовит, но укус не смертелен. Боль присутствует только 

несколько дней. После этого симптоматика исчезает. Следы нападения исчезнут 

через 14 суток. 

Наиболее плохо чувствуют себя после укуса люди, склонные к аллергической 

реакции. Возникает тошнота, слабость, головокружение, головная боль и 

предобморочное состояние. Плохо переносят нападение животные. Высока 

вероятность летального исхода. 

                                  Если ребёнок боится насекомых.  

 

У вашего малыша ни с того ни с сего, при появлении какой-то букашки стали 

случаться истерики, а вы не знаете, чем помочь? Большинство детей от 4 до 6 лет, в 

процессе познания окружающего мира, 

имеет этот страх. Никто не может 

предсказать, когда он может появиться. 

Вы пытаетесь посмеяться над детским 

страхом, объясняете, что бояться такой 

крошки просто смешно, все это такой 

пустяк, и он ведет себя глупо? 

На самом деле, это совсем не пустяк, а 

серьезная психологическая проблема. И 

высмеивать малыша – значит, только 

зарождать в нем комплекс собственной 

ущербности. Если страх очень сильный, то следует обратиться к врачу. 

 

Почему ребенок боится насекомых? 

В медицине имеется название таким страхам: арахнофобия, то есть, боязнь пауков. 

Название происходит от имени героини мифов Древней Греции Арахны, 

превращенной в паука. 

1. Причина может крыться и в самих взрослых, которые когда-то пошутили, что 

насекомое, на первый взгляд, совершенно безобидное, может кусаться и даже их 

самих кусало. Как тут не испугаешься?! 

2. Еще одной весомой причиной таких страхов – невеликий опыт общения с 

насекомыми самого ребенка. Укусил комар или муха; неожиданно, нарушив 

спокойствие, появился ниоткуда паук. 

У ребенка может быть и аллергическая реакция на укусы насекомых. Это совсем 

неприятная вещь, требующая специального лечения. 

3. А если вспомнить детство, то великий корней Иванович Чуковский вообще 

представляет таракана страшным великаном. Есть повод разгуляться детской 

фантазии. Сами взрослые иногда подогревают полет и так бурного детского 

воображения, начиная кричать и визжать при ребенке, увидев паука, например. 

У малыша закрепляется рефлекс негативного реагирования на насекомых, как и у 

взрослой тети или мамы, кричащих на его глазах. 

4. Бывает так, что ребенок пугается какого-то шума, а совсем безобидное 

насекомое, просто оказавшееся рядом с ребенком, запомнилось больше всего. Того, 

кто издавал страшные звуки не было видно, а бабочка попала в поле зрения 

малыша. 



Итак, причины, правда, еще далеко не все, появления страха насекомых раскрыты. 

Пора с этим страхом побороться. 

 

Как помочь малышу побороть страх перед насекомыми? 

1.Разъясните ребенку, что не каждое насекомое опасно.  

Зачастую малыши до пяти лет с интересом наблюдают за насекомыми и относятся 

к ним довольно дружелюбно. Он просто изучает их, таким образом пытаясь 

познать окружающий его мир. Фобия возникает ближе к пятилетнему возрасту и 

сопровождается другими, схожими с ней страхами. В действительности 

энтомофобия совсем и не глупый страх. Ведь многие насекомые могут и укусить. В 

итоге место укуса может чесаться, набухать, краснеть — это в лучшем случае. Все 

это доставляет дискомфорт ребенку. А некоторые представители фауны могут быть 

очень опасны. Поэтому не стоит восторгаться тем, что ребенок берет в руки все, 

что жужжит, ползает или летает. Лучше покажите ребенку, какие насекомых 

безвредны, а каких необходимо обходить стороной. Приобретите яркую 

энциклопедию с картинками и расскажите карапузу о каждом насекомом. 

2. Сказочные букашки. Дети очень любят сказки, они могут все вечера напролет 

слушать о путешествиях забавных героев. Чтобы избавить ребенка от страха перед 

насекомыми, поищите сказки, стишки и мультики о веселых и добрых комариках, 

бабочках и червячках. Вот увидите, ребенку очень понравится и скором времени он 

не будет шарахаться от пролетающей мухи или мотылька. Предложите прочитать 

книги и посмотреть детские мультфильмы о мухе, о муравье. 

3. Материализуем фобию. Психологи утверждают, что страх можно победить, 

материализовав его. Детки, которые боятся монстров, появляющихся у них во сне, 

специалисты предлагают нарисовать их. На рисунке он получается не такой уж и 

страшный и фобия исчезает сама собой. Попросите ребенка нарисовать насекомых, 

при виде которых он испытывает страх. Также можно вылепить их из пластилина. 

Рисунки и фигурки получатся забавными, особенно если у них будут добрые глаза 

и большие улыбки. Используйте для этого разноцветные карандаши и пластилин, и 

творчество превратит ужасных насекомых в милых и безобидных букашек и 

паучков. Предложите ребенку придумать им имена и веселые истории. А 

фигурками можно даже поиграть, сделав для них настоящий домик. Поверьте, эти 

способы позволят вашему ребенка забыть об ужасе, который вселяли в него эти 

безобидные существа. 

4. Малышу следует рассказывать интересные факты из жизни насекомых, чтобы 

увлечь его проблемой изучения и познания разнообразного мира паучков и 

бабочек. Можно сделать подборку «добрых» примет, связанных с насекомыми. 

Например, если найдешь паука на платье – к прибыли и так далее.  

5. Можно предложить малышу книжки-раскраски и пазлы с изображениями 

насекомых. 

6. Следующим шагом будет покупка в магазине игрушек заводного паучка или 

таракана, или даже сшить своими руками. Это, наверняка, будет не только мягкая, 

но и добрая игрушка. Этот паучок будет заряжен положительной энергией мамы. 

Пусть ребенок даст имя игрушке. 

 

Как побороть детский страх перед насекомыми мы посоветовали. Любой способ 

хорош, который идет от любящего сердца, готового помочь малышу. 

 



 

Памятка для родителей: Поведение взрослых при возникновении боязни 

насекомых у ребенка. 

Взрослые должны придерживаться следующих правил: 

 не оставляйте малыша в комнате одного с объектом страха; 

 не смейтесь над страхами ребенка, особенно когда рядом другие дети; не 

угрожайте и не пугайте букашками-монстрами; 

 не наказывайте за боязнь; 

 не просматривайте страшные фильмы и мультфильмы с насекомыми в главной 

роли; 

 не убивайте букашек при детях; 

 приучайте малыша спокойно реагировать на присутствие насекомых рядом с ним; 

 старайтесь реже употреблять слово «боюсь» при ребенке. 

Использование всех методов гарантирует победу над боязнью. Зная все правила и 

тонкости, можно помочь малышу решить проблему. 

 

 

Источник: https://detstvodetstvo.ru/rebenok-boitsya-nasekomyh/ 

https://zen.yandex.ru/media/soseddomosed/rebenok-boitsia-nasekomyh--kak-izbavitsia-

ot-straha-5a5eaee2f4a0dd4c4a4953b8 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zen.yandex.ru/media/soseddomosed/rebenok-boitsia-nasekomyh--kak-izbavitsia-ot-straha-5a5eaee2f4a0dd4c4a4953b8
https://zen.yandex.ru/media/soseddomosed/rebenok-boitsia-nasekomyh--kak-izbavitsia-ot-straha-5a5eaee2f4a0dd4c4a4953b8

