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Наступило лето, теплая погода и долгие прогулки на свежем воздухе. Чем же заняться 

на прогулке, играя в детской песочнице? 

 

Песочница - это маленькая модель окружающего мира. Во время игры с песком 

ребенок может выразить свои чувства и переживания. Игры с песком позитивно 

влияют на эмоциональное состояние ребенка, способны стабилизировать его 

эмоциональное состояние. Игры с песком положительно влияют на развитие 

воображения и творческих способностей детей. В песочнице можно дать волю своей 

буйной фантазии. Сколько всего можно вылепить из влажного песка: фигурные 

куличики, домики, гаражи, дворцы, города, скульптуры и даже попасть в сказочный 

мир. 

Предлагаем вашему вниманию игры, которые вы можете использовать во время 

летних каникул. 

 

Игра «Здравствуй песок» 

 

Цель: снижение психофизического напряжения. 

 

Содержание. 

 

Взрослый просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными 

способами дотронуться до песка. 

 

Ребенок: 

 

• дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми 

пальцами одновременно; 

 

• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в 

песочницу; 

 

• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной; 

 

• перетирает песок между пальцами, ладонями. 

 

В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой 

захотел поздороваться один из обитателей песка —.» 

 

Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: «тепло — холодно», 

«приятно — неприятно», «колючее, шершавое» и т. д. 

 

Игра «Песочный дождик» 

 

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

 



Содержание. 

 

Взрослый говорит о том, что в «песочной стране» может идти необычный песочный 

дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой 

дождь и ветер. Смотрите, как это происходит. 

 

Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на 

ладонь взрослого, на свою ладонь. 

 

Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, 

взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем 

они меняются ролями. 

 

Игра «Мы создаем мир» 

 

Цель: развитие и расширение представлений ребенка об окружающем его мире живой 

и неживой природы, о рукотворном мире человека. 

 

Содержание. 

 

Взрослый предлагает построить сказочный мир с помощью миниатюрных игрушек 

(киндер сюрприз) и различных природных материалов (камушки, ракушки, веточки, 

палочки, шишки). А затем в игровой форме побуждает ребенка рассказать о 

созданном мире. 

 

Игра «Песочные прятки» (с использованием миниатюрных игрушек) 

 

Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного 

мышления, произвольности. 

 

Содержание. 

 

Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери понравившиеся тебе 

игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а после того как я скажу: 

«Открываются глаза, начинается игра», ты должен их найти в песке. Ты можешь 

раздувать песок, раскапывать пальчиками, использовать палочки, кисточки. 

 

Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку — «мину», 

которую нельзя полностью откапывать. Как только при раскопках ее часть появилась 

на поверхности песка, ребенок должен остановить свои раскопки и продолжить их в 

другом месте. Если ребенок забывает правило, он отрабатывает игровой штраф, 

поэтому он будет вынужден раскапывать игрушки очень осторожно. 

 

 

 



Игра «Ручеек» 

 

Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса, 

знакомство со свойствами песка. 

 

Содержание. 

 

В песочной стране иногда идут дожди, появляются настоящие реки и озера. Хочешь 

посмотреть, как это происходит? 

 

Взрослый льет воду на одну часть песка тонкой струйкой из кувшинчика. 

 

Игра «Я пеку, пеку, пеку» 

 

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений, моторики 

рук. 

 

Содержание. 

 

Ребенок «выпекает» из песка булочки, пирожки, тортики. Для этого малыш может 

использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой 

или совочком. Пирожки можно «выпекать» и руками, перекладывая мокрый песок из 

одной ладошки в другую. Затем ребенок «угощает» пирожками кукол. 

 

Игра «Волшебные отпечатки на песке» 

 

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

 

Содержание. 

 

Мама и малыш оставляют отпечатки на мокром песке своих рук и ног, а затем 

дорисовывают их или украшают камешками, чтобы получились веселые мордочки, 

рыбки, осминожки, птички или просто красивые ладошки и т. д. 

 

Игра «Забрчики» 

 

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений. 

 

Содержание. 

 

Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором можно спрятать зайку от 

злого серого волка. Или катать вдоль него грузовик. 

 

 

 



«Козлик» 

 

Строим горы из песка, 

 

Над горами облака. 

 

Скачет козлик по горам: 

 

Тут и там, тут и там! 

 

Горы бывают высокие и низкие. Козлик прыгает с горки на горку, стучат его копытца: 

цок, цок, цок, цок! 

 

Сначала насыпьте совочком песок в маленькое и большое ведерко, а затем высыпьте 

его так, чтобы получилась «высокая гора» и «низкая гора». Можно делать горки 

разной высоты с помощью формочек и баночек. Затем возьмите игрушку козлика и 

сымитируйте его прыжки с горы на гору. Затем предложите ребенку поиграть с 

козликом: «Пусть твой козлик прыгнет на высокую горку…А теперь на низкую…»; 

«Козлик прыгает только по высоким горкам…» и т. д. Это упражнение поможет 

закреплять в сознании малыша понятия «высокий-низкий». 

 

«Речка и ручеек» 

 

Вот большая река – 

 

Широка и глубока, 

 

А вот малый ручеёк – 

 

Не широк, не глубок. 

 

Покажите детям, что широким совочком можно выкопать в песке «дорожку» для 

реки, а узким, маленьким совком – «дорожку» для ручейка. Река больше, чем ручеек. 

По реке плавают корабли, пароходы (предложить «пустить» по реке самодельный 

кораблик или пароход, сделанный из бумаги в технике оригами, а в ручейке может 

плыть маленькая лодочка (пускаем лодочку из ореховой скорлупы). Таким образом 

дети осваивают понятия «широкий-узкий», «маленький-большой». 

 

 

Мышонок 

 

Ночь на дворе, 

 

Мышонок в норе. Ребенок засовывает свою ладошку поглубже в теплый песок. 

 



Норка в песке, 

 

Дверь на замке. Потихоньку счищайте песок с ладошки малыша, стараясь не 

коснуться ее, например, сдувайте. 

 

Ночь позади, 

 

Мышонок, выходи! Смело отряхивайте остатки песка с ладошки. 

 

Вот он, мышонок! 

 

«Песочные часы» 

 

Знают часики у нас, 

 

Что нам делать каждый час: 

 

«Динь-динь-динь! Пора вставать! 

 

Тик-тик-так! Пора гулять! 

 

Ночь пришла – бим-бом-бим-бом! 

 

Спи скорее сладким сном!» 

 

А бывают точные, 

 

Часики песочные! 

 

Эта игра поможет познакомить с понятиями «быстро-медленно». Нам нужны две 

воронки – большая и маленькая. Их можно сделать из пластиковых бутылок разного 

размера, отрезав у бутылок дно; из скрученной в конус плотной бумаги. Воронки 

наполняются песком одновременно, и дети наблюдают, как из нижних отверстий 

воронок высыпается песок: из маленькой воронки песок высыпается быстрее, чем из 

большой. Делаем вывод: из маленькой воронки песок высыпается быстро, а из 

большой – медленно. Предложите детям самим провести этот опыт, позвольте им 

вдоволь поиграть с воронками. 

 

«Тигр в клетке» 

 

У тигра страшные клыки 

 

И когти очень велики, 

 

Но не боятся тигра детки… 



 

А потому что тигр в клетке! 

 

Взрослый берет игрушечного тигра, сажает его на песок и вокруг тигра рисует 

прямоугольник. Затем предлагает ребенку сделать для тигра клетку. Для этого 

берется большое количество палочек, их нужно втыкать в песок по контуру, 

нарисованному вокруг тигра. Так получится клетка для хищника. Если ребенку такая 

игра окажется по вкусу, можно построить клетки и для других животных: слона, 

медведя, лисички, зайчика. Таким образом вы можете устроить в песочнице целый 

зоопарк. Клетки для животных можно делать не только прямоугольными, но и 

круглыми, и квадратными. 

 

«Поварёнок» 

 

Ну-ка, повар, наш дружок, 

 

Испеки нам пирожок! 

 

Для мишки-топтыжки – 

 

Медовые коврижки, 

 

Для белочки-вертушки – 

 

Сладкие ватрушки. 

 

А для ребятишек – 

 

Пончиков да пышек! 

 

Предложите ребенку вылепить из мокрого песка разную «выпечку»: овальные 

«пирожки», круглые «булочки», «рогалики», «пирожные», «пышки». Пусть дети 

угостят своей «выпечкой» кукол, игрушечных зверей. Для этой игры можно 

использовать формочки. 

 

«Железная дорога» 

 

Удивляются верблюды: 

 

Что за диво, что за чудо? 

 

Мчится поезд по пескам – 

 

Кто-то едет в гости к нам! 

 



Это северный олень, 

 

Бурый мишка и тюлень. 

 

День в пустыне очень жаркий – 

 

Привезли они подарки: 

 

Пять коробочек снежков 

 

Да сосулек пять мешков, 

 

Эскимо отличное, сладкое, клубничное, 

 

Для маленьких тушканчиков – 

 

Вафельных стаканчиков. 

 

Предложите построить на песке «железную дорогу». Вначале взрослый рисует на 

ровной поверхности песка две параллельные длинные линии – это будут рельсы. Но 

на рельсах есть шпалы, и поэтому воспитатель дает детям задание: «уложить шпалы», 

то есть небольшие палочки (можно взять спички, зубочистки или счетные палочки) 

положить друг за другом поперек «рельсов». Также из влажного песка можно сделать 

гору, в ее основании совочком выкопать туннель и провести через него 

«железнодорожный путь». Выкопайте канавку, перекиньте через нее дощечку 

(«мостик», а по сторонам «железной дороги можно выстроить домики или даже 

вокзал. Чтобы железная дорога ожила, заработала, можно взять игрушечный паровоз 

и возить на нем игрушки. 

 

«Следы на песке» 

 

Кто оставил на песочке 

 

Эти разные следочки? 

 

Может, это был зайчишка? 

 

Может, котик пробегал? 

 

Ну а может воробьишка 

 

С мышкой польку танцевал? 

 

Предложите малышу оставить на песке отпечаток своей ладошки. Желательно, чтобы 

песок был влажным, ровным. Возьмите разные предметы (формочки, игрушки, 



баночки) и прижмите их к песку, делая оттиск. Посмотрите, что у вас получилось. 

Также можно палочкой обвести ладошку, формочку по контуру. Этот контур можно 

дорисовать, превратив в забавную фигурку, выложить камешками или воткнуть по 

контуру палочки. 

 

«Стадион» 

 

Вот идет футбольный матч, 

 

Высоко взлетает мяч. 

 

Гол забит! Ура! Ура! 

 

Продолжается игра. 

 

Устройте в песочнице маленький «стадион». Чтобы слепить «футбольные ворота», 

сначала сделайте из мокрого песка заборчик. Зажмите песок ладонями так, чтобы 

получилась невысокая стеночка. Теперь сделайте «ворота» в виде буквы «П». 

Небольшим совочком можно загонять в ворота маленький резиновый или 

пластмассовый мячик или шарик для пинг-понга. В ворота можно поставить игрушки 

в виде вратарей. Также предлагаю поиграть в мини-гольф: сделать в песке ямку и 

стараться шариком попасть в эту ямку – кто больше попадет! 

 

«Песочный праздник» 

 

Отмечает детвора праздник – день рождения! 

 

Лепим с самого утра песочное печенье, 

 

Тот песочный для затей 

 

Ярко украшаем 

 

И в песочницу детей 

 

В гости приглашаем. 

 

Устройте праздник для песочных человечков. Лепим «торт»: круглая или 

конусообразная основа, которая украшается камешками, листиками, цветочками, 

«свечки» заменяем палочками. Торт можно слепить не один, а несколько, а потом 

выбрать самый красивый и необычно украшенный торт. 

 

Затем дети приглашают всех в гости и «угощают» вкусной «выпечкой», поют песни, 

поздравляют песочных человечков с праздником, дарят им подарки: песочные 

куличики, пирожки, прянички. С более старшими детьми можно сделать подарки в 



виде «секретиков»: под прозрачную основу прячется фантик от конфеты или 

маленькие цветочки. 

Игра «Я рисую на песке» 

Цель: развитие крупной и мелкой моторики, развитие речи. 

1.Ребенок рисует пальчиками или палочкой солнышко, тучку, домик, человечка. Все 

рисунки можно объединить в один сюжет и придумать маленький рассказ. 

2.Конкурс «Песочных картин», при этом разрешается украшать свои произведения 

камушками, палочками, листочками и другим бросовым материалом. 

Игра «Напои песочек» 

Цель: развитие интереса к игре с песком, опытам. 

Предложите детям отсыпать из сухого песка большую горку, сделать кулачком 

углубление в верхней части горки и аккуратненько вливать туда воду тонкой 

струйкой. В горке образуется еще одно углубление, вода в нем похожа на озерко, 

которое постепенно впитывается в берега. 

 

Игра «Ситечко» 

Цель: знакомство с понятиями быстро – медленно, развитие сообразительности. 

Для проведения этой игры Вам потребуется сухой песок. 

1.Предложите ребенку насыпать в ситечко песок и дайте посмотреть, как он 

высыпается. Дети это могут делать бесконечно. 

2.Предложите ребенку перемешать песок с игрушками, камешками, веточками, а 

затем достать все, что оказалось в песке при помощи ситечка. Наберите в ситечко 

песок с игрушками и поднимите, песочек высыплется, а игрушки останутся. На эту 

тему можно побеседовать (почему песочек убежал, а игрушки остались) 

3.Предложите высыпать через ситечко сухой песок, а затем увлажненный. 

Побеседуйте о том, почему сухой песочек пробежал через ситечко, а сырой нет. 

4.Подобные игры можно провести с воронкой. Можно взять 2 воронки: одну 

большую, другую маленькую и ставить опыты, из какой воронки песочек «выбежит» 

быстрее. 

 

Игра «Туннель» 

Цель: развитие крупной и мелкой моторики. 

Дети строят из влажного песка горку, уплотняют ее, а затем делают подкоп с 2-х 

сторон так, чтобы образовался вход и выход. Через тоннель дети могут провозить 

маленькие машинки или поезда. Кстати, для поезда можно сделать «железную 

дорогу» из палочек. 

 

Игра «А у нас сегодня праздник» 

Цель: создание эмоционально положительной атмосферы, обучение построению 

небольшого сюжета. 

Дети используют в игре кукол, фигурки животных, разную мелочь для праздника. 

Попробуйте поиграть с ними в такую игру: дети и животные собрались на праздник. 

Часть детей собирает игрушечных друзей на праздник, усаживают их в машинки и 

везут на праздник. Часть детей занимается подготовкой места для праздника: 

украшают его, пекут пироги, раскладывают по тарелочкам, потом встречают гостей и 



угощают «выпечкой». В это время можно петь песенки, смеяться, а если есть музыка 

– даже потанцевать. 

 

Игра «Гусеница» 

Цель: развитие мелкой и крупной моторики. 

Из влажного песка лепим комочки, как шарики и укладываем один за другим, так 

получится гусеница. На первом комочке можно сделать глазки и ротик. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 

Игра «Кораблики» 

Цель: развитие дыхания 

1.Нужен таз с водой. В качестве корабликов могут выступать скорлупки от орехов, 

можно даже сделать парус этому кораблю. Деткам предлагается запустить свой 

кораблик и дуть на него, чтобы он плыл как по морю, заодно поработаете над 

дыханием. 

2.Пускать кораблики из разного материала: кусочки пенопласта, щепки, травинки, 

перышки. Можно в процессе игры дуть и делать водоворот руками. 

 

Игра «Рыболов» 

Цель: развитие цветовосприятия, умения действовать по просьбе взрослого. 

1.Предложите детям тазик с водой, набор для ловли рыбок (удочку и рыбок) и дайте 

им попробовать поймать свою золотую рыбку. Можно даже на улов загадать желание. 

2.Положите в таз разные легкие игрушки, чтобы они плавали на поверхности, и дайте 

их выловить сачком или ситечком. 

3.Бросьте в воду шарики разного цвета и попросите вылавливать шарики по Вашей 

команде, например: «Поймай красный шарик; красный и желтый шарик; поймай 2 

шарика» и т.д. 

 

Игра «Брызгалки» 

Цель: развитие меткости, крупной моторики. 

1.В этой игре Вам понадобится мишень и бутылка с отверстием в крышке. Детям 

нужно попасть в мишень струей воды, нажимая на бутылку. 

2.Возьмите целлофановый пакет и сделайте в нем маленькие дырочки. Наберите в 

него воду и начинайте сжимать. Детям понравится смотреть, как из него бегут 

маленькие струйки воды. То же самое можно сделать и пластиковой бутылкой. 

«Попади в колечко» 

 

Рыбки в море-океане 

 

Весело резвятся. 

 

Наша детка будет в ванне 

 

Вечером купаться. 

 



Мы возьмем с собой игрушки, 

 

Чтоб не скучно было. 

 

Рыбки, уточки, лягушки 

 

Вымоются с мылом. 

 

Берем кольцо диаметром примерно 30 см, которое будет держаться на воде (его 

можно сделать из пенопласта или плотного картона). Также понадобится мячик для 

пинг-понга или любой маленький резиновый мячик. Предложите ребенку, 

подталкивая мячик рукой, загнать его в колечко. Можно провести эту игру в форме 

соревнования – «Кто больше мячиков закатит в колечко», «Чей мячик быстрее», 

«Попади в цель». Также можно разнообразить игру с колечком и мячиком 

следующим упражнением: поднимаем мячик высоко и бросаем его в колечко – у кого 

попадет! 

 

«Рыбалка» 

 

- Рыболов, какую рыбку 

 

Ты поймал нам на обед? 

 

Отвечает он с улыбкой: 

 

- Это вовсе не секрет! 

 

Я сумел поймать пока 

 

Два дырявых башмака! 

 

Наливаем в тазик воды, даем ребенку сачок для ловли аквариумных рыбок или 

небольшое ситечко для игр с песком. В воду бросаем небольшое количество мелких 

игрушек и предлагаем выловить сачком как можно больше «рыбок». Можно дать 

конкретное задание: «Поймай синий (или красный, или желтый) шарик», «Вылови из 

водички уточку», «Поймай 1 (2,3) рыбки» и т. д. 

 

«Брызгалки» 

 

Любят слоники купаться 

 

И водою обливаться. 

 

Мы с тобой хоть не слоны, 

 



Но с водою мы дружны! 

 

Очень весело играть с водяными пистолетами и брызгалками! На дерево или на стену 

прикрепляем изображение слона, дельфина и предлагаем детям с помощью брызгалки 

попасть в «мишень», искупать слоника. В очень жаркий денек играем в брызгалку 

друг с другом. 

 

 

Игры – эксперименты 

 

В ходе экспериментальной деятельности ребенка мы искусственно создаем ситуации, 

которые ребенок разрешает посредством проведения опыта, во время которого он 

учится анализировать, совершать какие-то небольшие умозаключения, чем, в свою 

очередь, стимулирует развитие речи. 

 

1. Дайте детям по маленькой бутылочке с узким и широким горлышком и попросите 

опустить в воду, пусть они наблюдают, как туда затекает вода, где это происходит 

быстрее, а где медленнее. 

2. Игра «Тонет – не тонет». Вам потребуется таз с водой. Подайте ребенку коробку с 

разными предметами и предложите бросать в воду по одной. Побеседуйте, почему 

одни предметы тонут, а другие остаются на поверхности. 

3.Предложите детям бросать камушки в миску, почти заполненную водой. Задайте им 

вопрос: «Вытечет ли вода из миски, если туда набросать камней». 

4.Еще один интересный эксперимент: дайте ребенку 2 миски, в одну из них налейте 

воды, а вторую оставьте пустой. Предложите ребенку губкой «перенести» воду из 

одной миски в другую. Другой вариант: используйте вместо губки деревянную 

ложку. 

 

Подводя итог, можно с полной уверенностью сказать о том, что игры с водой и песком 

оказывают существенное влияние на сохранение эмоционального благополучия 

ребенка. Они помогают создать хорошее настроение, повышают жизненный тонус, 

снимают напряжение, агрессию, состояние внутреннего дискомфорта у детей, а также 

помогают накапливать жизненный опыт и развивают познавательную сферу ребенка. 

Уважаемые коллеги, родители, надеюсь, что Вам пригодятся предложенные игры в 

работе с детьми. 

«Попади в колечко» 


