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«Влияние современных игрушек (мультфильмов) на 

психологическое развитие детей» 

 

 Изобилие детских игрушек на прилавках магазинов не может не радовать: 

товары для игр на любой вкус и цвет, возраст и размер кошелька. Стоит 

воскресить в памяти скудный ассортимент детских магазинов 20-летней 

давности, как желание "дать ребенку то, чего я сама не имела в детстве" 

побеждает все доводы и аргументы. Купить полезную и интересную для 

ребенка игрушку сегодня не проблема, но наткнуться на откровенно опасную, 

к сожалению, тоже. 

С чем в основном играют наши дети? Это электронные игрушки, это 

рекламируемые игрушки, а также те, которые случайно приобретаются в 

магазинах. Дети одевают на себя роли. Начинают быть монстрами, зомби, 

птичками и т.д. 

В отличие от большинства взрослых, которые играли в детстве с куклами, 

солдатиками и плюшевыми мишками.  Игрушек было не так уж и много, по 

сравнению с сегодняшними мерками. И они были простые. Эта простенькая 

вещица провоцировала мозг ребенка на креатив, заставляла придумывать 

интересные игры. Малыш проявлял активность, а не просто пользовался 

технической новинкой. 

Острые зубы, когти, огромные от ужаса глаза, - ни в коем случае не 

допускайте ребенка к так называемым куклам-монстрам. Игрушки, 

символизирующие страх, ужас, пусть и сказочный, очень прочно "врываются" 

в ещё слишком восприимчивый внутренний мир ребенка, наполняя его 

всевозможными устрашающими образами, а в результате - психическими 

проблемами. В итоге - вместо психотерапевтического влияния такие 

игрушки наградят ваше чадо самыми разнообразными фобиями и страхами. 



 Стоит ли опасаться повышенной возбудимости и агрессии? 

Проблема вся в том, что они находятся в этом состоянии постоянно. А именно: 

утром мультик с любимым героем, в машине игра с любимым героем, с 

детками игра в любимого героя, вечером все то же самое. 

А чтобы быть этим героем, нужно трансформироваться под него, взять 

повадки, манеру общения, такие качества как агрессию, расчетливость, обман 

и т.д. И достаточно в короткие сроки ребенок может стать неуправляемым, 

агрессивным, истеричным. 

Полезная игрушка ставит перед собой благородный воспитательную задачу- 

учит добру и красоте, пониманию и сопереживанию. Игрушки закладывают в 

душу ребёнка понятия добра и зла. Любое проигранное действие ребёнка, 

способно осуществиться в реальности. Поэтому родителям внимательно 

нужно относиться к выбору игрушек и к ситуациям, когда ребёнок проявляет 

безразличие, агрессию, жестокость по отношению к игрушками. Итак, игра 

является ведущей деятельностью дошкольников, и именно в ней формируются 

важнейшие свойства и качества ребёнка. И прежде чем купить игрушку 

ребёнку, следует задуматься и сделать свой выбор не на дорогих, бесполезных 

накапливающих агрессию, развивающих тревожность, страхи игрушки, а на 

те которые воспитывают у ребёнка чувство доброты, способность к вере, 

красоте и мудрость. 

Требования к подбору игрушки: 

 Игрушка должна быть безопасна. 

 Отвечать и соответствовать возрасту ребенка. 

 Мотивировать на игру и быть привлекательной для ребенка. 

 Не нести в себе угрозу или насилие. 

 Развивать ребенка, отвечать его потребностям в развитии. 

 Игрушка должна быть интересна и понятна ребенку. 

 Назначение игрушек в психическом развитии ребенка дошкольного 

возраста 

То есть правильно подобранная игрушка положительно 

воздействует на эмоционально-нравственную сторону 

личности ребенка и способствует ее развитию.  

Выбор ребенком игрушки во многом определяется его полом. 

Девочки подражают маме и чаще всего выбирают кукол и атрибуты 

для игр с ними. Мальчики стремятся походить на папу, выбирая 

машинки, инструменты и т. д. То есть, игрушка способствует 

присвоению ребенком поведения и интересов своего пола 

Игрушка – это доступное и универсальное средство 

полноценного психического развития ребенка. 


