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Игра и развлечения в кругу семьи, способствующие 

эмоциональному сближению детей и родителей! 
Приходя с работы, сразу обращайте всё своё внимание на ребенка. 

Разувайтесь и бегите к нему! Еда, все домашние дела подождут! У вас 

есть только 3 минуты, чтобы сесть рядом со своим ребёнком, расспросить 

о прошедшем дне, выслушать и проявить свою безграничную любовь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обычно, всё, чем хочет поделиться ребенок, он 

выдает в первые несколько минут встречи, именно в этом заключается 

важность вашей реакции.  Не упускайте драгоценное время. 

 

Так здорово собираться всей семьей на выходные и проводить время с 

пользой. Поэтому так важно найти занятие, которое будет интересно 

каждому члену семьи. Это может быть любое увлечение, традиция или 

игра.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Совместные походы и вылазки на природу 

2. Совместные путешествия 

3. Бегать босиком по траве, под дождем 

4. Посещение театров, музеев 

5. Семейные покатушки на великах 

6. Запуск корабликов в лужах 

7. Игры в карты, шашки, домино, настольные игры 

8. Совместный пошив одежды для кукол. (мальчиковый вариант — 

смастерить из палок ружье) 

9. Совместный просмотр мультиков и фильмов 

10. Страшные аттракционы, где дух захватывает 

11. Совместное приготовление торта к празднику 

12. Как подарили домашнее животное, о котором долго мечтал 

13. Собрать вместе с мамой или для мамы букет полевых цветов 

14. Совместное украшение ёлки 

15. Покатушки у папы на шее, спине 

16. Катание на санках с резкими поворотами и опрокидыванием 

17. Как придумывали, на что похожи облака 

18. Выполнение семейных традиций 

19. Танцы с мамой и папой 

20. Как мама разрешила сделать себе макияж или прическу 

 

Добрых мультфильмов о настоящих ценностях, которые стоит 

посмотреть вместе с детьми  
 

-Луна (2011 год). Мальчик, который ищет свой путь в этом мире. 

 

-Мост (2011 год). Картина учит тому, что всегда нужно находить 

компромиссы. 

 

- Тамара (2014 год). Трогательный мультфильм о том, насколько важно 

поддерживать ребенка в осуществлении его мечты. 

 

- Переменная облачность (2016 год). Добрый фильм о дружбе и вере. 

 

- Песочник (2016 год). История взросления и первых шагов птенца в 

новую жизнь. 

 

Ну и конечно же настольные игры. В настольной игре совмещается живое 

общение. Дети учатся регулировать поведение, прислушиваться к другим, 

формулировать свою точку зрения, продумывать стратегию, справляться 

с трудностями. По мнению психологов, настольные игры выполняют 

одновременно две функции: развитие мыслительной деятельности и 

развлечение. 


