
Как сделать объемную краску для рисования своими 

руками 

Объемные краски из пены для бритья 

Для приготовления вам понадобятся: 

 пена для бритья; 

 клей ПВА; 

 краситель (пищевой или любая краска). 

Смешайте в равных пропорциях клей и пену для бритья. Разложите массу по 

стаканчикам и очень аккуратно, чтобы не сбить пену, подмешайте краситель. 

 

Рисовать лучше всего на плотном картоне ватными палочками или 

палочками из-под мороженого. Можно предложить ребенку сначала 

нарисовать рисунок карандашом, а раскрасить его воздушными красками. А 

можно сделать аппликацию. Застывать такая краска будет несколько часов. 



 

 



 

Пухлые краски из муки 

Вам понадобятся: 

 пшеничная мука; 

 разрыхлитель; 

 соль, вода и краситель (пищевой или краска). 

Подготовьте небольшие емкости для красок, насыпьте в каждую по 1 

столовой ложке муки, 3 чайные ложки разрыхлителя, 1 столовую ложку соли. 

Все хорошо перемешайте, добавьте немного воды до консистенции густой 

сметаны и красителя. 

Теперь можно рисовать, разукрашивать или делать аппликации. После того, 

как ребенок закончит рисовать, рисунок надо будет поместить в 

микроволновую печь (или духовку) от 10 до 30 минут, чтобы краски хорошо 

набухли. 



 

 

 

Для удобства краску можно разлить не по баночкам, а в тюбики с узким 

носиком, расстелить для детей большой ватман бумаги и дать свободу 

творчеству. 



 

 



Воздушные краски 

 
 

Чтобы приготовить краску, нужно смешать столовую ложку 

«самоподнимающейся» муки, несколько капель пищевого красителя 

и столовую ложку соли. Добавить немного воды до консистенции густой 

сметаны и хорошо перемешать. Краску можно поместить в кондитерский 

шприц или в небольшой пакет. Крепко завязать и надрезать уголок. Рисуем 

по бумаге или обычному картону. Готовый рисунок помещаем на 10-30 

секунд в микроволновку на максимальный режим. 
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