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Раздел 1 

Анализ летней работы за 2022 год 

       Летний сезон справедливо считается благоприятным периодом для 

оздоровления дошкольников. План летней оздоровительной работы в дошкольном 

учреждении предусматривал организацию методической, профилактической, 

оздоровительной, воспитательно-образовательной работы, смотры-конкурсы и 

работу с родителями. 

         Летом продолжалась систематическая и полномочная работа по разделам 

программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Приоритетными 

направлениями дошкольного учреждения летом являются: 

- физкультурно–оздоровительная работа; 

- игровая, музыкальная, изобразительная деятельность детей. 

       Коллектив МБДОУ МО «Центр – детский сад № 232» на протяжении всего 

летнего периода проводил большую воспитательную и оздоровительную работу, 

которая осуществлялась согласно утвержденному плану летне - оздоровительной 

работы с детьми с 1.06. 2022 г. по 31. 08. 2022 г.  

     На итоговом педагогическом совете, который состоялся 31.05.2022 г., были 

обсуждены вопросы организационно - методической работы, где особое внимание 

уделялось задачам физического воспитания детей, закаливающим процедурам, 

двигательному режиму в течение дня, что является главным фактором 

оздоровительного воздействия. 

   Были утверждены: 

- план работы на летне-оздоровительный период; 

- тематический план мероприятий на летне-оздоровительный период; 

- режимы  дня на теплый период времени года по группам.  

       Цель летнего  оздоровительного периода:  

объединить усилия взрослых (сотрудников МБДОУ и родителей воспитанников) по 

созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний 

период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

Задачи: 

- Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

- Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности 

и познавательной активности дошкольников. 

- Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

     Усилия коллектива были направлены на реализацию задач на летне-

оздоровительный период:  

 

1.Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

осуществлялась по нескольким линиям развития.  
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- Физическое развитие. Проводились утренние зарядки под музыкальное 

сопровождение, речевые физкультминутки, динамические паузы, подвижные игры 

и спортивные досуги.  

- Социально – коммуникативное  развитие. Проводились беседы о культуре, 

истории, о безопасном поведении в быту, природе, на дорогах и др. 

Организовывались выставки рисунков, поделок.  

- Речевое развитие. Развивались  навыки общения со сверстниками, взрослыми и 

окружающей природой с ориентацией на  ненасильственную модель поведения. 

Обеспечивались широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные 

элементы окружающего мира. 

- Познавательное развитие. Большое значение в летний период для детей имели 

эксперименты и наблюдения в окружающей среде. Воспитатели проводили игры-

занятия, мини-викторины, экскурсии по детскому саду, праздники и досуги.  

- Художественно - эстетическое развитие. Воспитатели с детьми разучивали стихи, 

пословицы и поговорки, разучивали танцы, слушали песни по определенной 

тематике, проводили выставки рисунков.  

         Работа по оздоровлению детей в летний период велась по следующим 

направлениям:  

- Закаливание природными факторами (солнце, воздух, вода). Дети принимали 

солнечные и воздушные ванны во время прогулки; на прогулке организовывались 

игры с водой и водными игрушками. Соблюдался соответственный режим одежды 

на улице, в группе, во время сна, проводились контрастные воздушные ванны;  

-  Занятия на воздухе. Воспитатели проводили наблюдения, игры на воздухе. 

Специалисты проводили фронтальные и индивидуальные занятия во время 

прогулки. Физкультурные и музыкальные мероприятия проводились также на 

открытом воздухе. Время прогулки  в утренние часы  с 9.00 до 12.00, после ужина с 

16.00 до 19.00 также проводилась прогулка. На каждую прогулку воспитатели 

планировали подвижные игры на воздухе разной степени подвижности; 

- Босохождение. В течение лета проводилось интенсивный массаж стоп, 

босохождение на уличных игровых площадках;  

- Бодрящая утренняя гимнастика и гимнастика после дневного сна. Проводили 

купание детей перед сном и обширное умывание после сна.  

-  Во время занятий физической культурой инструктора по ФК Бойкова Ж.В. и 

Фитилева И.Г. применяли оздоровительный бег с целью: улучшения функций 

сердечно – сосудистой, дыхательной систем, повышения уровня физического 

развития, работоспособности, выносливости детей, а также с целью закаливания.  

Были проведены развлечения и досуги: 

«День России»; 

«День семьи, любви и верности»; 

Развлечение «Праздник Нептуна»; 

«День Государственного флага Российской Федерации»; 

«До свидания, лето!»; 

«Игры с песком»; 
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«Театр игрушек»;  

«Игры с обручами»;  

«В гостях у лесной Феи»; 

«В гостях у Знайки»; 

«Правила безопасности». 

Интересно и увлекательно прошли праздники, конкурсы, фестивали: 

«Здравствуй, лето» -  ко Дню защиты детей; 

Конкурсы: 

-Конкурс на лучшую поделку из овощей и фруктов. 

Конкурс рисунков на асфальте «Рисунки на асфальте», 

Конкурсы детских рисунков: «Эколята берегут природу»; 

«Эколята - экологические эксперты» - (викторина); 

Поделки: 

-Поделки из бросового материала;  

-Поделки на экологические темы; 

Семейный праздник «Петра и Февроньи»; 

«Яблочный спас». 

 

2.Методическая работа в летний период 

• Консультации для воспитателей: 

«Организация детской экспериментальной деятельности в летний период» 

«Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях» 

«Организация активного отдыха в летний период»; 

«Подвижные игры на участке летом»; 

«Оздоровление детей летом»; 

«Экологическое воспитание детей летом» 

 

3. Контроль и руководство воспитательной работы 

• Выполнение инструктажа по охране и здоровья детей, противопожарной 

безопасности, профилактике дорожно-транспортного травматизма. 

•Утренний приём 

• Ведение документации 

• Выполнение оздоровительно-закаливающих процедур, использование активных 

средств физического воспитания 

• Работа с родителями. 

 

4. Работа с родителями 

• Повышение педагогической культуры родителей. 

• Просвещение родителей в создании психологической среды в семье. 

• Участие родителей в благоустройстве и озеленении участка, ремонт групп. 

• Консультации 

 

Консультации специалистов:  

Муз. работники: 
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« Музыка в жизни ребенка»      

Логопеды: 

«Учимся говорить правильно» 

«Веселый язычок» 

«Что в речи ребенка может вызвать тревогу» 

Физ. инструктор: 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

«Растите детей сильными, крепкими, здоровыми». 

«Значение физвоспитания для будущих школьников». 

Педагог психолог: 

«Как привить детям навыки дисциплины» 

«Рекомендации родителям по адаптации ребенка к детскому саду» 

«Помогаем ребенку стать самостоятельным» 

Результаты. 

Работа по оздоровлению способствовала укреплению психического физического и 

соматического здоровья детей, а также снижению роста заболеваемости.  

Дополнительно развились навыки и умения   в спортивных играх, соревнованиях, 

походах и экскурсиях. Повысился интерес и желание заниматься физкультурой и 

спортом. 

Дети приобрели новые знания   о здоровом образе жизни и теснее приобщились к миру 

человеческой культуры, повысился их интерес к окружающему миру, творчеству, 

познанию.  

 

Летом осуществлялась административно – хозяйственная деятельность. Игровые 

площадки обеспечены песком. В группах проведен косметический ремонт. В 

течение лета на территории детского сада появились новые цветники, зеленые 

насаждения.  

Таким образом, коллектив детского сада считает, что поставленные задачи 

полностью реализованы.   

 

Раздел 2 

Задачи на летний период 2023 года: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности. 

3. Проводить просвещения родителей по педагогическим, воспитательным, 

оздоровительным вопросам детей в летний период.  

4. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы, мотивация педагогов на улучшение качества организации 

летнего отдыха дошкольников. 
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2.1. Воспитательно – образовательная работа 

N Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственные 

1. Перевод детского сада на 

летний режим. 

Июнь Заведующий Карпоева Н.А. 

2. Планирование летней 

оздоровительной работы 

ДОУ. 

Июнь Старший воспитатель Кустова 

Н.В. 

3. Двигательная деятельность В течение лета Инструкторы по физической 

культуре Бойкова Ж.В., Фитилева 

И.Г. 

4. Цикл практических и 

теоретических занятий по 

ОБЖ. 

В течение лета Воспитатели, старшие 

воспитатели. 

5. Экологическое и трудовое 

воспитание. 

В течение лета Воспитатели, старшие 

воспитатели. 

6. Познавательная 

деятельность: 

 Целевые прогулки; 

 Наблюдения; 

 Беседы; 

 Опытно– 

экспериментальная 

деятельность; 

 Дидактические игры. 

В течение лета Воспитатели 

 

 

 

7. Изобразительная 

деятельность: 

 Конкурсы; 

 Свободные зарисовки; 

 Творческие работы. 

В течение лета Воспитатели 

9. Тематический день: «День 

России» 

09 июня Старшие  воспитатели, 

воспитатели,  музыкальные 

руководители, инструкторы по 

ФК 

2.2. Физкультурно – оздоровительная работа 

N Виды 

деятельности 

Время 

проведения 

Группа  Ответственный  

Закаливание 
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1. Принятие ванн: 

Солнечных; 

Воздушных 

Ежедневно Все группы Воспитатели 

 

2. Прогулки  Ежедневно Все группы Воспитатели, 

младшие воспитатели 

3. Сон в хорошо 

проветренном 

помещении  

Ежедневно Все группы Воспитатели, 

младшие воспитатели 

4. Босохождение Ежедневно Все группы Воспитатели 

 

5. Выполнение 

двигательной 

активности 

(разминки, 

комплекс 

упражнений, бег) 

Ежедневно Все группы Воспитатели, 

младшие воспитатели  

  

6. Проведение 

режимных 

процессов на 

свежем воздухе 

Ежедневно Все группы Воспитатели 

7. Мытье ног Ежедневно Все группы Воспитатели, 

младшие воспитатели 

8. Полоскание горла 

кипяченной водой 

Ежедневно Старшие группы воспитатели 

 

Физическое развитие 

1. Рекомендации по 

результатам 

диагностики  

уровня физической 

подготовки детей 

первая 

неделя июня 

Группы детского сада Инструкторы по 

физической культуре 

Бойкова Ж.В., 

Фитилева И.Г. 

2. Утренняя 

гимнастика 

ежедневно Все группы Воспитатели  и    

инструкторы по 

физической культуре 

Бойкова Ж.В., 

Фитилева И.Г. 

3. Физкультурные 

занятия 

3 раза в 

неделю 

Все группы Инструкторы по 

физической культуре 

Бойкова Ж.В., 

Фитилева И.Г. 

Воспитатели 

4. Спортивные игры Старшие группы 
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5. Спортивные 

соревнования, 

эстафеты 

По графику 

развлечений 

Воспитатели 

 

6. Подвижные игры Ежедневно 

по плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели 

7. Физкультурные 

развлечения  

По плану  

инструктора 

по ФК 

Все группы Инструкторы по 

физической культуре 

Бойкова Ж.В., 

Фитилева И.Г.  

 

Праздники и развлечения 

1. «День защиты 

детей» 

1 июня Все группы Музыкальные 

руководители 

Гончарова С.А. 

Кондукторова Е.Ю. 

Федорова О.В., 

воспитатели  

2. День России 12 июня Средние, старшие группы Инструктор по 

физической культуре 

Бойкова Ж.В., 

Фитилева И.Г. 

воспитатели 

3. День семьи, любви 

и верности 

8 июля Все группы Музыкальные 

руководители 

Гончарова С.А. 

Кондукторова Е.Ю. 

Федорова О.В., 

воспитатели 

4. Развлечение 

«Праздник 

Нептуна» 

Июль Средние, старшие группы Инструктор по 

физической культуре 

Бойкова Ж.В., 

Фитилева И.Г., 

воспитатели 

5. День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

22 августа Все группы Инструктор по 

физической культуре 

Бойкова Ж.В., 

Фитилева И.Г., 

воспитатели 

6. «До свидания, 

лето!»  

Август Все группы Музыкальные 

руководители 

Гончарова С.А., 

Кондукторова Е.Ю., 
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Фёдорова О.В., 

воспитатели  

 

Коррекционно-профилактическая  работа 

1. Коррекция и 

профилактика 

плоскостопия; 

нарушения осанки 

По плану  

инструктора 

по ФК 

Все группы Инструктор по 

физической культуре 

Бойкова Ж.В., 

Фитилева И.Г., 

воспитатели 

2.3. Экологическое и трудовое воспитание 

№  Виды деятельности Время 

проведения 

Группа Ответственный 

Познавательная деятельность 

1. Беседы. По плану 

воспитателей 

Все группы  Воспитатели  

2. Дидактические игры. По плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели 

3. Сюжетно – ролевые игры. По плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели 

4. Экспериментирование с живой 

и неживой природой. 

По плану 

воспитателей 

Средние, 

старшие 

группы 

Старший  

воспитатель 

Обруч Е.В. 

5. Конструирование. По плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели 

6. Викторины - «Мы – друзья 

природы». 

Июнь, июль, 

август 

Средние, 

старшие 

группы  

Старший  

воспитатель 

Кустова Н.В. 

Изобразительная деятельность 

1. Самостоятельное творчество По плану 

воспитателей 

Все группы  Воспитатели  

2. Выставка детских рисунков: 

«Рисунки на асфальте», 

«Эколята защитники 

природы». 

Июль  

Август 

Старшие 

группы  

Воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Кустова Н.В. 

Практическая деятельность 

1. Наблюдения: 

цветник; 

окружающий социум; 

По плану 

воспитателей 

Все группы 

  

Воспитатели  
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труд взрослых; 

природа; 

погода. 

2. Трудовая деятельность: 

цветник; 

участок. 

По плану 

воспитателей 

Все группы  Воспитатели  

3. Конкурсы и поделки:  

-Поделки из бросового 

материала «Береги природу»; 

- Конкурс «Веселая клумба»; 

- Поделки из овощей и 

фруктов. 

Июнь 

Июль 

Август 

Все группы  Воспитатели, 

старшие 

воспитатели 

Кустова Н.В., 

Обруч Е.В. 

2.4. Методическая работа 

№  Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный 

Работа с кадрами 

1. Разработка и утверждение плана учебно-

методической работы учреждения  

Июнь Старший 

воспитатель 

Кустова Н.В. 

2. Проведение мероприятий согласно плану учебно-

методической работы учреждения.  

В течение 

лета 

Старший 

воспитатель 

Кустова Н.В. 

3. Разработка и утверждение годового плана на 2023 – 

2024 учебный год в соответствии с ФГОС 

Июнь- 

август 

Заведующий,  

зам. 

заведующего  

4. Итоговый педсовет с подведением итогов работы за 

2022-2023 учебный год с утверждением плана 

летней оздоровительной работы, режима дня, 

распределения деятельности в летний период 

31.05.2023 г. заведующий, 

зам. 

заведующего 

Амбарцумян 

Е.Р.,  

старший 

воспитатель 

Кустова Н.В. 

Консультации  специалистов 

1. Планирование летней оздоровительной работы. Июнь Старший 

воспитатель 

Обруч Е.В. 

2. Охрана жизни и здоровья детей в летний период. Июнь Старший  

воспитатель 

Кустова Н.В. 



11 
 

3. «Как избежать конфликтов на детской площадке?» - 

советы родителям 

Июль Педагог-

психолог 

Бакулевич О.А. 

4. Адаптация к детскому саду Июнь Педагог-

психолог 

Чабанова Ж.М. 

5. Осторожно, солнце! Июнь Ст. медсестра 

Кошман С.А 

6. Подвижные игры на участке летом  Июнь Инструктор по 

ф.к. Бойкова 

Ж.В. 

7. Организация  детского досуга летом, соблюдение 

двигательного режима в группах  

Июль Инструктор по 

ф.к. Фитилева 

И.Г. 

8. Использование музыки при проведении режимных 

моментов в группе  

Июль Муз. работник 

Гончарова С.А. 

9. Подготовка детского сада к новому учебному году Август зам. зав. 

Амбарцумян 

Е.Р.  

2.5. Работа с родителями 

№  Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный 

Стендовая информация 

1. Соблюдение требований СанПин в летний 

период 

Июнь - 

Август 

Старший  воспитатель 

Обруч Е.В. 

Консультации 

1. Оздоровительная работа: 

Организация оздоровительной работы в 

летний период 

Советы родителям 

 

Июнь 

 

воспитатели  

2.  Организация спортивных игр на 

прогулке, на даче. 

Июль воспитатели 

3. Исследовательская деятельность с детьми 

дошкольного возраста в летний 

оздоровительный период 

Август воспитатели 

4. ПДД: Ребёнок и дорога Июнь Воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре 

5. Подготовка буклетов для родителей:  

«Советы специалистов» 

Летний 

период 

Бакулевич О.А., 

Щулькина О.Л., 

Борисова А.В., Давыдова 

Н.Н. 
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Информация в родительский уголок и на сайт учреждения 

1. Сетка ОД на лето Июнь  Старшие воспитатели, 

ответственный за сайт 

Обруч Е.В.  

2. Режим дня на теплый период Июнь Старшие воспитатели, 

ответственный за сайт 

Обруч Е.В. 

3.  Профилактика заболеваний, безопасность 

в летний период: 

«Первая помощь при укусе насекомых», 

«Одежда ребенка в летний период», 

«Профилактика ДДТТ», 

«Безопасность на воде», 

«Закаливание детей летом». 

Июнь-август Воспитатели, 

ответственный за сайт 

Обруч Е.В. 

4 Взаимодействие семьи и ДОУ (участие в 

развлечениях и праздниках, ремонт 

оборудования, косметический ремонт 

помещений ДОУ 

Июнь-август Воспитатели 

2.6. Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых 

№ Виды деятельности Время 

проведения 

Группа Ответственный  

 
- Правила дорожного движения:  

- Цикл игр и бесед; 

- Наблюдения; 

- Дидактические игры 

- Конкурс рисунков: «Как правильно 

переходить  улицу»; 

По плану 

воспитателей 

Июнь -  

Август 

Все 

группы 

 

Воспитатели  

  

2.  Бытовые ситуации: 

- Дидактические игры  (Как нельзя 

вести себя на природе?;  Таблетки - 

что это такое? и др.); 

- Беседы «Чужой человек стучит в 

дверь»; 

- «Открытое окно – опасность!». 

По плану 

воспитателей 

Все 

группы 

Воспитатели 

3. Пожарная безопасность: 

Дидактические игры и беседы (Спички 

детям не игрушка; Лесные пожары; От 

чего может возникнуть пожар). 

Выставка работ: «Огонь - друг, огонь - 

враг». 

По плану 

воспитателей 

Июнь – Август 

Все 

Группы 

Старшие 

группы 

Воспитатели 
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2.7. Повышение квалификации воспитателей. Профилактическая работа 

№  Виды деятельности  Время 

проведения  

Ответственный  

1 Использование ИКТ в летний 

период 

Июнь Заместитель заведующего 

Амбарцумян Е.Р. 

2 Работа с аттестуемыми в новом 

учебном году 

Июнь - 

август 

Заместитель заведующего 

Амбарцумян Е.Р., старший 

воспитатель Кустова Н.В. 

Инструктажи 

1. Охрана жизни и здоровья 

детей. 

Июнь Старший воспитатель Обруч Е.В. 

2. Основы безопасности 

жизнедеятельности детей и 

взрослых. 

Июнь Специалист по  ОТ Большак Н.И. 

3. Правила пожарной 

безопасности. 

Июнь старший воспитатель Кустова Н.В. 

4. Пропускной режим в ДОУ. Июнь Ответственный по 

антитеррористической безопасности  

заведующего Стененко О.И. 

Консультации для воспитателей 

1. Физкультурно - 

оздоровительная работа в 

летний период с детьми 

дошкольного возраста. 

Июнь Инструктор по ф.к. Бойкова Ж.В., 

Фитилева И.Г. 

2. Работа с детьми в летний 

период: досуг 

Июнь Старший  воспитатель Обруч Е.В. 

3. Закаливание детей в летний 

период 

Июль Старшая медсестра Кошман С.С. 

4. Организация и проведение 

досугов с детьми  в летний 

период 

Июль Ст. воспитатель Обруч Е.В. 

 5. Профилактика и борьба с 

инфекционными 

заболеваниями и 

гельминтозами 

Июнь Старшая медсестра Кошман С.С. 

Консультации для младших воспитателей 

1. Соблюдение СанПин в 

детском саду.   

Июнь Заместитель  заведующего Стененко 

О.А. 

Контроль 
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1. 

 

- выполнение инструктажей 

по охране жизни и здоровья 

детей;  

- проведение физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий в режиме дня;  

- утренний приём (гимнастика, 

прогулка на воздухе);  

- соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима, 

правил внутреннего 

распорядка;  

- организация питания;  

- проведение намеченных 

мероприятий;  

- организация часов 

интересных дел; 

- организация развлечений с 

детьми, обеспечение 

эмоционально-личностного 

развития;  

- работа с детьми по ОБЖ;  

- ведение документации;  

- организации 

профилактических 

мероприятий; 

- организация развивающей 

среды. 

В течение 

лета 

Заведующий, зам.  заведующего 

Стененко О.И.,   заместитель 

заведующего Амбарцумян Е.Р., 

старший воспитатель Кустова Н.В., 

старший воспитатель Обруч Е.В., 

специалисты, воспитатели 

  

 

 

Раздел 3 

Административно – хозяйственная работа 

№  Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственные 

1. Провести косметические ремонты групп. Июнь - 

август 

Заместитель  

заведующего 

Стененко О.И.,   

Воспитатели  

2. Обеспечение песком игровых площадок. Весенне-

летний 

период 

Заместитель  

заведующего 

Стененко О.И.,    
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3. Контроль за оборудованием на игровых 

участках групп. 

Летний 

период 

Заместитель  

заведующего 

Стененко О.И.,  

старший воспитатель 

Обруч Е.В.  

4. Ремонт веранд на территории детского сада. май Заместитель  

заведующего 

Стененко О.И.,    

5. Просушка ковровых изделий, матрасов, 

подушек, одеял. 

Июнь-июль младшие воспитатели  
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