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Летнее время – самое благоприятное для укрепления здоровья детей. Они особенно 

подвижны и жизнерадостны. Весь день они проводят на воздухе. Красота природы, 

тепло, чистый воздух, разнообразная пища – всё это оказывает благотворное влияние 

на детский организм. Купание, езда на велосипедах, игры с мячом, прыгалками 

занимают весь день, что приносит большую пользу здоровью ребёнка. Развивается 

вестибулярный аппарат, укрепляются мышцы. Создаётся бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

 

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и укрепление 

здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают родителей и детей. Ваш 

ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного папу, весело играющего в мяч. 

 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и вашим 

детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. Учитывайте, что у 

детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают радость победы. 

Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим играм своего ребенка. 

Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень 

приятны! 

 

Предлагаем вам некоторый перечень игр, которые вы можете использовать с детьми 

во время летнего отдыха. 

 

Игры с мячом 

 

Проще простого прихватить с собой на прогулку любой мячик. А там уже 

импровизировать под настроение. Самая популярная игра с мячом – это футбол. 

Причем ворота можно сделать символические, из камней, палочек, или в качестве 

ворот использовать деревья. А на ворота поставить папу или маму. В принципе, 

подойдет любая игра, где мячик нужно ловить. Если есть хотя бы три игрока, то 

можно стать в круг и перебрасывать мячик по кругу. Если кто-то роняет мяч, он 

выбывает из игры - выходит из круга. Выигрывает тот, кто остался последним. 

Кстати, такая простая игра хорошо тренирует координацию движений и ловкость. 

 

Игры в песке. 

 

Песок не пропустит не один ребенок. И это очень полезно для моторики рук. Игры с 

песком могут развивать не только маленькие пальчики, но и логическое мышление, 

память, внимание. Когда лепим куличики – находим самый большой, самый 

маленький. Построили несколько дорожек – определяем, по какой из них может 

проехать наш большой грузовик. Украшаем ракушками башню – ищем, какая из них 

лишняя 

 

Рисование мелками. 

 



Намного интереснее рисовать с детьми на улице. Возьмите с собой набор цветных 

мелков, и смело разрисовываете асфальт. Причем рисовать можно не только 

человечков, картинки, но и изучать буквы, цифры и т. д. 

 

Пускаем мыльные пузыри. 

 

Вам кажется, что это очень легко? Ничего подобного! Ведь детям приходится учиться 

складывать губы трубочкой, дуть, да и, кроме того, ровно держать бутылочку, чтобы 

ее содержимое не выливалось. Покажите ребенку, что пузыри можно надувать не 

только специальной палочкой, но и соломинкой. Такие игры развивают речевое 

дыхание у ребенка. 

 

Играть с водичкой нравится всем детям. 

 

1. Выливаем, наливаем, сравниваем: 

 

—сколько маленьких стаканчиков поместится в большую бутылку; 

 

— наполнить бутылку до половины — она будет плавать; 

 

— налить бутылку до верху – она будет тонуть; 

 

—«фонтан» из бутылки. 

 

2. Кидаем в воду все подряд (металл, дерево, резину, пластмассу бумагу, губки): 

 

— тонет — не тонет; 

 

— вылавливаем игрушки; 

 

— «дождь» из губки. 

 

3. эксперименты с подкрашенной водой: прозрачная – не прозрачная. 

 

Игра с камешками. 

 

Дети очень любят собирать камни. Наберите камней разного цвета и размера в ведро, 

высыпьте их в миску с водичкой и помойте. Когда вы помыли камешки, можно 

начинать с ними играть. Можно класть камни в ведро и переносить их в какое-то 

место, можно делать это с помощью лопатки или чашечки. Можно нарисовать на 

земле палочкой какую-то фигуру, и по контуру выкладывать ее камнями. 

 

Играем с обручем. 

 



Обруч можно не только использовать по назначению. Поиграйте с ним в интересные 

игры: 

 

- Положите обруч на землю и бросайте в него предметы. 

 

- Обруч может превратиться в руль – ребенок придумает веселую поездку на поезде, 

машине или самолете. 

 

- Если положить на дорожке несколько обручей, то можно прыгать по ним, как по 

кочкам, изображая лягушку. 

 

- Обруч может быть домиком, в который будет прятаться мышка, убегая от кошки. 

 

Катаемся на велосипеде, самокате. 

 

Велосипед или самокат, должен подходить ребенку по размеру и возрасту. Катание 

на велосипеде укрепляет мышцы ног ребенка. 

 

Также можно использовать и многое другое для совместных игр.  

 

Если вы отдыхаете в лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы найдете там шишки. 

Устройте соревнование. «Кто больше соберет шишек». Новые яркие впечатления 

обогащают содержание детских игр. Обилие разнообразного природного материала 

способствует развитию творческого замысла в игре. Некоторые игры появляются 

неожиданно, как отклик на яркие новые впечатления. Это помогает взрослым узнать 

своего ребёнка, даёт большие возможности для индивидуального подхода к детям, 

для выявления интересов, склонностей ребёнка. 

 

Занимательные опыты и эксперименты 

 

"Подводная лодка" №1. Подводная лодка из винограда 

 

Возьмите стакан со свежей газированной водой или лимонадом и бросьте в нее 

виноградинку. Она чуть тяжелее воды и опустится на дно. Но на нее тут же начнут 

садиться пузырьки газа, похожие на маленькие воздушные шарики. Вскоре их станет 

так много, что виноградинка всплывет. 

 

Но на поверхности пузырьки лопнут, и газ улетит. Отяжелевшая виноградинка вновь 

опустится на дно. Здесь она снова покроется пузырьками газа и снова всплывет. Так 

будет продолжаться несколько раз, пока вода не "выдохнется". По этому принципу 

всплывает и поднимается настоящая лодка. А у рыбы есть плавательный пузырь. 

Когда ей надо погрузиться, мускулы сжимаются, сдавливают пузырь. Его объем 

уменьшается, рыба идет вниз. А надо подняться - мускулы расслабляются, 

распускают пузырь. Он увеличивается, и рыба всплывает. 

 



Цветы лотоса 

 

Вырежьте из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи карандаша 

закрутите лепестки к центру. А теперь опустите разноцветные лотосы на воду, 

налитую в таз. Буквально на ваших глазах лепестки цветов начнут распускаться. Это 

происходит потому, что бумага намокает, становится постепенно тяжелее и лепестки 

раскрываются. 

 

Естественная лупа 

 

Если вам понадобилось разглядеть какое-либо маленькое существо, например паука, 

комара или муху, сделать это очень просто. 

 

Посадите насекомое в трехлитровую банку. Сверху затяните горлышко пищевой 

пленкой, но не натягивайте ее, а, наоборот, продавите ее так, чтобы образовалась 

небольшая емкость. Теперь завяжите пленку веревкой или резинкой, а в углубление 

налейте воды. У вас получится чудесная лупа, сквозь которую прекрасно можно 

рассмотреть мельчайшие детали. 

 

Тот же эффект получится, если смотреть на предмет сквозь банку с водой, закрепив 

его на задней стенке банки прозрачным скотчем. 

 

Умывальников начальник. Сделать умывальник - это просто 

 

Малыши имеют одну особенность: они испачкаются всегда, когда к тому есть хоть 

малейшая возможность. И целый день водить ребенка домой умываться довольно 

хлопотно, к тому же дети не всегда хотят уходить с улицы. Решить этот вопрос очень 

просто. Сделайте вместе с ребенком простой умывальник. 

 

Для этого вам нужно взять пластиковую бутылку, на ее боковой поверхности 

примерно на 5 см от донышка сделать шилом или гвоздем отверстие. Работа 

закончена, умывальник готов. Заткните сделанное отверстие пальцем, налейте 

доверху воды и закройте крышку. Слегка отвинчивая ее, вы получите струйку воды, 

завинчивая - вы "закроете кран" своего умывальника. 

 

"Волшебные зеркала" или 1? 3? 5? 

 

Поставьте два зеркала под углом больше чем 90°. В угол положите одно яблоко. 

 

Вот тут и начинается, но только начинается, настоящее чудо. Яблок стало три. А если 

постепенно уменьшать угол между зеркалами, то количество яблок начинает 

увеличиваться. 

 

Другими словами, чем меньше угол сближения зеркал, тем больше отразится 

предметов. 



 

Спросите у своего ребенка, можно ли из одного яблока сделать 3, 5, 7, не используя 

режущие предметы. Что он вам ответит? А теперь поставьте вышеописанный опыт. 

 

Необычное рисование 

 

Дайте ребенку кусочек чистой светлой однотонной ткани (белой, голубой, розовой, 

светло-зеленой). 

 

Нарвите лепестков от разных цветов: желтых, оранжевых, красных, синих, голубых, 

а также зеленых листьев разного оттенка. Только помните, что некоторые растения 

ядовиты, например аконит. 

 

Набросайте эту смесь на ткань, положенную на разделочную доску. Вы можете как 

непроизвольно насыпать лепестки и листья, так и выстраивать задуманную 

композицию. Накройте ее полиэтиленовой пленкой, закрепите по бокам кнопками и 

раскатайте все это скалкой либо постучите по ткани молотком. Стряхните 

использованные "краски", натяните ткань на тонкую фанерку и вставьте в рамку. 

Шедевр юного дарования готов! Получился прекрасный подарок маме и бабушке. 


