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ВОЗРАСТНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 3-4 года 

Показатели Нормативы 

Ведущая потребность В общении, в уважении; в признании самостоятельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Переход от предметно – манипулятивной игры к ролевой 

Отношения со взрослыми Ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. Это 

означает, что взрослый привлекает ребёнка теперь в первую 

очередь как партнёр по интересной совместной деятельности. 

Отношения со 

сверстниками 

Умение обращаться к сверстнику по имени, принимать различные 

роли в игре, придуманной взрослым. Игровые компании (как 

правило 2 чел.) неустойчивы, быстро распадаются.   

Эмоции Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний 

радость, грусть, гнев. Знание некоторых способов выражения этих 

эмоциональных состояний (через рисунок, вокализацию, с 

помощью мимики, жестов и выразительных движений). 

Способ познания Способ «Вижу – действую». Интерес к средствам и способам 

практических действий создаёт уникальные возможности для 

становления ручной умелости. 

Объект познания Познаёт то, что видит перед собой в данный момент.  

Целеполагание На четвёртом году жизни у ребёнка формируется способность 

заранее представлять себе результат, который он хочет получить, и 

активно действовать в направлении достижения этого результата. 

Личность Поддержка и одобрение взрослых порождают у детей радостное 

ощущение их собственной компетентности, способствуют 

формированию представлений о самих себе как о могущих и 

умеющих. 

Восприятие Восприятие остается предметным. Дети пока еще не могут отделять 

свойства предметов от самих предметов.  

Внимание Остаётся ещё в основном непроизвольным.  

Объем — 4 предмета. 

Устойчивость — 10–12 минут. 

Концентрация: нахождение в рисунке контура известного предмета 

при высокой плотности штриховки, контура неизвестного предмета 

— при слабой штриховке. 

Память Память непроизвольная. Преобладает узнавание, а не запоминание. 

Хорошо запоминает только то, что было связано с его 

деятельностью, было интересно, эмоционально окрашено. 

Зрительная образная: объем — 4–5 предметов. 

Слуховая образная: объем — 3–4 звука. 

Слуховая вербальная: объем — 4 слова. 

Тактильная: объем — 3–4 предмета. 

Мышление Мышление в начале четвертого года жизни остается наглядно-

действенным, но к четырем годам начинает формироваться 

наглядно-образное мышление. Ребенок уже пытается 

анализировать, сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, 

находить отличия между предметами, делать простейшие выводы. 

Воображение Репродуктивное с элементами творческого 

Новообразования возраста 1. Усвоение первичных нравственных норм. 

2. Самооценка. 

3. Появление элементов партнерского общения. 

 



 

Задачи психологического развития  детей 3-4 лет 

 

1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка. 

2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения. 

3.  Способствовать освоению разных способов взаимодействия со 

взрослым и сверстником в игре и повседневном общении. 

4. Развивать способность подчинять свои действия правилам. 

5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости. 

Восприимчивости. 

6.  Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо - плохо. 

7. Способствовать формированию позитивной самооценки 

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет 

 

Ведущая потребность — в общении, в уважении; в признании 

самостоятельности ребенка. 

Ведущая деятельность — игровая. 

Переход от манипулятивной игры  к  ролевой. 

Ведущая функция — восприятие. 

 

Особенности возраста: 

1. Кризис 3-х лет. Формирование «системы Я». 

2. Развитие воображения через развитие функции замещения одного 

предмета другим. 

3. Появление смысловой структуры сознания. 

4. Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет 

упрямство и негативизм. 

5. Развитие происходит через общение. С взрослым общение 

становится внеситуативно - познавательным. 

6. Удерживает внимание 7–8 минут. 

7. Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение. 

8. При новой деятельности необходимо поэтапное объяснение (делай, 

как Я). 

 

Цели и задачи для взрослых: 

1. Помогать осваивать разные способы взаимодействия с взрослым и 

сверстником в игре и в повседневном общении. 

2. Способствовать проявлению всех видов активности ребенка. 

3. Формировать первые «нравственные эмоции»: хорошо -плохо. 

4. Формировать умение действовать по правилам. 

5. Формировать умение сопереживать, сочувствовать. Формировать 

эмоциональную отзывчивость. 



6. Способствовать формированию позитивной самооценки ребенка в  

процессе общения с взрослым. 

 

Новообразования: 

1. Усвоение первичных нравственных норм. 

2. Самооценка. 

3. Появление элементов партнерского общения. 

 

Возрастные нормы психического развития ребенка к 4 годам 

 (критерии результативности) 

 

Ориентируясь на приведенные ниже возрастные нормы, воспитатель 

подбирает игры, упражнения, различные виды детской экспериментальной 

деятельности, наблюдения. 

 

Восприятие 

 

Цвета Красный, синий, 

зеленый, желтый, 

коричневый, черный, 

белый 

Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

Формы Шар - круг, куб - 

квадрат, треугольник 

Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

Величины Большой - маленький, 

длинный - короткий, 

высокий - низкий, 

широкий - узкий, 

толстый - тонкий 

Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

Пространства Далеко - близко, 

высоко - низко 

Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

Эмоционального 

состояния 

Радость, грусть, гнев Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

 

Память 

Зрительная образная: объем — 4–5 предметов. 

Слуховая образная: объем — 3–4 звука. 

Слуховая вербальная: объем — 4 слова. 

Тактильная: объем — 3–4 предмета. 

 

Внимание 

Объем — 4 предмета. 

Устойчивость — 10–12 минут. 



Концентрация: нахождение в рисунке контура известного предмета при 

высокой плотности штриховки, контура неизвестного предмета — при слабой 

штриховке. 

 

Воображение 

Репродуктивное Раскрашивание или рисование по 

представлению (например, 

нарисуй солнышко, раскрась 

елочку), лепка по заданию 

(например, скатай шарик, — 

взрослый не показывает) 

С элементами творческого Дорисовывание, выполнение 

аппликаций, составление узора 

ил предмета из мелких деталей 

без образца (например, придумай, 

кто живет в стране кружочков), 

лепка предметов или живых 

существ со зрительной 

инструкцией. 

Использование в игре предметов-

заместителей 

 

Развитие интеллектуальной сферы 

Анализ 

Описание предмета по известным признакам. 

Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» (по одному или 

двум признакам). 

Исключение на основе всех изученных обобщений. 

Зрительный синтез из 3 частей без опоры на образец и из 4 частей — со 

зрительной опорой или наложением на образец. 

Сравнение предметов по цвету, по форме, по величине, по расположению в 

пространстве, по эмоциональному состоянию на основе зрительного 

восприятия.  

При сравнении ребенок должен уметь самостоятельно выделять по 3 сходства 

и 3 отличия. 

Обобщение 

по цвету, форме величине, эмоциональному состоянию;  

животные, игрушки, фрукты, овощи, одежда, обувь. 

Выполнение операции конкретизации на основе имеющихся обобщений. 

На вопрос:  каких ты знаешь животных? (игрушки, фрукты и т. д.), ребенок 

должен уметь самостоятельно называть 4–5 предметов (например, животные: 

кошка, собака, тигр, жираф, волк). 

 Сериация 

по цвету — 3 оттенка; 

по величине — 5 предметов; 



по расположению в пространстве — 3 положения; 

серия последовательных картинок к известной сказке — 4 картинки. 

Классификация 

На основе имеющихся обобщений по одному признаку — самостоятельно. 

 

Эмоциональная сфера 

Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний радость, 

грусть, гнев. 

Знание некоторых способов выражения этих эмоциональных состояний (через 

рисунок, вокализацию, с помощью мимики, жестов и выразительных 

движений). 

 

Коммуникативная сфера 

Умение обращаться к сверстнику и взрослому по имени, принимать 

различные роли в игре, придуманной взрослым. 

 

Волевая сфера 

Принимать и удерживать 2 правила в игровой ситуации. 

 

Психофизиологическая сфера 

Умение закрашивать предметы внутри контура. 

Умение нанизывать мелкие предметы (бусинки) на лесу. 

Умение вылепливать из пластилина или глины мелкие и крупные предметы. 

Умение изображать различные эмоциональные состояния при помощи 

мимики и жестов. 

 

Ресурсы для воспитателя: 

 

1. З.М. Богуславская «Развивающие игры для детей младшего дошкольного 

возраста» 

2. Методическая разработка «Воспитание эмоционального интеллекта 

ребенка. Охрана психического здоровья ребенка» 

О.А. Бакулевич 

 

https://ds232.centerstart.ru/sites/ds232.centerstart.ru/files/archive/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%8D%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0_0.pdf
https://ds232.centerstart.ru/sites/ds232.centerstart.ru/files/archive/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%8D%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0_0.pdf
https://ds232.centerstart.ru/sites/ds232.centerstart.ru/files/archive/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%8D%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0_0.pdf

