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Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и 

прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на воздухе. И очень важно так 

организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был 

наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, 

прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго 

радовали детей. Пребывание дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет 

и закаливает детский организм, оказывает положительное влияние на их всестороннее 

развитие. Организованная педагогическая работа в этом направлении с момента 

поступления ребёнка в детский сад может не только обогатить эмоциональный опыт 

дошкольников, но и благоприятно отразиться на состоянии физического и 

психологического здоровья детей. 

Основная задача взрослых при этом как можно полнее удовлетворить потребность 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. Обеспечить 

необходимый уровень физического и психического развития детей поможет четко 

спланированная система мероприятий развлекательного, познавательного и 

оздоровительного характера. 

Эмоциональное благополучие является одним из базисных качеств жизни человека. Его 

фундамент закладывается в детском возрасте и, следовательно, зависит от окружающих 

ребенка взрослых, их отношений и реакций на его поведение. 

Оно выражается в следующих чертах поведения и чувств ребенка: 

наличие чувства доверия к миру; 

способности проявлять гуманные чувства; 

способности сопереживать и чувствовать состояние другого; 

наличие положительных эмоций и чувства юмора; 

способности и потребности в телесном контакте; 

наличие чувства удивления; 

вариативности поведения; 

способности к произвольному усилию для преодоления препятствий или снятия 

дискомфорта, в том числе и в ситуации соревнования-соперничества; 

способности к положительному подкреплению себя и собственных действий; 

способности к осознанию особенностей собственного поведения в соответствии с 

возрастом. 

Эмоционально благополучный ребенок улыбчив, непосредственен, разговорчив, 

доброжелателен, слушает других, способен преодолеть эгоцентрическую позицию, не 

грубит родителям, не ворует, не драчлив, обладает чувством юмора, не криклив, не обижает 

других. 

 



Эмоциональное благополучие ребенка свидетельствует, что представления взрослых о том, 

что необходимо и интересно ребенку, соответствует его реальным потребностям. В 

противоположность этому эмоциональное неблагополучие, как правило, говорит о 

дисбалансе между этими факторами. 

Летом дети постоянно в движении, торопятся все узнать и успеть. Одна из важных задач 

педагогов – понять непредсказуемость и непостоянство интересов ребенка, увидеть в них 

закономерности его развития. Выявить интересы дошкольника к тому или иному виду 

деятельности позволяют специально создаваемые ситуации свободного выбора 

деятельности. 

Необходимо отметить, что характер интересов дошкольников во многом определяется 

педагогическим мастерством педагога. Педагог должен поддерживать, стимулировать и 

развивать свободное творчество детей, возникающее по их желанию и интересам. 

Замечено, что в группах даже самых маленьких детей, где педагоги уделяют особое 

внимание налаживанию положительных взаимоотношений между детьми и созданию 

благоприятной эмоциональной атмосферы, малыши жизнерадостны, мало ссорятся, умеют 

играть рядом. 

 

Социально-психологический климат классифицируют как благоприятный и 

неблагоприятный. Характеристиками благоприятного для личностного развития 

позитивного психологического климата являются доброжелательность, защищенность, 

работоспособность, инициативность, оптимизм ребенка. В условиях детского сада это 

проявляется в хорошем настроении детей в течение всего дня, доброжелательности по 

отношению к сверстникам и взрослым, способности детей занять себя интересным делом, 

отсутствия давления и манипулирования детьми со стороны взрослых.  

 

Первым шагом, который делает воспитатель, заинтересованный в создании благоприятной 

атмосферы в группе, является осознание и анализ обстановки в группе, своих собственных 

взаимоотношений с каждым ребенком, взаимоотношений между детьми.  

Для налаживания взаимодействия с детьми воспитателю необходимо установить 

доверительные отношения и эмоционально их поддерживать, организовать сотрудничество 

(совместную деятельность взрослого и ребенка, а при возникновении конфликтных 

ситуаций применять позитивные способы их разрешения. 

 

Рекомендации воспитателям : 

 

обращение к каждому ребенку по имени и своевременной похвале; 

проявление внимания к настроению, успехам, неудачам детей и поддержании их в 

стремлении к самостоятельности в играх или при выполнении режимных моментов; 

участие воспитателяв совместной деятельности с детьмикак равноправного партнера; отказ 

от физических наказаний и других дисциплинарных методов, которые обижают или 

унижают детей; 

созданию доброжелательных отношений между детьмиспособствует также совместный 

просмотр детских работ, фотографий, беседы о родителях детей. 

для разрешения и отвлечения детей от конфликтов между собой 

полезно играть в спокойные хороводные игры: «Пузырь», «Карусель», 

 

«Зайка беленький сидит», «Заинька попляши» и другие. Дети охотно играют, игры 

привлекают малышей разнообразием сюжетов, двигательных заданий. 



 

организовывать совместные сюжетно-ролевые игры с куклами и другими игрушками: «Моя 

семья», «День рождение моего друга»и др. 

предметная среда и общая обстановка в группетакже имеют важное значение для 

воспитания дружеских взаимоотношений и радостного настроения детей. Среда должна 

быть яркой, красочной, привлекающей внимание ребенка и вызывающей у него 

положительные эмоции. 

формированию благоприятной обстановки в группе способствует создание в группеединой 

системы традиций и ценностей, чему способствуют ритуалы начала и завершения дня, 

празднование дня рождения воспитанников, совместное изготовление несложных подарков 

для именинников. 

Особое внимание нужно уделять приходу в группу новичка: заранее настраивать детей на 

знакомство с новеньким ребенком, встречать его вместе с детьми, побуждать детей 

показывать новичку группу и игрушки. 

Сотрудничество с родителями воспитанников: сделать родителей полноценными 

участниками воспитательного процесса. Используя такие формы работы как: 

коллективные, индивидуальные, досуговые, наглядно-информационные. 

 


