
РИСОВАНИЕ ПАЛЬЧИКАМИ 

Пальчиковое рисование или раскрашивание с помощью пальчиков, это очень 

интересное и полезное занятие.  Это отличное занятие, чтобы разнообразить 

досуг и интересно провести время с ребенком, а самое главное с пользой. 
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Что дает рисование пальчиками. 

Рисование развивает творческий потенциал ребенка, мелкую моторику пальцев 

рук, помогает в изучение цветовых гамм. Так же при помощи рисования 

пальчиками малыш получает новые тактильные и зрительные  ощущения, 

расширяется кругозор. Ребенок получает положительные эмоции, а ведь 

именнояркие творческие впечатления положительно влияют  на 

психологическое развитие малыша. 

 

https://promany.ru/kakie-byvayut-raskraski/risovanie-palchikami#chtorispal
https://promany.ru/kakie-byvayut-raskraski/risovanie-palchikami#vozrastris
https://promany.ru/kakie-byvayut-raskraski/risovanie-palchikami#chtonadorispal
https://promany.ru/kakie-byvayut-raskraski/risovanie-palchikami#kakrisovatpal
https://promany.ru/kakie-byvayut-raskraski/risovanie-palchikami#rezeprkrasok


С какого возраста можно начинать рисовать пальчиковыми красками. 

Когда можно начинать рисовать пальчиками и ладошками?  Если посмотреть на 

коробку от производителя пальчиковых красок, то там обозначено от 3+, на 

каких — то можно найти 2+.  

 

Перейти в My-shop 

 

Выбрать пальчиковые краски 

 

  Но  можно начинать рисовать с ребенком с 10- 11 месяцев, когда он уже 

хорошо сидит и ему интересно все, что его окружает. В этом возрасте ребенок 

всегда под присмотром самого лучшего учителя, которого зовут мама. Мама 

поможет, мама расскажет и проконтролирует. И именно в этом возрасте 

рисование важно как процесс а не как результат. Именно от процесса ребенок 

получает удовольствие. А какой получится результат, не имеет значения. 

Первые уроки проходят очень быстро, примерно несколько минут, до 5 минут, 

потом со временем занятия удлиняются и могут длиться уже и 15 – 20 минут.  

Начинать занятия надо, когда у ребенка хорошее настроение и есть желание к 

творчеству.  А вот когда закончить занятие вы узнаете сами, малыш вам даст 

понять, Вы увидите, что интерес его пропал. 

Что надо для того чтобы рисовать пальчиками. 

1. Бумага, это может быть обычный лист А4, лист  для рисовании А3 или 

ватман, или распечатка раскраски, шаблон. 

2. Пальчиковые краски, которые можно купить или сделать самостоятельно.  

3. Салфетки 

4. Клеенка или коврик для творчества. 

Ребенок пусть будет одет в той одежде, в которой ему будет удобно и, которую 

не жалко испачкать. 

https://my-shop.ru/shop/series/51168/sort/a/page/1.html?partner=9286
https://my-shop.ru/shop/series/51168/sort/a/page/1.html?partner=9286


Как рисовать. 

Для самых маленьких рисование будет произвольным и стихийным. Надо 

просто показать на своем примере. Сначала Вы макаете свой палец в краску, а 

потом оставляет отпечаток на листе бумаги, или делает линию.  

Все это Вы  показывает малышу, и вдохновлено комментируете происходящее.  

Потом малыш поймет взаимосвязь «краска»-«пальчик» -«след на бумаге»,  и 

уже самостоятельно начнет писать свой шедевр на бумаге. 

Для детей постарше предложите шаблоны для рисования, расскажите о том, что 

рисовать надо подушечкой пальца, и что выходить за края нельзя и желательно 

не размазывать краску по листу. Предложите ребенку выбрать шаблон. Пускай 

ребенок, самостоятельно выберет, что ему хочется нарисовать.  

  

  

 

 



  

Рисовать можно не только пальчиками, а так же можно рисовать ладошками и 

штампами. 

Самостоятельное приготовление пальчиковых красок в домашних 

условиях. 

Способ №1 

 Рецепт №1 

 Мука — 2 стакана 

 Соль — 7 столовых ложек 

 Вода -1,5 стакана 

 Растительное масло -1,5 столовой ложки 

 Пищевые красители они могут быть натуральными (свекла, морковка, 

куркума) или используйте пищевые краски, которые остались с Пасхи, 

когда красили яйца.  

 Баночки для красок (от детского пюре или может, остались баночки от 

использованных красок)  

 Глицерин (по желанию)  

Сначала смешайте муку и соль, потом добавляйте воду понемногу, чтобы масса 

напоминала сметану, после надо добавить растительное масло. Все ингредиенты 

Вы можете смешать при помощи миксера или блендера. И полученную смесь по 

консистенции Вы самостоятельно сможете отрегулировать при помощи муки. 

После надо разделить по баночкам полученную смесь, и в каждую баночку 

добавить цвета. 



 

Если добавить в краски глицерин, то у красок появится блеск. 

Способ №2 

 Нам понадобиться мелкозернистая каша быстрого приготовления 

 Пищевые красители 

 Баночки 

Варим кашу 

согласно инструкции. В готовом виде  

распределяем по баночкам, в которые добавляем пищевой краситель. 

Способ №3 

 Блинная мука 1 стакан 

 Соль — 1 стакан 

 Вода — 2 стакана 

Все перемешиваем, сначала соль + мука, потом вода. Раскладываем по баночкам 

и добавляем краситель.  

Если поставить эту смесь в микроволновку на пол минутки или в разогретую 

духовку до 180 градусов, то у Вас получится объемный материал для 

творчества. Краски 3D. 

Пальчиковое рисование это увлекательная игра, после которой остаются 

красивые воспоминания. 

  

  


