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«Мальчики и девочки все для нас важны» 

 
С самого раннего детства мы, взрослые, сознательно или нет, готовим 

ребенка к выполнению половой роли. В соответствии с общепринятыми 

традициями ориентируем его в том, что значит быть мальчиком или девочкой. 

В девочках воспитываем нежность, мягкость, душевность. Мальчикам чаще 

прощаем озорство и непоседливость. Ребенок, в свою очередь, через 

подражание взрослым учится быть мальчиком или девочкой. В старшем 

дошкольном возрасте становится наиболее заметна разница в двигательной 

активности мальчиков и девочек, что обусловлено разным содержанием их игр 

и физическими показателями. У мальчиков доминируют игры подвижного 

характера (с мячом, ракеткой). Девочки предпочитают спокойные игра 

(сюжетно-ролевые – «семья», «магазин», «школа»). Мальчики и девочки берут 

на себя разные роли, используя при этом уже свой достаточно богатый 

двигательный опыт. Мальчики по сравнению с девочками более подвижны в 

самостоятельной, чем в организованной кем-то деятельности. 

У девочек в этом возрасте обычно лучше, чем у мальчиков, развита речь, 

они более послушны, внимательны, усидчивы на занятиях.  

Формирование ценностей своего пола происходит, прежде всего, в 

семье. Огромную роль здесь играют семейные традиции. Мальчику объясняют, 

что он – будущий мужчина, значит, как папа, должен быть сильным, защищать 

слабых. В полной семье мальчики подражают папа, а девочки стремятся быть 

похожими на маму. 

В воспитании мальчиков и девочек родители зачастую сталкиваются с 

рядом трудностей. Например, некоторые отцы девочек, мечтающие о сыне, 

стремятся воспитать мальчика из своей дочери. То негативно влияет на 

дальнейшую жизнь девочки, мешает её нормальному развитию. Не 

соответствующий по полу ожиданиям родителей, или проще, нежеланный по 

полу ребенок может иметь проблемы в развитии, вызванные неадекватным 

воспитанием со стороны родителей. У девочки могут обнаружиться 

мальчишеские черты поведения: 

- упрямство; 

- дружба только с мальчиками; 

- игру, игрушки, одежда, спорт – только мальчиковые. 

Могут возникать трудности взаимопонимания с обоими родителями. 

Чтобы предупредить подобное, следует не делать ничего такого, что 

создает цепь неблагоприятных обстоятельств, мешающих идентифицироваться 

со своим полом. 

Девочке необходимо постоянное подтверждение того, что её любят. 

Девочку нужно чаще хвалить, говорить ей комплименты. Каждая девочка 

мечтает услышать от своих близких слова: «Мы так тебя любим! Ты просто 

красавица! Ты самая лучшая! Ты у нас просто чудо!». 

Мальчику тоже приятно, когда им восхищаются, но с 5-6 лет мальчику 

недостаточно просто чувствовать себя любимым. Ему хочется, чтобы его 



хвалили за личные достижения. Он стремится быть лучшим, быть лидером. 

Когда родители смотрят на сына и восхищаются качествами, присущими 

мужскому полу, он приобретает уверенность, которая помогает ему выработать 

мужские черты характера. 

От родителей зависит, каким вырастет их ребенок, и насколько он будет 

соответствовать своему полу. 

Любящая мать – залог душевного здоровья ребенка. Но не менее важна 

роль отца в полноценном воспитании девочки. Отец – первый мужчина, с 

которым она встречается в жизни. От отношений родителей в семье во многом 

зависит её дальнейшая личная жизнь, её женская самооценка. Многие девочки, 

которым в детстве не хватает внимания отца, обречены на самоутверждение в 

течении всей своей жизни. Подчеркивая самостоятельность, напористость, 

стремление выйти из сферы женских занятий и утвердить свое равноправие с 

мужчинами часто являются последствием детского желания привлечь внимание 

отца, доказать ему, что она достойна его любви. 

Девочки, с первых дней окруженные папиной любовью, вырастают 

более уверенными в собственной полноценности, чувствуют себя более 

защищенными. 

Отец может похвалить красивое платье дочери или её прическу, новую 

куклу, что-нибудь, что она сделала своими руками. В свою очередь девочка 

учится ценить те качества, которые делают отца настоящим мужчиной. Тип 

юношей, с которыми она будет дружить, став взрослой, её замужняя жизнь 

будут во многом определяться теми отношениями, которые в детстве были у 

нее с отцом. 

Мальчикам очень необходима дружба и одобрение отца, они нуждаются 

в обществе отца, его любви. Мальчик начинает чувствовать себя мужчиной и 

вести себя как мужчина благодаря способности подражать и брать пример с тех 

мужчин, которые рядом, которые пользуются его расположением. Если отец 

всегда нетерпелив и раздражителен по отношению к сыну, то мальчик будет 

испытывать напряжение в его обществе. Такой ребенок, скорее всего, потянется 

к матери и воспримет её интересы. Итак, если отец хочет, что его сын вырос 

настоящим мужчиной, он не должен набрасываться на ребенка, когда тот 

плачет, стыдить его, заставлять заниматься не интересными делами. Отец 

должен с удовольствием проводить время со своим сыном, давать ему 

почувствовать свою гордость и радость за его успехи. 

Психологами доказано, что потребность в любви, в принадлежности, в 

нужности другому, - одна из фундаментальных человеческих потребностей. Её 

удовлетворение – необходимое условие нормального развития ребенка. Эта 

потребность удовлетворяется, когда вы сообщаете ребенку, что он вам дорог, 

важен, нужен, что он просто хороший: «как хорошо, что ты у меня есть», «как 

хорошо, что ты у нас родился», «я рада тебя видеть», «мне хорошо, когда мы 

вместе». 

 

 


