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Слабый слух может быть причиной недостатков речи и плохой успеваемости 

Погрешности речи ребенка взрослые в большинстве случаев замечают сразу. Но не 

все догадываются, что они могут быть связаны с недостатками слуха. В этой статье 

я расскажу как проверить слух у ребёнка в домашних условиях. 

У детей проблемы со слухом возникают по самым разным причинам. Чтобы не 

пропустить начало заболевания, родители должны знать, как проверить слух у 

ребёнка в домашних условиях и на что следует обратить внимание в первую 

очередь. Чем раньше замечена проблема, тем легче с ней будет справиться, 

обратившись к врачу. 

Причины и последствия снижения слуха 

Нарушения в работе слухового анализатора наблюдаются примерно у 2% детей. 

Недооценивать такие нарушения нельзя, поскольку слух играет одну из важнейших 

ролей в развитии ребёнка. Он влияет на способность правильно говорить, 

ориентироваться в окружающем мире и адаптироваться к его условиям. Дети со 

сниженным слухом позже других осваивают речь и не проявляют особой 

активности в познании мира вокруг себя. Причины снижения слуха могут быть 

разными: 

Наследственная тугоухость. О ней говорят, если среди родственников есть человек 

с такими же проблемами. В этом случае слух детей необходимо проверять в 

обязательном порядке, чтобы исключить наследственное заболевание. 

Врождённая тугоухость. На её возникновение влияют некоторые заболевания 

мамы в период беременности, токсикоз, приём лекарств, вредные привычки, 

тяжело протекающие роды и другие факторы. 



Приобретённая тугоухость. Возникает вследствие заболеваний и травм. Обычные 

отиты, если их не лечить вовремя, могут привести к стойкому снижению слуха. 

Первичную проверку слуха можно осуществить в домашних условиях. Для того 

чтобы убедиться в её правильности, лучше обратиться к врачу. 

Методы самостоятельной проверки детского слуха.  

Чем раньше родители заметят, что у ребёнка есть нарушения в восприятии звуков, 

тем быстрее слух можно скорректировать, обеспечив малышу нормальное 

развитие. Кроха быстро догонит своих сверстников и ничем не будет отличаться от 

других детей. 

Когда ребёнку исполняется 6 месяцев, он способен определить направление звука. 

Если у него отсутствует реакция на голос или другой источника звука, стоит 

показать его врачу. Младенец, у которого есть проблемы со слухом, плохо 

осваивает двигательные навыки и не имеет возможности полноценно познавать 

мир. В результате у него может страдать интеллект. 

Способы проверки слуха у младенца. 

В первый год жизни малыш может реагировать на звук лишь рефлекторными 

движениями. В домашних условиях для проверки слуха используют метод хлопков 

«рефлекс Моро» или гороховую пробу метода Калмыковой. 

Если громко хлопнуть в ладоши, находясь вне зоны видимости, то нормально 

слышащий ребёнок обязательно вздрогнет. На этом основан рефлекс Моро. С его 

помощью любая мама может провести проверку слуха у младенца в домашних 

условиях. Тест не даёт идеального результата, но позволяет исключить 

врождённую тугоухость 3 и 4 степени. 

Для его проведения грудничка кладём на ровную поверхность в спокойном 

состоянии. Это может быть кровать, стол или весы. После этого нужно 

чувствительно хлопнуть в ладоши в 20-30 см от его уха и посмотреть на реакцию. 

Если малыш вздрогнул от неожиданности или даже заплакал от испуга, то всё 

нормально. Если реакции нет, то рекомендуется посоветоваться с врачом. 

Для гороховой пробы — метода Калмыковой — в пластиковую бутылку засыпают 

горох на 30-40% от объёма так, чтобы при резких движениях бутылки раздавался 

громкий звук. Мама или папа должны выбрать место, где ребёнок их не может 

увидеть. Примерно через 5 секунд после звучания пластиковой бутылки малыш 

должен среагировать на звук. Далее горох меняют на любую крупу, чтобы звук был 

менее громким и повторяют действия. 

При отсутствии возможности проверить слух бутылочками с горохом или крупой, 

используют обычные погремушки. 

 

 



Проверять необходимо оба уха, соответственно меняя своё местоположение. При 

проведении пробы внимательно наблюдают за реакцией малыша. Он может: 

моргнуть, зажмуриться, вздрогнуть, широко раскрыть глаза, замереть, повернуть 

голову. Отсутствие рефлексов свидетельствует о проблемах со слухом. В этом 

случае необходимо обратиться к врачу. 

Речевой тест для детей 2-4 лет. 

У более старших детей, находящихся в возрасте 2—4 лет, из-за нарушения слуха 

возникает заметная задержка в развитии речи. Ребёнок плохо говорит, не может 

правильно повторить слова и не умеет чётко изложить свои мысли. В дальнейшем 

это серьёзнейшим образом повлияет на его адаптацию в обществе и 

психологическое состояние. Проверка звуковосприятия в домашних условиях 

поможет на ранней стадии выявить проблемы малыша. 

Многие родители не знают, как проверить слух у ребёнка 3 лет. Это несложно и 

можно сделать с помощью игры или обычной человеческой речи. Например, 

трёхлетнему малышу можно предложить угадать, в какой руке игрушка. Для этого 

обе руки, в одной из которых погремушка, прячут за спину. Нормально слышащий 

ребёнок ориентируется на звук и легко справляется с заданием. 

 

Проверить слух маленького ребёнка можно и другим способом: 

Несколько любимых игрушек сложить в одном месте. Находясь рядом с малышом, 

шёпотом попросить его принести мячик или куклу. Если задание выполнено, тогда 

нужно отойти немного дальше и снова шёпотом попросить другую игрушку. Когда 

ребёнок не слышит и не выполняет задание, голос следует повысить до обычного, 

а затем громко повторить просьбу. По поведению малыша можно определить 

расстояние, с которого он слышит слова, произнесённые громко и тихо.  

Чтобы проверить слух у ребёнка в 4 года с помощью речи, можно воспользоваться 

следующим методом: 

Одно ухо закрывают турундой (марлевым или ватным шариком), чтобы проверить 

другое. Родитель отходит на 6—7 метров в сторону, чтобы малыш не мог его 

видеть. Шёпотом произносит понятное слово и просит ребёнка повторить. Если 

малыш не услышал, тогда нужно подойти на шаг ближе и снова произнести слово. 

Таким образом проверяют звуковосприятие обоих ушей, переставив турунду. 

Лучше, если такая проверка будет проходить в игровой форме. Ребёнок должен 

воспринимать её как увлекательную игру. В этом случае он будет гораздо охотнее 

повторять слова и не станет капризничать. Для проверки громкой речи 

(высокочастотных звуков) расстояние увеличивают до 15 метров. Слова 

произносят громко и чётко. Малыш должен также чётко их повторить. 

В норме восприятие обычной разговорной речи должно происходить с расстояния 

5—6 метров. При этом все слова должны быть знакомы и понятны малышу. Таким 

же способом проверяют слух у детей школьного возраста. 



Обследование у сурдолога 

При обнаружении снижения слуха у ребёнка нужно немедленно обратиться к 

врачу. Этой проблемой занимается сурдолог. Первое обследование малыш 

проходит в роддоме — на четвёртый день после рождения. Сурдолог проверяет 

слух у детей двумя способами: 

Отоакустическая эмиссия.  

Специальный наружный зонд вводится в слуховой проход и регистрирует данные 

о реакции на звуки. Это пятиминутная процедура, не вызывающая дискомфорта. 

Реакция мозговых клеток на звук.  

Тест проводится с помощью электродов и наушников. Электроды прикрепляют к 

голове, а в наушники подаются различные звуки. Записывающее устройство 

фиксирует сигналы мозговых клеток в ответ на звуки разной интенсивности и 

тональности. 

К сожалению, слабую степень тугоухости этими методами выявить нельзя, поэтому 

проверять слух необходимо ежегодно. Если в семье у кого-то есть проблемы со 

слухом, то такие проверки проводят 1—2 раза в полгода. 

Аудиограмма в клинике 

Аудиограмма — это график, который наглядно демонстрирует отклонения в 

восприятии звуков разных частот. Благодаря ему врач может распознать как вид 

заболевания, так и его степень. Обследование проходят с помощью аудиометра — 

специального электронного аппарата. Через наушники подаются звуки разной 

громкости, интенсивности и частоты. Услышав их, малыш нажимает кнопку, а врач 

фиксирует результат на графике. При обнаружении проблем сурдолог назначает 

лечение или дополнительное обследование. В случае необходимости маленького 

пациента направляют на протезирование, подбирают слуховой аппарат. 

Причинами для обращения в сурдологический центр могут служить любые 

отклонения в звуковосприятии. К ним относятся: 

Отсутствие связной речи в возрасте от 1 до 2 лет; 

Нарушения в формировании звуковых оборотов; 

Игнорирование речи родителей; 

Постоянное переспрашивание; 

Отсутствие понимания обычной речи на расстоянии менее 7 метров; 

Ситуации, при которых малыш обращает внимание на мимику говорящего больше, 

чем на его слова. 

При любом из перечисленных признаков снижения слуха нужно обратиться к 

врачу.  


