
 

Учимся различать цвета 

Не перепутай! 
Вам потребуются: красный мяч, синий мяч, лист бумаги красного цвета, 

лист бумаги синего цвета. 

Предложите ребенку покатать по полу красный мяч, затем синий. 

Обращайте внимание малыша на цвет игрушки, повторяя: «Мы играем в 

красный (синий) мяч». Расстелив на полу листы цветной бумаги, попросите 

ребенка красный мяч положить на красный лист, а синий — на синий. Если 

ребенок ошибается, подскажите ему. Не забывайте повторять: «Это красный 

мяч, я кладу его на красный лист». 

Игра способствует развитию логического мышления, учит различать 

цвета. 

Найди кубик 
Вам потребуются: кубики разных цветов. 

Разложите кубики в доступные ребенку места (на стол, на диван, на 

тумбочку и т.д.).предложите построить башенку. Обнаружив, что кубиков 

нет на месте, удивитесь и попросите малыша найти их. Комментируйте 

действия крохи: «Какой ты молодец! Нашел на столе красный кубик!». 

Обязательно обращайте внимание на цвет найденного кубика и называйте 

место, где он лежал. 

Игра способствует развитию слухового восприятия, учит различать цвета. 

Уборка 

Вам потребуются: корзина или ведерко, предметы разного цвета. 

Объясните ребенку, что сейчас вы будете гулять по комнате и собирать в 

корзину все предметы желтого (красного, синего и т.д.) цвета. 

Предварительно разложите на полу игрушки, карандаши и другие 

безопасные вещи. Отыскивая предметы, советуйтесь: «Это желтый 

карандаш? Мы его возьмем?». Подберите вещь другого цвета и побудите 

ребенка объяснить вам, что вы ошибаетесь. 

Игра способствует развитию мелкой моторики, навыков 

классифицирования предметов по цвету. 

Строим башню 
Вам потребуются: кубики двух цветов. 

Предложите ребенку построить две башни разных цветов, но для этого 

надо отсортировать кубики по цвету. Попросите малыша помочь вам. Строя 

башни, ошибайтесь, помещая кубик не того цвета. Указывайте ребенку на 

свою ошибку, вместе ставьте кубик на другую башню. Обязательно 

похвалите малыша. 

Игра способствует развитию моторики, навыков классифицирования. 

Раскрась круги 
Вам потребуются: четыре листа бумаги, два цветных карандаша. 

Возьмите два листа бумаги, на каждом из них нарисуйте по большому 

кругу. Предложите малышу поиграть: пусть он раскрасит свой круг желтым 

цветом, а вы — красным. Рассматривая рисунки, обращайте внимание 



ребенка на цвет круга, проводите аналогии: «Как красиво ты раскрасил(а) 

круг желтым цветом, теперь он похож на солнышко». На двух других листах 

нарисуйте большие квадраты (треугольники и пр.) и раскрасьте их, 

поменявшись карандашами. Обсудите, на что похожа фигура. В дальнейшем 

можно привлекать к игре других членов семьи, не забывая обращать 

внимание ребенка на количество фигур и карандашей. Не настаивайте на 

том, чтобы малыш раскрашивал фигуры строго по контуру. Обязательно 

участвуйте в игре, глядя на вас, ребенок будет повторять ваши действия, 

приобретать полезные навыки. 

Игра способствует развитию моторики, подражательной деятельности, 

учит различать цвета. 

Геометрические фигуры 
Вам потребуются: 5 разноцветных кругов, вырезанных из картона. 

Рассмотрите с малышом один из кругов, при этом рассказывайте ему: 

«Это круг. Он красного (синего, зеленого и т.д.) цвета. Давай подумаем, на 

что он похож (на яблоко, на солнышко, на колесо)». Поищите в комнате 

круглые предметы. Изучайте круги разного цвета. После того, как ребенок 

усвоил понятие «круг», можно переходить к другим геометрическим 

фигурам, расширяя при этом и диапазон цвета. Сравнивайте две одинаковые 

фигуры разного цвета. Ищите ассоциации. 

Игра учит различать предметы по цвету и форме. 

Разберемся! 
Вам потребуются: 3 вырезанных из картона круга и 3 квадрата. 

Перемешайте круги и квадраты. Попросите ребенка помочь вам отобрать 

все круги. После чего раскрасьте их одним цветом. Для раскрашивания 

квадратов используйте карандаши другого цвета. 

Игра способствует развитию навыков классифицирования. 

Бытовые игры для детей 1-2 лет 

Мамин помощник 
Вытирая пыль с мебели, дайте малышу чистую тряпочку и попросите его 

вам помочь. Разговаривайте с ним: «Смотри, здесь пыль. Сейчас мы вытрем 

ее тряпочкой, и у нас будет чисто». Хвалите ребенка, когда он что-нибудь 

протрет. Расскажите, как приятно будет папе прийти в убранную квартиру. 

Повторяйте: «Ты — мой самый лучший помощник!». 

Игра развивает навыки самостоятельности, знакомит с категорией 

«причина - следствие». 

Моем чисто 
Вам потребуются: кукольная посуда, поролоновая губка. 

Предложите малышу помыть посуду для куклы. Дайте ему поролоновую 

губку, покажите, как это делается. Вымытую посуду надо аккуратно сложить 

в коробочку или в шкафчик. Губку можно намочить и после этого протирать 

посуду сухим полотенцем, не забывая пояснять ребенку происходящее: 

«Посуда стала мокрой, поэтому ее нужно вытереть сухим полотенцем. Все, 

эта тарелочка сухая». 

Игра развивает моторику, навыки самостоятельности, знакомит с 

категорией «причина—следствие». 



Постираем? 
Налейте немного теплой воды в маленький тазик, дайте малышу 

небольшой кусочек мыла и носовой платок. Придумайте историю о том, что 

кукла во время игры на улице испачкала свой платочек. Надо ей помочь его 

выстирать. Покажите, как можно намылить платок и побултыхать его в воде. 

Игра способствует развитию навыков самостоятельности, тактильных 

ощущений. 

Проводи зайчика 
Вам потребуется: игрушка. 

Расскажите ребенку, что зайчик очень хочет пойти на кухню, но боится, 

что заблудится: «Проводи его, пожалуйста!». На кухне голосом зайчика 

спрашивайте, как называются те или иные предметы, указывая на них 

(холодильник, плита, стол и т.д.), интересуйтесь, для чего они нужны. 

Сходите с зайчиком в спальню, в ванную комнату. 

Игра способствует развитию речи, умения ориентироваться в 

пространстве. 

Игры на развитие речи у детей 1-2 лет 

Игры со стихами 
Вам потребуется: игрушка-лошадка. 

Читайте стихотворение Агнии Барто: 

Я люблю свою лошадку, 

Причешу ей шерстку гладко, 

Гребешком приглажу хвостик 

И верхом поеду в гости. 

Пусть ребенок повторяет действия, описанные в стихотворении. 

Кошки-мошки 
Придумывайте простенькие четверостишия, где рифмуются знакомые 

ребенку слова. 

Беленькая кошка 

Вышла на дорожку. 

Прилетела мошка, 

Укусила кошку. 

  

Прилетела муха, 

Села мне на ухо. 

И щекочет ушко 

Озорная мушка. 

  

Как у нашей свинки 

Жесткая щетинка. 

Мы погладим свинку 

По колючей спинке. 

Рифмуйте знакомые ребенку слова, действия: крошка-картошка, мышка-

малышка, кусать-бросать, кру- жить-дружить и т.д. 

Ча-ча-ча 



Придумывайте простые рифмованные строчки, проговаривайте их или 

напевайте во время игры, на прогулке, во время купания. Вскоре ребенок 

запомнит и научится заканчивать фразу словом в скобках: 

Ча-ча-ча — мы увидели (грача); 

Чу-чу-чу — на прием идем к (врачу); 

Жа-жа-жа — есть колючки у (ежа); 

Цу-цу-пу — мы поесть несем (птенцу); 

Ла-ла-ла — у гусей по два (крыла); 

Ко-ко-ко — не ходите (далеко); 

Ом-ом-ом — мы найдем красивый (дом); 

Ух-ух-ух — загоняй коров, (пастух); 

Ра-ра-ра — дождик капает с (утра); 

Бы-бы-бы — выросли в лесу (грибы); 

Ой-ой-ой — нам пора идти (домой); и т.д. 

Веселая зарядка после пробуждения 

Весело читайте малышу стишок, сопровождая его действиями: 

Ножками потопали: 

Топ-топ-топ! 

Ручками похлопали: 

Хлоп-хлоп-хлоп! 

Сели! 

Встали! 

Сно-ва Се-ли! 

А потом 

Всю кашу 

Съели! 

Эту потешку можно читать, взяв в руки мягкую игрушку. Покажите 

ребенку, как мишка может хлопать «ручками», топать «ножками» и т.д. 

Предложите малышу повторить эти действия с другой игрушкой. 

Игра способствует сенсорному развитию ребенка, укреплению 

доверительных отношений. 

Печем ватрушки 
Прочитайте ребенку русскую народную потешку: 

Трушки ту-тушки! 

Испечем ватрушки. 

Всем по ватрушке, 

Да молока по кружке. 

Ладушки, ладушки! 

Испечем оладушки. 

Маслом поливаем, 

Всех угощаем. 

Хлопайте ладошками друг о друга так, как будто вы лепите пирожки. 

В игре развивается мелкая моторика, координация движений. 

Кошка и котята 
Вам потребуются: карточки с изображениями взрослых животных и их 

детенышей. 



Покажите ребенку карточку с изображением кошки, обсудите все детали 

картинки, обратитесь к ребенку с просьбой показать, где у кисы ушки, 

глазки, хвостик. Спросите, как киса разговаривает, а как она мурлыкает, где 

живут кошки, что они едят, как их надо подзывать (кс-кс), пусть ребенок 

повторит. Затем покажите картинку с изображением котят, сравните их с 

изображением взрослого животного (котята маленькие, ушки, лапки и 

хвостик у них маленькие, котята пьют молочко и очень любят играть и т.д.). 

Изобразите тонким голосом мяуканье котят, попросите ребенка повторить, а 

теперь, грубее — мяуканье кошки и, снова, котят. Пробуйте это делать 

вместе с ребенком. 

Аналогично можно играть с изображениями взрослой собаки и щенков. 

Игра способствует развитию речи, обучает навыкам классифицирования. 

Корова 
Вам потребуются: карточки с изображениями коровы и теленка. 

Покажите малышу картинку с коровой. Вспомните все, что вы с ним 

знаете о корове (большая, рогатая, дает молоко и т.д.), изобразите коровье 

мычание. Попросите ребенка повторить. Затем покажите картинку с 

изображением теленка, сравните ее с предыдущей картинкой, обсудите 

отличия (маленькие рожки, ушки, нос и т.д.). Имитируя теленка, мычите 

тонким голосом, делайте это вместе с ребенком. Назовите синонимы слова 

теленок (бычок, телочка). Прочитайте малышу народную белорусскую 

потешку: 

Ой, бычок, мой бычок, 

Золотистый бочок, 

Рога твои бодливые, 

Копытца топотливые. 

Ты иди, не топочи, 

Не бодайся, не мычи: 

Спят ещѐ ребятки, 

Утром спится сладко! 

Курица 
Вам потребуется: картинка с изображением курицы, петуха и цыплят. 

Покажите малышу картинку. Объясните, что это — куриная семья. 

Курица — мама, петух — папа, цыплята — детки. Вспомните, как кудахчет 

курица, кукарекает петух и пищат цыплята. Обратите внимание ребенка, что 

курица и петух покрыты перьями, а цыплята — желтым пушком. «Посмотри, 

маленькие цыплята похожи на желтые пушистые комочки». Покажите 

малышу, как ходит петух — пройдитесь по комнате, заложив руки за спину, 

подняв голову, высоко поднимая ноги. Попросите ребенка походить так же, 

похлопайте крыльями-руками, покричите по-петушиному. Поиграйте в 

курочку, созывающую цыплят, затем бегайте и пищите, как цыплята, 

«поклюйте» пальчиками зернышки. Прочитайте ребенку русские народные 

потешки: 

Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать, 

А за ней ребятки — желтые цыплятки, 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! 

Лапками гребите зѐрнышки ищите. 



Что где лежит 

Задавайте ребенку вопросы о предметах, между которыми 

прослеживается прямая связь, рассказывайте о предметах, название которых 

не знакомо малышу: 

Что у нас лежит в хлебнице? (Хлеб) 

Что я насыпаю в сахарницу? (Сахар) 

Чем ты мылишься? (Мылом) и т.д. 

Игра способствует развитию речи, навыков сопоставления, учит находить 

взаимосвязь между предметами. 

Игры на развитие мелкой моторики у детей 1-2 лет 

Такая разная бумага 
Вам потребуются: листы бумаги разной текстуры (тетрадный лист, 

альбомный лист, бумажная салфетка). 

Поочередно сминайте листы бумаги, подключите к этому занятию 

ребенка. Комментируйте: «Вот бумажная салфетка. Смотри, как она легко 

мнется, это потому, что она сделана из очень тонкой и мягкой бумаги. Теперь 

давай попробуем смять тетрадный листок. Смотри-ка, его труднее смять, он 

— плотный и т.д.)». Из смятых листов можно скатать шарики и поиграть ими 

в снежки. 

В игре ребенок знакомится со свойствами материалов, развивает мелкую 

моторику. 

Ухвати пинцетом 
Вам потребуются: пинцет, шарики из ваты, кусочки поролона. 

Научите ребенка пользоваться пинцетом. Покажите, как можно брать 

ватные шарики, мелкие кусочки поролона. Усложняйте игру, заменяя мягкие 

предметы твердыми — пуговицами, винтиками, крупой, фасолью и т.д. 

Можно использовать бумагу, порванную на мелкие части. Предложите 

малышу отсортировать предметы двух видов (вата, фасоль), раскладывая их 

по разным тарелкам. В дальнейшем в игру можно включать обрывки бумаги 

разных цветов (разложить на группы по цвету), твердые и мягкие предметы, 

легкие и тяжелые, круглые и некруглые и т.п. 

Игра способствует развитию мелкой моторики. 

Порвем и соберем 
Вам потребуются: бумажные салфетки. 

Пусть малыш разорвет салфетки на мелкие части. Рассыпьте их по столу, 

затем попросите ребенка пальчиками собрать обрывки в ведерко или в 

коробочку. На следующих занятиях можно использовать бумагу другой 

текстуры. Чтобы заинтересовать кроху, придумайте сюжет игры, например, 

пальчики — это птички, которым надо собрать пух (бумажные обрывки) для 

своих гнездышек, или цыплята, склевывающие крошки. 

Много - мало 

Вам потребуются: два листа бумаги. 

Попросить ребенка разорвать один лист на две части, а другой — на 

мелкие кусочки. Прокомментировать: «Смотри, это большие обрывки 

бумаги, их всего два — это мало, а маленьких вон сколько, их много». 

Игра способствует развитию мелкой моторики, знакомит ребенка с 

понятиями «много — мало». 



Мастерим бусы 
Вам потребуются: макаронные изделия с крупным просветом, шнурок, 

большая деревянная игла с широким ушком. 

Покажите ребенку, как можно нанизывать макароны на иглу со шнурком. 

Пусть он попробует сделать это сам. Шнурок с макаронами можно связать, 

сделав подобие бус, и надеть на куклу. 

Крутится? 
Вам потребуются: пластиковые бутылки и банки с отвинчивающимися 

крышками. 

На глазах у малыша откручивайте и закручивайте крышки на банках и 

бутылках. Попросите его повторить ваши действия. 

В игре ребенок знакомится со свойствами предметов, развивает мелкую 

моторику. 

Учимся пересыпать 
Вам потребуются: любая крупа, две емкости с широким отверстием. 

Высыпав крупу в одну из емкостей, покажите ребенку, как можно руками 

пересыпать ее в пустую посуду. Научите малыша пересыпать крупу полной 

горстью, щепотью, пропускать сквозь пальцы. 

Опять мимо! 
Вам потребуются: крупа, емкость с широким отверстием, емкость с 

узким отверстием. 

После того, как ребенок научился пересыпать крупу в посуду с широким 

горлом, усложните задачу, предоставив в пользование ребенка емкость с 

зауженным верхом. Пусть малыш пытается пересыпать крупу в маленькие 

пластиковые баночки, бутылки. Закрученные крышками, они превратятся в 

отличные погремушки. Обращайте внимание ребенка на степень наполнения: 

«Эта баночка заполнена наполовину, а в этой бутылке почти не осталось 

пустого места». 

Игра способствует развитию мелкой моторики, координации движений. 

Раз фасоль, два фасоль 
Вам потребуются: сухая фасоль, пластиковая бутылка. 

Берите по одной фасолинке и опускайте их в бутылку. При этом 

считайте: «Одна фасолина, две фасолины и т.д.». Чтобы ребенку не стало 

скучно, можно напевать песенку: 

Мы фасолинки берем, 

Их в бутылочку кладем. 

Будет Ванечке игрушка — 

Из фасоли погремушка. 

Игра способствует развитию мелкой моторики, обучает счету. 

 


