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«Обеспечение безопасности детей в летний период. Советы 

родителям». 

Лето — самое короткое и долгожданное время года для детей и их 

родителей. Пока есть возможность, хочется успеть всё: вволю погулять, 

искупаться, покататься на велосипеде, и заняться другими увлекательными 

делами. 

За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в первую очередь 

именно родители должны создать безопасные условия жизнедеятельности 

детей в летний период. Главное, что должны помнить родители – ни при каких 

обстоятельствах не оставлять ребёнка без присмотра. Необходимо выделить 

некоторые правила поведения, которые дети должны выполнять 

неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. 

 

Общие правила безопасности детей в летний период. 

 

Опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и на 

детской площадке, на дороге, в общественных местах. Однако следование 

рекомендациям поможет снизить риски: 

- для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице для 

предотвращения теплового или солнечного удара; 

- приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи; 

- мойте овощи и фрукты перед употреблением; 

- обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите об опасности, 

которую несет автомобиль; 

- не отпускайте детей одних на водоемы. 

 

Осторожно, солнце! Ожоги и перегрев на солнце. 

 

Погулять под солнышком — конечно, полезно для ребёнка, но в меру, 

привыкая к солнечной активности постепенно. Чрезмерно длительное 

пребывание на солнце может привести к перегреву, ожогам, тепловому или 

солнечному удару.  

Предупредить такие неприятности проще, чем потом заниматься долгим 

лечением.:  

 максимальная солнечная активность приходится на период с 10.00 до 

16.00 — в это время лучше поменьше бывать на улице, чтобы не 

перегреваться;  

 если на коже появилось покраснения — нужно сразу уходить в тень;  

 наносить солнцезащитное средство необходимо за 15 минут до выхода 

на улицу;  

 отправляясь на улицу, нужно надеть головной убор и свободную 

легкую одежду.  

Кроме этого, детям необходимо обеспечить достаточный питьевой 

режим (бутилированная вода, несладкие соки, морсы и др.). 



Безопасность на воде 

 

- не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на матрацах 

или надувных кругах; 

- отпускайте детей в воду только в плавательном жилете или нарукавниках; 

- контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить 

переохлаждения; 

- во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка специальными 

солнцезащитными средствами. 

 

Находясь у воды, помните о собственной безопасности и 

безопасности ваших детей!!! 

 

Безопасное поведение в лесу 

 

Прогулка в лес – это очень хороший отдых, который укрепляет здоровье, 

знакомит ребёнка с родной природой. Но есть некоторые правила, с которыми 

взрослые должны обязательно ознакомить ребёнка, так как лес может таить в 

себе опасность. 

Расскажите ребенку о ядовитых грибах и растениях, которые растут в 

лесу, на полях и лугах. Напоминайте ребёнку, что ему ни в коем случае нельзя 

ходить по лесу одному, нужно держаться всегда рядом с родителями.  

 
Открытые окна 

 

Ежегодно с началом весенне-летнего сезона регистрируются случаи 

гибели детей при выпадении из окна. Как правило, во всех случаях падения, 

дети самостоятельно забирались на подоконник, используя в качестве 

подставки различные предметы мебели, и, опираясь на противомоскитную 

сетку, выпадали из окна вместе с ней. При этом подавляющее большинство 

падений происходили из-за недостатка контроля взрослыми за поведением 

детей. 

Не оставлять окна открытыми, если дома маленький ребенок, поскольку 

достаточно отвлечься на секунду, которая может стать последним мгновением 

в жизни ребёнка или искалечить её навсегда. 

Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна – 

дети любят опираться на них, воспринимая как надёжную опору. 

Не оставлять ребенка без присмотра. 

Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребёнок не взобрался на 

подоконник и не упал. 

Тщательно подобрать аксессуары на окна. В частности, средства защиты 

от солнца, такие, как жалюзи и рулонные шторы должные быть без свисающих 

шнуров и цепочек. Ребёнок может в них запутаться и спровоцировать удушье. 

Установить на окна блокираторы или оконные ручки-замки с ключом, 

препятствующие открытию окна ребёнком самостоятельно. 



Безопасность на детской площадке 

 

Осмотрите площадку сами, чтобы убедиться в её безопасности: нет ли 

стекла и другого мусора на территории, хорошо ли закреплены качели.  

Научите детей правильному обращению с качелями: подходить к ним 

можно только сбоку, во время других игр на площадке нужно отходить от 

качелей подальше.  

Расскажите детям, что в жаркую погоду металл сильно нагревается и с 

металлической горки лучше не кататься. Объясните, что кувыркаться на 

батуте, когда там находятся другие дети — опасно, можно случайно ударить 

другого ребёнка. 

 

Опасности, связанные с путешествием на личном транспорте 

 

Для маленьких пассажиров основным и самым эффективным средством 

защиты является детское удерживающее устройство - так называемое 

автокресло. 

Нельзя пристегиваться и одним ремнем с ребенком - при столкновении 

вы просто раздавите его своим весом. 

Сажайте детей на самые безопасные места (середину или правую часть 

заднего сиденья). Пристегивайте ребенка ремнями безопасности. Не 

разрешайте ребенку стоять между сиденьями, высовываться из окна, 

выставлять руки, снимать блок с двери, трогать ручки во время движения. 

Выходить из машины ребенку можно только после взрослого. 

 

Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех 

ситуациях, демонстрируя детям безопасный образ жизни. Не забывайте, 

что пример взрослого для ребенка заразителен! 


