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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО, ТЕХНОГЕННОГО И 

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА. 

 

Чрезвычайная ситуация (ЧС) — это 

обстановка на определенной 

территории, сложившаяся в результате 

аварии, опасного природного явления, 

катастрофы, распространения 

заболевания, представляющего 

опасность для окружающих, 

стихийного или иного бедствия, 

которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб 

здоровью людей или окружающей среде, значительные материальные потери 

и нарушение условий жизнедеятельности людей. 

 

Чрезвычайные ситуации бывают трех видов: 

- Природного характера. 

- Техногенного характера; 

- Экологического характера 

 

Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Это различные геофизические и геологические опасные явления, а также 

природные пожары и инфекционные заболевания и др. Природные 

чрезвычайные ситуации возникают в результате землетрясений, извержений 

вулканов, обвалов, лавин, оползней, ураганов, наводнений, крупных 

природных пожаров и др.  

 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Техногенные чрезвычайные ситуации, как правило, связаны с 

производственной деятельностью человека и могут протекать с загрязнением 

и без загрязнения окружающей среды. Наибольшую опасность в техногенной 

сфере представляют транспортные аварии, взрывы и пожары, радиационные 

аварии, аварии с выбросом аварийно-химических опасных веществ, взрывы, 

различные аварийные ситуации (катастрофы) 

Отметим, что каждому региону страны свойственны свои 

климатогеографические и экономические особенности. Следовательно, и 

чрезвычайные ситуации, которые могут возникнуть в вашем месте 

проживания, имеют свою специфику. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, как правило, возникают в 

результате производственных аварий и катастроф. Основные причины 

техногенных аварий и катастроф — высокий износ производственных 

фондов, особенно на предприятиях химического комплекса, нефтегазовой, 

металлургической и горнодобывающей промышленности; рост объемов 

транспортировки, хранения и использования опасных (вредных) веществ, 



материалов и изделий, а также накопление отходов производства, 

представляющих угрозу населению и окружающей среде; понижение уровня 

профессиональной подготовки персонала промышленных предприятий и др. 

 
Чрезвычайные ситуации экологического характера. 

Чрезвычайные ситуации, связанные с изменениями состояния суши, 

атмосферы или гидросферы. 

 

В последние годы, к сожалению, сохраняется тенденция роста числа 

чрезвычайных ситуаций как техногенного, так и природного характера, 

увеличивается количество пострадавшего и погибшего в них населения. 

 

Каждая опасная и чрезвычайная ситуация имеет свою специфику, зависит от 

многих условий (место, время, причины, ее вызвавшие, и другие факторы) и 

требует конкретных действий человека с учетом реально складывающейся 

обстановки. Тем не менее есть целый ряд общих положений поведения 

человека для обеспечения личной безопасности при чрезвычайных 

ситуациях, 

 

Прежде всего, каждый человек должен выполнять ряд общих правил, 

позволяющих ему подготовиться к наиболее вероятным для мест проживания 

чрезвычайным ситуациям, чтобы они не застали врасплох. 

 

В соответствии с законодательством граждане РФ имеют право быть 

информированными и о риске, которому они могут подвергнуться в 

определенных местах пребывания на территории страны, и о мерах 

необходимой безопасности.  

 

Общие правила поведения при ЧС 

Это нужно помнить! 

1. Не паникуйте и не поддавайтесь панике. Призывайте окружающих к 

спокойствию. Паника в любой чрезвычайной ситуации вызывает 

неосознанные действия, приводящие к тяжелым последствиям, затрудняет 

действия спасателей, пожарных, медработников и других специалистов. 

2. По возможности немедленно звоните по телефону «01» (телефон 

спасателей и пожарных) или "112" (единый номер вызова экстренных служб). 

При своем сообщении сохраняйте спокойствие, выдержку. Старайтесь 

говорить коротко и понятно. В сообщении необходимо сказать: что 

случилось; место, где это произошло (адрес, ориентиры); если Вы оказались 

очевидцем и Вам ничего не угрожает, постарайтесь оставаться на месте до 

приезда спасателей, пожарных, сотрудников полиции. 



3. Если Вы пострадали или получили травмы, оказались вблизи 

пострадавшего, окажите первую медицинскую помощь. Своевременное 

оказание первой медицинской помощи позволит предотвратить или снизить 

тяжелые последствия. 

4. Включите радио, телевизор, прослушайте информацию, передаваемую 

через уличные громкоговорители и громкоговорящие устройства. В речевом 

сообщении до Вас доведут, что произошло, основные рекомендации и 

правила поведения. 

5. Выполняйте рекомендации специалистов (спасателей и пожарных, 

сотрудников полиции, медицинских работников). Это поможет своевременно 

оказать помощь пострадавшим, 

снизить или предотвратить 

последствия (воздействие 

опасных факторов). 

 

6. Не создавайте условий, 

препятствующих и 

затрудняющих действия 

спасателей, пожарных, 

медицинских работников, 

сотрудников полиции, 

сотрудников общественного транспорта. Пропустите автотранспорт, 

двигающийся со специальными сигналами и специальной раскраской.  

 

7. Не заходите за ограждение, обозначающее опасную зону.  

Оповещение при угрозе или возникновении чрезвычайной ситуации. 

Помните! 

Сирены и прерывистые гудки предприятий или транспортных средств 

означают сигнал «Внимание всем!». Услышав его, немедленно включите 

громкоговоритель, радио или телевизор, прослушайте информационное 

сообщение о чрезвычайной ситуации, о правилах поведения и Ваших 

действиях. Информация о случившемся будет многократно повторяться и по 

мере развития событий уточняться. Население, проживающее вблизи 

потенциально опасных предприятий, будет оповещаться дежурным 

персоналом предприятий по локальным сетям оповещения этих предприятий. 

                   При обнаружении подозрительных предметов. 

При обнаружении подозрительных предметов или вызывающих малейшее 

сомнение объектов, все они должны в обязательном порядке 

рассматриваться, как взрывоопасные! В целях личной безопасности и 

безопасности других людей, при обнаружении подозрительных, вызывающих 



сомнение предметов, необходимо немедленно сообщить о находке 

в отделение полиции. При этом сообщить: время, место, обстоятельства 

обнаружения предмета, его внешние признаки, наличие и количество людей 

на месте его обнаружения. Способствовать оцеплению опасной зоны, 

недопущению в нее людей и транспорта, эвакуацию людей из помещения. 

По прибытии на место обнаружения предмета сотрудников полиции 

действовать в соответствии с указаниями ответственного руководителя. 

При обнаружении подозрительных предметов категорически 

запрещается: 

1. Трогать или перемещать подозрительный предмет и другие предметы, 

находящиеся с ним в контакте. 

2. Заливать жидкостями, засыпать грунтом 

или накрывать тканными или другими 

материалами обнаруженный предмет. 

3. Пользоваться электроаппаратурой, 

переговорными устройствами вблизи 

обнаруженного предмета. 

4. Оказывать температурное, звуковое, 

световое, механическое и электронное 

воздействие на обнаруженный предмет. 

Если вы оказались в толпе на митинге, празднике концерте и тому подобных 

мероприятиях, то не стойте возле мусорных контейнеров, урн, детских 

колясок, бесхозных чемоданов — часто именно в этих местах закладывается 

взрывчатка силами, стремящимися к дестабилизации обстановки. 

 

ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ 

СИТУАЦИИ И УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

 

Алгоритм действий при внезапном проявлении землетрясения 

Необходимо объяснить детям, что во время землетрясения, если они 

находятся дома одни, необходимо сделать следующее: 

1. Взять документы, деньги, ценности, которые находятся в одном указанном 

месте. 

2. Выключить все электроприборы и электричество. 

3. При небольших колебаниях быстро покинуть здание и выйти на улицу 

подальше от здания, больших деревьев, линий электропередач (это место вы 

определите заранее). 



4. Если выбраться невозможно (сильные толчки, обвалилась лестница, 

завалило выход), укрыться под столом, под кроватью либо встать в дверном 

проёме, в углу между капитальными стенами. 

5. Держаться подальше от окон - они могут не выдержать вибрации. 

6. Сделать запасы, необходимые на случай землетрясения (смену одежды, 

обувь, запас воды в не стеклянной таре). 

7. Поручить соседям на случай ЧС различного характера присмотреть за 

вашими детьми. 

8. Пытаясь выйти из многоэтажного дома, не пользоваться лифтом. 

9. Не спешить входить в здание после повторных толчков (возможны 

разрушения), не посещать зону разрушений: 

это опасно! 

 

Алгоритм действий при поступлении 

сообщения о наводнении и начале 

эвакуации 

1. В период паводка не выезжайте вместе с 

детьми на дачи, особенно в места 

возможного затопления. 

2. Не позволяйте детям самостоятельно 

выезжать на дачи в период паводка. 

3. Если ваш дом находится в зоне риска затопления, заранее определите 

места, куда вы будете переносить ценные вещи, продукты питания. 

4. Заранее подготовьте запасную одежду, медикаменты, документы и ценные 

вещи, чтобы в случае вашего отсутствия ребёнок мог забрать всё с собой. 

5. Продукты и воду с учётом эвакуации запасайте на 3 дня. 

6. Объясните вашему ребёнку, что во время вашего отсутствия он должен 

эвакуироваться сам либо с помощью соседей. 

7. Если имеется сотовая телефонная связь, держите её с ребёнком постоянно. 

Не пугайте детей, не кричите, а постарайтесь доступно и спокойно объяснить 

ребёнку все его действия. 

 

Алгоритм действий людей в помещении при внезапном возникновении 

урагана 

1. При заблаговременном оповещении о приближении урагана не отпускайте 

детей в школу. 

2. Закройте окна, балконные двери. Оклейте стёкла полосками бумаги или 

клейкой лентой. 

3. Подготовьте запас продуктов, воды, 

медикаментов. Подготовьте фонари, 

свечи, керосинки, примусы. 

4. Определите для детей места 

безопасного пребывания в квартире. 

5. Уберите вещи с балкона и подоконника. 



6. В случае вашего длительного отсутствия определите детей под присмотр 

взрослых. 

7. Не разрешайте детям во время вашего отсутствия самостоятельно 

пользоваться керосинками, примусом, газовой печкой. Это опасно! 

 

Алгоритм действий при пожаре 

1. В целях профилактики пожара не 

храните спички и легко 

воспламеняющиеся вещества в 

доступном для маленьких детей месте. 

2. Не оставляйте без наблюдения 

включенными утюг и другие 

электроприборы. 

3. Следите за исправностью 

электроприборов. 

4. Не размещайте телевизор в нише мебельной стенки. 

5. Не пользуйтесь самодельными электрообогревательными приборами. 

6. При возникновении пожара в квартире попытайтесь его затушить любыми 

средствами: захлопать тряпкой, затоптать ногами, залить водой и другими 

способами. 

7. Не открывайте окна и двери - это способствует усилению возгорания. 

8. При неудачной попытке затушить пожар немедленно эвакуируйтесь из 

квартиры, закрыв за собой двери. 

9. Вызовите пожарную охрану по телефону «01». Быстро и четко назовите, 

что горит, точный адрес и фамилию. 

10. Сопровождайте пожарных до входной двери. 

11. Не поддавайтесь панике, не мешайте тем, кто тушит пожар, спасает 

имущество. 

12. Не тушите включенные в сеть электробытовые приборы, электрощиты и 

провода. 

13. При возгорании телевизора: 

- отключите электроприбор; 

- накройте плотным одеялом или покрывалом; 

- срочно покиньте помещение, закрыв за собой дверь, во избежание 

отравления ядовитыми газами от горения и тления пластмассовых частей 

телевизора. 

 

 

Алгоритм действий при авариях с выбросом опасных химических 

веществ, радиоактивных веществ 

1. Помните о том, что эвакуация детей в безопасную зону лучше проходит 

коллективно. 

2. Если вы не работаете или находитесь в это время дома, подготовьте всё 

необходимое и эвакуируйтесь вместе с детьми по месту проживания или с 

коллективом школы. 



3. При наличии личного транспорта можете с разрешения администрации 

учебного заведения забрать детей и передвигаться к месту дислокации 

самостоятельно. 

4. Перед эвакуацией отключите все электроприборы, сделайте запас воды и 

продуктов. Возьмите документы, ценные вещи, запасные и тёплые вещи. 

5. Изготовьте подручные средства индивидуальной защиты из плотной ткани 

для себя и ваших детей. 

 

Терроризм 

Терроризм – идеология насилия и практика воздействия на принятие 

решения органами государственной власти, органами местного 

самоуправления или международными организациями, связанные с 

устрашением населения и (или) иными формами противоправных 

насильственных действий. 

(Слово «террор» в переводе с латинского означает – «страх», «ужас» и стало 

употребляться в современном значении еще в конце 18 века, во времена 

Великой французской революции (1792 год). 

 

Наиболее типичные способы террористической деятельности: 

1. Нападение, совершаемые как открыто, так и из засады. 

2. Минирование объектов промышленности, транспорта, связи, жилых и 

административных зданий. 

3. Применение взрывчатых и отравляющих веществ, закамуфлированных под 

бытовые предметы, а также в почтовых посылках и бандеролях. 

4. Вооруженный захват заложников. 

 

Взрывоопасные предметы 

1. Заметив бесхозную вещь, не прикасайтесь к находке и не подпускайте к 

ней других людей, немедленно обратитесь к работнику полиции. Признаками 

взрывоопасных предметов являются: неизвестная деталь в машине, в 

подъезде, во дворе дома, остатки различных материалов, не типичных для 

данного места, натянутая проволока, шнур, чужая сумка, пакет, коробка, 

игрушки, телефоны. 

2. Запрещается поднимать с земли различные предметы, особенно игрушки, 

телефоны, красочные вещи. 

 

Захват заложников 

1. При захвате преступниками ваших детей в здании школы (дошкольного 

учреждения) не создавайте паники. 

2. Не пытайтесь самостоятельно освободить детей. 

3. Не предлагайте себя в качестве заложников в обмен на детей. 

4. Дождитесь приезда спецподразделений, не помогайте и не мешайте им 

своими действиями. Встречайте детей у выхода из школы (дошкольного 

учреждения) в безопасных местах, с которых просматривается территория. 

5. Встретив своих детей, немедленно покиньте опасную зону. 



 

Телефонный терроризм 

1. Не кладите трубку с целью сохранения канала связи, затем свяжитесь по 

другому телефону с полицией «02» для определения, откуда раздался звонок. 

2. После разговора письменно зафиксируйте следующие детали: 

- начало разговора: сразу начал угрожать или представился; 

- уточнил, с кем говорит; 

- медленно или быстро; 

- внятно ли произносит слова; 

- дефекты речи (заикание, акцент и др.); 

- тембр голоса (высокий, низкий, тихий, хриплый); 

- впечатление: трезв или нетрезв; 

- манера разговора (спокойная, уверенная, невнятная, бессвязная, вежливая, 

грубая); 

- чувствовались ли озлобленность или равнодушие; 

- наличие посторонних шумов (другой голос, шум машин или тишина). 

 

В каждой семье должен всегда храниться специальный набор предметов 

первой необходимости. В нем должна быть аптечка (набор лекарств, 

бинтов), запас свежей воды и долго хранящихся продуктов, радио, 

фонарик, новые батарейки. 
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