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Консультация для родителей 

«Экспериментируйте с детьми дома!» 
     

Детское экспериментирование – это один из ведущих видов деятельности 

дошкольника. Очевидно, что нет более пытливого 

исследователя, чем ребѐнок. Маленький человек 

охвачен жаждой познания и освоения огромного 

нового мира. Но среди родителей часто 

распространена ошибка – ограничения на пути 

детского познания. Вы отвечаете на все вопросы 

юного почемучки? Показываете ребенку как 

можно чаще предметы, притягивающие его 

любопытный взор, и рассказываете о них? 

Исследовательская деятельность вашего ребенка 

может стать одними из условий развития детской 

любознательности, а в конечном итоге 

познавательных интересов ребѐнка. 

            Цель экспериментирования – вести детей 

вверх ступень за ступенью в познании 

окружающего мира. Ребѐнок научиться определять 

наилучший способ решения встающих перед ним задач и находить ответы на 

возникающие вопросы. Для этого необходимо соблюдать некоторые правила: 

1. Установите цель эксперимента (для чего мы проводим опыт) 

2. Подберите материалы (список всего необходимого для проведения опыта) 

3. Обсудите процесс (поэтапные инструкции по проведению эксперимента) 

4. Подведите итоги (точное описание ожидаемого результата) 

5. Объясните почему? Доступными для ребѐнка словами 

 

Помните! 

При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего ребѐнка. 

 

Несложные опыты и эксперименты можно организовать и дома. Для этого не 

требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, 

некоторые научные знания. 

       Любое место в квартире может стать местом для эксперимента. Например, 

ванная комната. Во время мытья ребѐнок может узнать много интересного о 

свойствах воды, мыла, о растворимости веществ. 

Например:-Что быстрее растворится: 

- морская соль 

- пена для ванны 

- хвойный экстракт 

- кусочки мыла и т.п. 

Кухня – это место, где ребѐнок мешает родителям, особенно маме, когда она 

готовит еду. Если у вас двое или трое детей, можно устроить соревнования между 

юными физиками. Поставьте на стол несколько одинаковых ѐмкостей, низкую 

миску с водой и поролоновые губки разного размера и цвета. В миску налейте воды 

примерно на 1,5 см. Пусть дети положат губки в воду и угадают, какая из них 

наберѐт в себя больше воды. Отожмите воду в приготовленные баночки. У кого 



больше? Почему? Можно ли набрать в губку столь воды, сколь хочешь? А если 

предоставить губке полную свободу? Пусть дети сами ответят на эти вопросы. 

Важно только, чтобы вопросы ребѐнка не оставались без ответа. Если вы не знаете 

точного (научного) ответа, необходимо обратится к справочной литературе. 

Эксперимент можно провести во время любой деятельности. Например, 

ребѐнок рисует, у него кончилась зелѐная краска. Предложите ему попробовать 

сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет действовать, что будет 

делать. Не вмешивайтесь и не подсказывайте. Догадается ли он, что надо смешать 

синюю и желтую краску? Если у него ничего не получиться, подскажите, что надо 

смешать две краски. Путѐм проб и ошибок ребѐнок найдѐт верное решение. 

С детьми можно и нужно экспериментировать на прогулке, где много природного 

материала. Это прекрасный материал для изготовления поделок, с ним можно 

проводить эксперименты. Например, камешки часто встречается на прогулке. 

Попадая в воду, камешек меняет цвет — становится темнее. Камешек в воде тонет, 

а есть камни, которые плавают (туф, пемза). А если камешки собрать в жестяную 

банку, ими можно погреметь. Их можно бросать в цель (в пластиковую бутылку, 

попадать внутрь ведерка. Камешки интересно собирать в ведерко, а потом считать, 

рассматривать цвет. Гладкие камешки приятно катать между ладоней. 

Их можно исследовать на шероховатость, искать в них трещины, делать гвоздиком 

царапины. Если на камешки капать соком из лимона, то можно увидеть, как 

некоторые из них шипят. 

   Чем больше вы с малышом будите экспериментировать, тем быстрее он познает 

окружающий его мир, и в дальнейшем будет активно проявлять познавательный 

интерес. 

 

Несколько несложных опытов для детей среднего дошкольного возраста: 

  

         «Спрятанная картина» 

 

Цель: узнать, как маскируются 

животные. 

Материалы: светло-желтый мелок, 

белая бумага, красная прозрачная папка 

из пластика. 

Процесс: 

    Желтым мелком нарисовать птичку 

на белой бумаге, накрыть картинку 

красным прозрачным пластиком. 

Итоги: Желтая птичка исчезла? 

Почему?   Красный цвет – не чистый, он содержит в себе желтый, который 

сливается с цветом картинки. Животные часто имеют окраску, сливающуюся с 

цветом окружающего пейзажа, что помогает им спрятаться от хищников. 

  

        «Мыльные пузыри» 

 

Цель: Сделать раствор для мыльных пузырей. 

Материалы: жидкость для мытья посуды, чашка, соломинка. 

Процесс: 



    Наполовину наполните чашку жидким мылом. 

    Доверху налейте чашку водой и размешайте. 

    Окуните соломинку в мыльный раствор. 

    Осторожно подуйте в соломинку 

Итоги: У вас должны получиться мыльные пузыри. 

Почему?   Молекулы мыла и воды соединяются, образуя структуру, 

напоминающую гармошку. Это позволяет мыльному раствору растягиваться в 

тонкий слой. 

 

            «Плавает – не плавает» 

 

Хорошенько вымойте два апельсина. Один из них положите в миску с водой. Он 

будет плавать. И даже если очень постараться, утопить его не удастся. Очистим 

второй апельсин, и положите его в воду. Ну, что? Глазам не верите? Апельсин 

утонул. Как же так? Два одинаковых апельсина, но один утонул, а второй плавает?  

Объясните ребенку: «В апельсиновой кожуре есть много пузырьков воздуха. Они 

выталкивают апельсин на поверхность воды. Без кожуры апельсин тонет, потому 

что тяжелее воды, которую вытесняет». 

 

           «О пользе молока» 

 

Как ни странно, но лучше всего мы узнаем, почему нужно пить молоко, проделав 

эксперимент с костями. Возьмите объеденные куриные косточки, помойте их как 

следует, дайте им высохнуть. Затем залейте в мисочке уксусом, чтобы он покрывал 

косточки полностью, закройте крышкой и оставьте на неделю. Через семь дней 

слейте уксус, внимательно рассмотрите и потрогайте кости. Они стали гибкими. 

Почему? Оказывается, крепость костям придает кальций. Кальций в уксусной 

кислоте растворяется, и кости теряют твердость. Хотите спросить: "Причем здесь 

молоко?" Известно, что в молоке много кальция. Молоко полезно, потому что 

пополняет наш организм кальцием, а значит, делает наши кости твердыми и 

прочными. 

 

            «Греет ли шуба?» 

 

Этот опыт должен очень понравиться детям. Купите два стаканчика мороженого в 

бумажной обертке. Один из них разверните и положите на блюдечко. А второе 

прямо в обертке заверните в чистое полотенце и хорошенько укутайте шубой. 

Минут через 30 разверните укутанное мороженое и выложите его без обертки на 

блюдце. Разверните и второе мороженое. Сравните обе порции. Удивлены? А ваши 

дети? 

Оказывается, мороженое под шубой, в отличие от того, что на блюдечке, почти не 

растаяло. Так что же? Может, шуба - вовсе не шуба, а холодильник? Почему же 

тогда мы надеваем ее зимой, если она не греет, а охлаждает? 

Объясняется все просто. Шуба перестала пропускать к мороженому комнатное 

тепло. И от этого, пломбиру в шубе стало холодно, вот мороженое и не растаяло. 

Теперь закономерен и вопрос: "Зачем же человек в мороз надевает шубу?" Ответ: 

"Чтобы не замерзнуть". Когда человек дома надевает шубу, ему тепло, а шуба не 

выпускает тепло на улицу, вот человек и не мерзнет. 



 

Представленные опыты помогут взрослым, которые заинтересованы в творческом 

и интеллектуальном развитии ребенка, максимально использовать пытливость 

детского ума и подтолкнуть ребенка к познанию мира. 

 

Что нужно делать, чтобы поддержать активность в познавательной 

деятельности ребенка. 

Что нужно делать? 
1. Поощрять детскую любознательность и всегда находить время для ответов на 

детское «почему?» 

2. Предоставлять ребенку условия для действия с разными вещами, предметами, 

материалами. 

3. Побуждать ребенка к самостоятельному эксперименту при помощи мотива. 

4. В целях безопасности существуют некоторые запреты на действия детей, 

объясняйте, почему этого нельзя делать. 

5. Поощряйте ребенка за проявленную самостоятельность и способность к 

исследованию. 

6. Оказывайте необходимую помощь, чтобы у ребенка не пропало желание к 

экспериментированию. 

7. Учите ребенка наблюдать и делать предположения, выводы. 

8. Создавайте ситуацию успешности. 

Чего нельзя делать? 
1. Нельзя отмахиваться от вопросов детей, ибо любознательность — основа 

экспериментирования. 

2. Нельзя отказываться от совместной деятельности с ребенком, так как ребенок не 

может развиваться без участия взрослого. 

3. Нельзя ограничивать деятельность ребенка: если что-то опасно для него, 

сделайте вместе с ним. 

4. Нельзя запрещать без объяснения. 

5. Не критикуйте и не ругайте ребенка, если у него что-то не получилось, лучше 

помогите ему. 

6. Нарушение правил и детская шалость — разные вещи. Будьте справедливы к 

своему ребенку. 

7. Не спешите делать за ребенка то, что он может выполнить сам. Проявляйте 

спокойствие и терпение. 

8. Дети бывают, импульсивны, будьте терпеливы и спокойны по отношению к ним. 

 

Правила безопасности при проведении опытов. 
 

При работе с землей и песком 

- во время опыта не разбрасывать землю и песок 

- если во время исследования запачкались руки - их необходимо вымыть 

- не три глаза грязными руками 

- после опыта убери оборудование на место 



- со специальным оборудованием (спиртовками, стеклянной посудой, 

микроскопами, приборами для нагревания почвы) обращайся осторожно и работай 

под руководством взрослого. 

При работе с раствором 

- аккуратно набирать раствор, не 

разбрызгивая его 

- во время опыта надо следить, чтобы 

раствор не попадал на открытые части тела и 

глаза 

- нельзя брызгать раствором друг в 

друга 

- нельзя брать раствор в рот 

При работе со снегом 

- снег холодный и грязный, не бери его в 

рот 

- играя в снежки, не бросай их в лицо 

товарищу 

При работе с зеркалом 

- будь осторожен с зеркалом, оно может разбиться 

- если зеркало разбилось, не трогай осколки 

- солнечные зайчики вредные для глаз, не пускай их в глаза другим 

При работе с красками 

- не бери краски в рог 

- содержи место для проведения работ в порядке 

- не брызгай красками в товарища, будь сторожен 

При работе с водой 

- береги воду 

- аккуратно пользуйся емкостью с водой 

- своевременно поддерживай порядок на рабочем месте, подтирай 

разлившуюся на пол или стол воду 

При работе с семенами 

- неизвестные семена не стоит пробовать на вкус, они могут быть вредными 

для твоего организма 

- чтобы не навредить себе, не засовывай их в рот или нос.  

При работе с огнем 
- опыты с огнем можно проводить только под руководством взрослых, имея 

для этого специальное оборудование 

- работать надо на определенном расстоянии от огня,чтобы не обжечься 

 
https://39frspb.caduk.ru/p90aa1.html 
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dlya-roditelej-eksperimentirujte-s-detmi-doma 

 

tps://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditeley-organizaciya-detskogo-eksperimentirovaniya-v-

domashnih-usloviyah-3239321.html 
 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/02/24/pravila-bezopasnosti-pri-provedenii-

opytov-i-eksperimentov  

https://39frspb.caduk.ru/p90aa1.html
http://lebds3.org.ru/index.php/dlya-vas-roditeli/44-konsultatsii-dlya-roditelej/715-konsultatsiya-dlya-roditelej-eksperimentirujte-s-detmi-doma
http://lebds3.org.ru/index.php/dlya-vas-roditeli/44-konsultatsii-dlya-roditelej/715-konsultatsiya-dlya-roditelej-eksperimentirujte-s-detmi-doma

