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 «Как повысить иммунитет: весенние правила для родителей» 

Иммунитет — ответ организма на внешние раздражители: микробы, вирусы, 

инфекции и даже образ жизни.  

Крепкий иммунитет важен в любом возрасте, но детям он не столько важен, 

сколько жизненно необходим. Организм растет, развивается, ему нужны 

силы для того, чтобы познавать мир, чтобы адаптироваться к взрослой 

жизни, не отвлекаясь на простуду и грипп.  

Кстати, иммунологи делят иммунитет на 2 группы:  

 

1. Естественный  

2. Искусственный. 

Естественный иммунитет - «зеркало» организма. Именно он отвечает за то, 

как поведет себя организм в ответ на контакт с носителем вируса и 

инфекции. 

Искусственный иммунитет - «приобретается» после вакцинации. 

Почему иммунитет ослабевает? 

На самом деле, никаких скрытых и неизвестных причин ослабшего 

детского иммунитета нет. Все просто. Нарушение режима, плохой сон, 

несбалансированное питание, запущенные инфекционные заболевания, даже 

незалеченный зуб — все это негативно сказывается не иммунитете малыша. 

Не стоит забывать и об экологической обстановке, и стрессах, которым 

подвержен растущий организм. 

 

Признаки ослабленного иммунитета: 

- ребенок болеет чаще, чем 5 раз в год 

- болезнь протекает без температуры 

- малыш всегда утомлен, бледен, капризничает 



- увеличенные лимфоузлы 

- дисбактериоз. 

Ослабленный иммунитет чаще всего «выдает себя» весной. 

Как помочь ребенку укрепить иммунитет, восстановить силы после 

долгой зимы и встретить весеннее тепло бодрым и здоровым? 

Набраться сил и укрепить иммунитет ребенка помогут несколько 

известных, простых, но очень эффективных факторов: 

- витаминная подзарядка, 

- активные прогулки на свежем воздухе, 

- полноценный сон, 

-позитивные эмоции. 

Витаминная армия. 

Главными помощниками в поддержании и укреплении детского 

иммунитета после зимы, являются витамины, наличие которых обязательно 

в рационе ребенка. 

 

                                      Будьте здоровы! 


