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«Влияние взрослых на формирование характера ребенка»     
Дети воспринимают жизнь, как некую игру, и все познавательные процессы у 

них неразрывно связаны с игровой деятельностью. Именно поэтому 

передовые педагогические методики включают игровые элементы в любой 

вид занятий — обучение, творчество, развитие.  

Игры, в которые мы играем, во многом определяют то, какими людьми мы 

становимся. Игра не просто развивает отдельные навыки, но и закладывает 

основы мироощущения.  

Понаблюдайте за ребенком:  

 Как он ведет себя в игре?  

 Он организатор (лидер) или рядовой участник (исполнитель)?  

 Как хорошо он справляется с игрой?  

 Как быстро вникает в правила? 

 Насколько долго игра удерживает его внимание? 

 Как ребенок относится к своим неудачам в ходе игры? 

 Как относится к чужим неудачам?  

Выбор игр и поведение в них дадут ориентиры, в каком русле формируется 

характер вашего ребенка.  

Можно ли изменить характер ребенка воспитанием 
Ключевые элементы воспитания — это развитие личности, создание 

оптимальных условий для самоопределения ребенка, социализация и 

прививание морально-нравственных установок. При этом среди целей 

воспитания нет изменения характера ребенка. Наоборот — нужно крайне 

бережно относиться к особенностям личности, ведь если идти вопреки ее 

интересам, то можно значительно затормозить развитие, навязать 

комплексы. В процессе воспитания родители могут заметить формирование 

новых черт характера ребенка — как позитивных, так и негативных. Первые 

открывают для него новые горизонты возможностей, вторые же ставят перед 

родителями дополнительные задачи. Что можно сделать с 

нежелательными чертами характера у ребенка: 

 корректировать; 

 смягчать; 

 компенсировать; 

 переводить в нужное русло и т. д. 

Например, обидчивость нужно не подавлять, а компенсировать развитием 

дружелюбия. Необязательность можно смягчить щедростью. А 

вспыльчивость скорректировать техниками расслабления и переключения 

внимания. 

Морально-этические нормы: Ребенок перенимает от взрослых не только 

привычки и модели поведения, но и базовые ценности. Причем процесс этот 

происходит в любом случае — независимо от того, будут ли акцентировать 

родители внимание на культурно-духовных и нравственных вопросах.  

Нормы морали и этики дети впитывают в себя в фоновом режиме. 



Вы можете 100 раз повторить ребенку, что нужно быть справедливым, но 

достаточно нескольких раз именно вам поступить несправедливо, как все 

слова, сказанные ранее, перестанут иметь вес.  

Если вы позволяете себе повысить голос на своих родителей, а потом учите 

ребенка уважать старших — результата не будет. Если равнодушно 

проходите мимо голодного котенка, а потом воодушевленно рассуждаете о 

необходимости помогать братьям нашим меньшим — ребенок вам не 

поверит. Если обманываете сами, а потом требуете честности — вы ее не 

получите. 

Духовно-нравственный аспект воспитания влияет на становление характера 

ребенка прямым образом, поскольку является основой для формирования 

важнейших качеств личности.  

Спорт и характер: Спорт положительно влияет на формирование характера 

ребенка. Он помогает выработать такие черты, как выносливость, 

старательность, умение добиваться результатов и не отчаиваться в случае 

поражений.  

Очень важно правильно выбрать вид спорта. Ориентируйтесь как на 

особенности характера ребенка, так и на цель, которую вы поставили. К 

примеру, забияку-индивидуалиста лучше не отдавать на единоборства, а 

приобщить к групповым занятиям (футбол, баскетбол и пр.). Эти виды 

спорта помогут ему осознать ценность командной игры и важность 

управления эмоциями.  

Режим и характер: Распорядок дня имеет огромное значение для 

гармоничного развития ребенка. Он помогает упорядочить ритм жизни, 

выполнять все запланированные дела без лишней суеты.  

Не стоит забывать, что характер ребенка начинает формироваться с 

рождения, поэтому приучать к режиму нужно как можно раньше, и уже к 3-

летнему возрасту жизнь по расписанию станет хорошей привычкой.  

Еда, сон, развивающие занятия, игры, прогулки, гигиенические процедуры — 

все это должно происходить с определенной регулярностью. Если не 

отходить от режима, то через некоторое время вы заметите приятные 

перемены в характере ребенка. Он станет более: 

 уравновешенным; 

 жизнерадостным; 

 собранным; 

 бодрым; 

 сосредоточенным. 

Постепенно биоритмы ребенка подстроятся под режим, поэтому вы забудете 

об утренних истериках и раздраженном плаче после обеденного сна. Также 

исчезнет проблема отсутствия аппетита.  

 

                                         

                                       


