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О празднике Рождество Христово 

Путешествуем в прошлое 

Основное, что должны знать и взрослые, и дети, которые отмечают Рождество, — 

историю, описывающую рождение младенца Иисуса. Это то, с чего должен 

начаться праздник. Историю Рождества вы можете прочитать в детской Библии, а 

также в Евангелиях от Матфея и от Луки. 

 

Как рассказать ребенку о давней традиции. 

Для того чтобы события тех далеких лет предстали перед вами сегодня, для 

начала найдите вместе с ребенком место, где родился Иисус, на карте. 

Расскажите, какую одежду тогда носили, на каких судах плавали по морю, какие 

строили дома, театры и храмы в городах огромной Римской империи. 

 

А чтобы ваш рассказ был более красочным, найдите картинки с сюжетами 

Рождества в интернете (покажите их ребенку на экране или распечатайте их) либо 

зайдите в ближайший книжный магазин и купите рождественскую книгу с 

иллюстрациями (если повезет — можно найти объемную, в формате 3D). 

Показывая рисунки ребенку, расскажите ему удивительную историю рождения 

маленького Иисуса 

Рождество в обычных вещах. 
Сегодня мы даже не замечаем, как каждый день встречаемся с отголосками 
далекого Рождества. Возьмем, к примеру, наше летосчисление — обязательно 
обратите внимание ребенка, что отсчет лет мы ведем от Рождества Христова. 
Для него будет удивительным открытием узнать, наступил «2017 год от 
Рождества Христова», а это значит, что Иисусу — столько же лет! 
 
Как рассказать ребенку о давней традиции. Кстати, услышав, что младенца 
Иисуса положили в ясли, ваш сын или дочь вспомнит, что самая младшая группа 
в их детском саду называется «яслями». Поговорите об этом: спросите, что 
общего между кормушкой для домашних животных и малышовой группой 
детсада? Пусть он сам поразмышляет. Это поможет в дальнейшем обращать его 
внимание на значение слов. 
 
А откуда пошла традиция вешать звезду на макушку новогодней елки? Вспомните 
историю с волхвами, которые, увидев новую звезду, поняли, что родился 
Спаситель мира. И не о дарах ли этих мудрецов, принесенных маленькому 
Иисусу, мы вспоминаем, когда кладем под елку подарки для своих родных и 
близких? 
 
Придумайте праздник для семьи 
Чтобы праздник Рождества всегда напоминал вашим детям о чем-то радостном, 
теплом и добром, начните отмечать этот день всей семьей. Создайте свои 
фамильные традиции, что-то придумайте сами, что-то — позаимствуйте у других. 
Важно, чтобы все максимально напоминало о сути Рождества, иначе ваш 



праздник превратится в застолье, каких в году бывает не так уж и мало. 
 
Как рассказать ребенку о давней традиции. 
Украсьте комнату, в которой будете отмечать праздник, атрибутами Рождества: 
ангелами, вертепом и свечами. Можно поместить картину с изображением Марии, 
Иосифа и Иисуса на подстилку из сена — в знак того, что эта семья находилась в 
хлеву. 
 
Выучите с детьми несложные рождественские песни и стишки. Поиграйте в игру 
«Что я знаю о Рождестве»: по кругу каждый должен говорить один факт, который 
он знает о рождении Христа. Из игры выходит тот, кто в свою очередь не смог 
назвать ничего. Оставшийся участник — победитель. 
 
Не забудьте оказать внимание в этот день вашим близким: угостите их ароматным 
пирогом и сделайте подарок. Подскажите ребенку, как он может сделать что-то 
хорошее для своих друзей: положите в пакет угощения, пусть малыш раздаст их 
на детской площадке. Если вы знаете нуждающегося человека, Рождество — это 
хорошая возможность помочь ему тем, чем вы можете. Создайте праздник, и вы 
почувствуете, каким волшебным этот день станет для вас. 

 

 

 

 

 



История Рождества 

Рождество Христово один из самых больших и светлых праздников. 

 На Кубани он праздновался всегда с большим уважением. 

 Но что же такое Рождество? Как это было?   

«Более двух тысяч лет тому назад в городе Назарете жила девушка по 

имени Мария. Она любила Господа и имела чистое сердце. Однажды 

предстал пред ней ангел Гавриил и сказал: «Радуйся, Благодатная Мария! 

Господь с тобой! Благословенна ты среди жѐн! Не бойся Мария, вскоре 

родишь ты сына и дашь ему имя Иисус. Он будет велик, назовѐтся Сыном 

Божьим, и царствованию его не будет конца, и он спасѐт людей от грехов их. 

Вскоре Мария вышла замуж за хорошего человека Иосифа. 

Предсказание сбылось. И Иосиф с Марией стали ждать чудесного рождения 

Сына Божия, спасителя Мира. 

В те дни римский правитель Август повелел сделать перепись 

населения. Каждый должен был отправиться в тот город, в котором родился. 

Иосиф с Марией пошли в Вифлеем. Когда они пришли в этот город, все 

гостиницы были заняты, и остановиться было негде. Им пришлось 

заночевать там, куда пастухи загоняли скот (овец) во время бурь и непогоды. 

Здесь и пришло время Марии рожать, и она родила своего первенца, 

перепеленала его и положила в ясли для овец. Когда Христос родился, над 

пещерой ярко-ярко зажглась звезда, возвещая всему миру о великой 

радости». 

Эту звезду называют Вифлеемская, она восьмиконечная. 

 

Рождественские традиции и обычаи на Кубани в старину. 
                                                                                                                                                                    
А как отмечали Новый год, Рождество и Святки на Кубани?                          
Переселившись на новые земли, кубанские казаки принесли сюда и свои обычаи 
празднования. Представим себе старинную казачью станицу 
накануне Рождества. Все вокруг укрыто снегом, над небольшими домиками 

вьется дымок, отовсюду доносится аромат свежеиспеченных пирожков с 

фасолью, горохом и картофелем и сваренного «узвара» (компота из 

сухофруктов), на столах дымится кутья (пшеничная или ячменная каша с 

медом) 

А еще накануне «Рождества», ребятишкам поручали принести в хату 

самого чистого и душистого сена. Дети укладывали его «на покути» - под 

образами. Это место напоминает ясли, в которых родился Христос-младенец. 

На это сено торжественно переносили, при участии детей, кутью и узвар. 

«Богатая вечеря» начиналась рано, еще до сумерек, с появлением на небе 

первой звезды. Вокруг большого стола, стоявшего возле покути, 

торжественно усаживалась вся семья и «вечеряла» чинно и спокойно, строго 

сохраняя молчание. 

Нарядные хозяева готовят деньги, сладости и разную еду, дожидаясь 

гостей. Когда еще видна была на небе «утренняя звезда» и до колокольного 

звона группы мальчишек, парней и казаков со «звездой» из сита и прутьев, 



обклеенных бумагой, со вставленной внутри зажженной свечой, ходили по 

домам и славили Христа. А вечером дети и молодые семейные пары носили 

кутью родственникам и крестным. Отовсюду доносились пение и смех - это 

ходили колядовщики - в основном девочки и девушки в сопровождении 

«поводыря»,- ходили по домам и, спросив у хозяев разрешения, исполняли 

специальные песни-колядки, получая в подарок за свое пение хлеб, сало, 

сладости, мелкую монету. 

На весь период Святок вводился запрет на любые виды работ, кроме 

необходимых по хозяйству. Это время предназначалось для отдыха и 

развлечений: ходили в гости, катались на коньках и санках, играли в снежки. 

Вечер накануне Нового года назывался «щедрым вечером». После ужина во 

всех краях станицы начинали звучать щедровки (щедривки) - это и девушки 

и молодые женщины ходили по станице щедровать.                                                 

Распевали они в основном те же песни, что и при колядовании, только после 

каждого куплета добавляли припев «Щедрый вечер, добрый вечер, добрым 

людям на здоровье!» 

 В первый день Нового года мальчики до 10 лет утром шли «посевать». С сумками 

через плечо или набив карманы семечками, горохом, пшеницей, они ходили по 

домам и, зайдя в хату, бросали зерно в передний угол, к иконам, приговаривая: 

Cею, вею, посеваю, 

С Новым годом поздравляю, 

Здравствуйте, хозяин с хозяечкой, 

С Новым годом, с праздничком! 

Этот обычай имеет связь с древней магией плодородия и основан на 

представлении о том, что от первого новогоднего дня зависит благополучие и 

удача в течение всего года. 

Под Новый год наступала пора гаданий. Девушки гадали в основном о 

замужестве и предстоящей судьбе, люди старшего поколения - о погоде и 

урожае. Способы гаданий очень многочисленны. В эти дни на улицах можно 

было увидеть ряженных в медведя, журавля, кобылу, «козу» с 

«дедамиповодырями» и т.д., которые целыми ватагами ходили по станицам. Все 

эти действа тоже должны были обеспечить плодородие и хороший урожай в 

наступающем году. 

 

 

Рождественские колядки на Кубани. 

Что такое колядки? 

 Наступают святки, которые продолжаются 

до самого Крещения. В это время молодые люди и дети одевались в 

необычные костюмы (их называли ряжеными) и, держа в руках «звезду» и 

колокольчики, обходили хаты, пели песни и просили сладостей. 

 Святочные песенки называют — колядками (короткая песенка или стихотворение 

с пожеланиями здоровья, удачи, богатства, хорошего урожая), а сам обряд — 

колядованием.  

В каждый семье ждали колядовщиков, готовили для них 



угощение. Считалось, что не дать ряженым конфет или денег — значит 

навлечь беду на дом. 

По давней традиции, чтобы колядовать, нужно как минимум 5 человек. 

Глава колядующих – звездарь. Это казак или казачка, который идет 

первым и несет «звезду». На роль звездаря всегда выбирали человека, 

который имел громкий красивый голос и лучше других знал колядки. Звезда  

для колядований восьмиконечная. Ее запросто можно вырезать из плотного 

картона и украсить блестками или битыми елочными игрушками. Есть 

вариант посложнее: звезда из проволоки, которую потом обматывают 

цветными ленточками. 

Следующим по старшинству идет звонарь. Этот человек — тоже 

неотъемлемая часть колядующего «коллектива». Его обязанность – нести 

большой колокольчик и оповещать людей звоном о том, что идут 

колядующие. 

Третьим важным колядующим является мехоноша. Ему приходилось 

носить все то, что хозяева домов набросают колядующим: конфеты, печенье, 

деньги и т.д. Именно набросают, так как колядующие не должны брать 

ничего из рук – все подарки хозяева должны класть прямо в мешок. Мешок 

можно сделать из плотной яркой ткани и украсить. Украшения могут быть 

как вышитые, так и нарисованные. Это может быть солнце, звезды, месяц, 

так как в старину этот праздник символизировал переход от ночи ко дню и от 

зимы к лету. 

Четвертый – это «коза», в старину верили, «коза» – это символ 

плодородия и еѐ необходимо задобрить. 

«Дэ коза ходэ, 

Там жито родэ, 

Дэ коза туп, туп, 

Там жита сим куп…» 

Пятый – это поводырь, он ведет «козу». 

Праздники на Кубани продолжались до самого Крещения. С почтением 

к Богу, с уважением к старшим, к тому же весело, отмечал в старые времена 

наш народ Рождество и наступление Нового года. 

 

Щедровки. 

*** 

Щедрый вечер, добрый вечер, 

Добрым людям на здоровье? 

Можно вам пощедровать? 

Щедровочкащедровала 

До оконца припадала. 

Что ты, тетка, напекла? 

Неси нам до окна. 

*** 

Щедровочкащедровала, 

Под оконцем ночевала, 



Чи баран, чи овца, 

Подавайте блинца, 

Не кусайте, не ломайте, 

А по целому давайте. 

Щедрый вечер, ой добрый вечер. 

*** 

Колядки. 

*** 

Коляда, коляда, 

Накануне Рождества! 

Тетенька добренька, 

Пирожка-то сдобненька 

Не режь, не ломай, 

Поскорее подавай, 

Двоим, троим, 

Давно стоим, 

 

Да не выстоим! 

Печка-то топиться, 

Пирожка-то хочется! 

*** 

Ты, хозяин, не томи, 

Поскорее подари! 

А как нынешний мороз 

Не велит долго стоять, 

Велит скоро подавать: 

Либо из печи пироги, 

Либо денег пятачок, 

Либо щей горшок! 

Подай тебе Бог 

Полный двор животов! 

И в конюшню коней, 

Вхлевушку телят, 

В избушку ребят 

И вподпечку котят! 

*** 

 

 

 


