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«Познавательно-исследовательская деятельность в раннем 

возрасте» 
 

В раннем возрасте ребёнок исследует предметы, совершает с их помощью 

простых действий. Тем самым он познает окружающий мир. Каждое крохотное 

открытие приводит его в восторг. Дети 2–3 лет обладают достаточным уровнем 

развития моторики и координации движений, чтобы совершать самостоятельные 

исследования.  

Ранний возраст – период активного познания окружающего мира и 

исследовательской деятельности ребёнка с предметным миром. Малыш исследует 

различные свойства предметов: форму, величину, проводит простые причинно-

следственные связи между ними.  

Смысл действий открывает для ребёнка взрослый. Маленькие детки по 

своей природе исследователи. Им хочется испытывать все самим, удивляться 

неизведанному. Возможно ли организация исследовательской деятельности с 

детьми младшего дошкольного возраста? Да! Для детей раннего возраста 

характерен повышенный интерес ко всему, что происходит вокруг.  

Ранний возраст - это период активного экспериментирования ребенка с 

предметным миром. Все, что окружает малыша-вещи, игрушки, животные, 

растения, вода, песок и многое другое-вызывает у него интерес. Он любит 

исследовать новые предметы, экспериментировать с разнообразными 

веществами, материалами: водой, песком, снегом, камнями, глиной, красками. 

Так, в возрасте 2-3 лет преобладающими должны быть объекты для 

исследования в реальном действии с небольшим включением образно-

символического материала. На этом и основано активное внедрение 

исследовательской деятельности в практику работы с детьми раннего возраста. У 

детей формируется любознательность - желание познать закономерности 

окружающего мира. Именно поэтому очень важно интерес ребенка, 

любознательность - сделать управляемым процессом, а главное, полезным для 

него с точки зрения познавательного, нравственного, эстетического развития.  

Для детей раннего возраста необходимы также простые материалы, 

относящиеся к типу образно-символических, позволяющие расширять круг 

представлений ребенка, развивать речь, продвигающие ребенка на уровень 

образной репрезентации мира.  

Это наборы картинок с изображениями простых геометрических форм, 

бытовых предметов, животных, растений и плодов, разрезные (складные) кубики 

и картинки (из 2-4 элементов, парные картинки для сравнения, простые сюжетные 

картинки, серии картинок (истории в картинках) с последовательностью из 2-3 

событий или бытовых действий и.  

Этот материал стимулирует исследование и упорядочение в виде простых 

группировок (по сенсорным свойствам и по смыслу изображенных предметов, 

установление простых отношений между элементами (целое — части) и 

временных отношений (сначала — потом).  



Для расширения круга представлений и простой группировки могут 

использоваться и разнообразные образные игрушки — объемные и плоскостные 

фигурки животных, наборы муляжей фруктов и овощей.  

С маленькими детьми выполняются самые простые действия, например, 

выкладывание картинок с тем явлением природы, которое наблюдали на прогулке 

или одевание куклы в ту одежду, которая нужна ей по сезону, при этом 

закрепляется последовательность одевания и на кукле, и по схеме, и при одевании 

на прогулку.  

Познакомить детей с тем, что без воды не могут жить растения, птицы, рыбы 

и человек. Познакомить детей со свойствами и качествами такого материала как 

камни: они бывают большие и маленькие, тяжелые и легкие, твердые, тонут.  

Основное содержание познавательно-исследовательской деятельности 

предполагает формирование следующих представлений: 

1. О материалах (песок, бумага, ткань, дерево). 

2. О природных явлениях (ветер, снегопад, солнце, вода; игры с ветром, со 

снегом и т. д). 

3. О мире растений (способы выращивания из семян, луковицы, листа). 

4. О способах исследования объекта.  

5. О предметном мире.  

Экспериментирование с песком и с водой открывают широкие возможности 

для познавательного развития детей. Малыши получают новые впечатления, 

испытывают положительные эмоции, знакомятся со свойствами воды и песка. 

Игры с водой способствуют развитию исследовательской деятельности у детей 

раннего возраста. Сначала рассказать, что вода жидкая, ее можно наливать в 

чашечку, и предложить малышам игру «Напои зверюшек». Расставить небольшие 

стаканчики около зверюшек, и предлагать ребенку налить в каждый стаканчик 

воды из кувшина. В процессе игры дети убеждаются, что вода жидкая, к тому же 

они учатся переливать воду из одного сосуда в другой, стараясь не разлить ее.  

Можно поиграть с детьми в игру «Волшебники», используя воду и 

разноцветную гуашь. Дети с интересом будут наблюдать, как прозрачная вода по 

мановению волшебной палочки-кисточки вдруг станет зеленой, красной, синей 

или желтой. В ходе этой игры дети узнают, что вода может быть прозрачной и 

цветной, закрепляются также названия цветов.  

 Кроме приобретения новых знаний малыши во время таких игр пополняют 

свой словарный запас, развивают мелкую моторику и у них появляется интерес к 

творчеству.  

При организации опытно - экспериментальной деятельности детей раннего 

возраста нужно учитывать возрастные особенности детей. Для детей раннего 

возраста актуален принцип повтора, поэтому ко многим опытам и экспериментам 

необходимо постоянно возвращаться. Благодаря целенаправленной работе по 

опытно-экспериментальной деятельности дети становятся более 

наблюдательными и любознательными.  

Дети по природе своей исследователи. Они постоянно стремятся 

экспериментировать, искать новые сведения об окружающем мире. 

 Помощниками в их исследовательской деятельности должны быть не 

только педагоги, но и родители. 


