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Ранний возраст – период активного экспериментирования ребенка с 

предметным миром. Все, что окружает малыша – вещи, принадлежащие 

взрослым, игрушки, животные, растения, вода, песок и многое другое – 

вызывает у него интерес. Он любит исследовать новые предметы, 

экспериментировать с разнообразными веществами и материалами: водой, 

песком, снегом, глиной, красками. Взрослые часто сомневаются в том, что 

маленькие дети при этом могут всерьез научиться «важным» вещам. Однако 

это не так. В процессе такого исследования развивается любознательность 

малыша, расширяются его представления об окружающем мире, ребенок 

приобретает богатый чувственный опыт, получает мощный импульс для 

развития интеллекта. 

Важно помнить, что формирование интеллектуальной сферы ребѐнка 

осуществляется не только при целенаправленном руководстве взрослых, но и 

в свободной, самостоятельной практической деятельности. В процессе 

свободного экспериментирования ребѐнок получает новую, порой 

неожиданную для него информацию, устанавливает практические связи 

между собственными действиями и явлениями окружающего мира, 

совершает своего рода открытия. Экспериментирование стимулирует ребѐнка 

к поискам новых действий и способствует развитию гибкости мышления. 

Самостоятельное экспериментирование даѐт возможность ребѐнку 

опробовать разные способы действия, снимая при этом страх ошибиться и 



скованность мышления готовыми схемами действия. Роль родителей в этом 

процессе заключается не в том, чтобы сразу же показать, как нужно делать 

правильно, а в том, чтобы стимулировать интерес малыша к предметам, 

побуждать к самостоятельному исследованию, поддерживать его 

любознательность. 

Ярко выраженная любознательность ребенка является важнейшим 

показателем его успешного психического развития. Она проявляется в том, 

что малыш: 

1. активно стремится к новым впечатлениям, любит наблюдать за 

окружающим; 

2. быстро обнаруживает новое, стремится сразу же исследовать его; 

3. с интересом включается в предложенные взрослым игры с водой, песком, 

экспериментирование с различными веществами; 

4. подолгу с увлечением экспериментирует сам, подражая взрослому и 

изобретая новые действия; 

5. радуется своим открытиям, стремится поделиться ими со взрослы 

Ребенок рождается исследователем. Неутолимая жажда новых 

впечатлений, любопытство, постоянное стремление наблюдать 

и экспериментировать, самостоятельно искать новые сведения о мире, 

традиционно рассматриваются как важнейшие черты детского поведения. 

Удовлетворяя свою любознательность в процессе активной познавательно – 

исследовательской деятельности, которая в естественной форме проявляется в 

виде детского экспериментирования, ребенок с одной стороны расширяет 

представления о мире, с другой –начинает овладевать основополагающими 

культурными формами упорядочения опыта: причинно – следственными, 

родо–видовыми, пространственными и временными отношениями, 

позволяющими связать отдельные представления в целостную картину мира. 

Развитие познавательной активности у детей вопрос актуальный на 

сегодняшний день. 

Для детей  раннего  и младшего дошкольного возраста 

экспериментирование, наравне с игрой является ведущим видом 

деятельности. Восприятие мира ребенком в этот период жизни идет через 

чувства и ощущения. 

Экспериментирование, как специально организованная деятельность 

способствует становлению целостной картины мира ребенка 

дошкольного возраста и основ культурного познания окружающего мира. 

. 

Экспериментирование пронизывает все сферы детской деятельности, в 

том числе и игровую, возникающую позже 

деятельности экспериментирования. 



Детское экспериментирование – это особая форма поисковой 

деятельности дошкольников, в которой проявляется собственная активность 

детей, направленная на получение новых сведений и новых знаний. 

  

Дома можно организовать несложные опыты и эксперименты. 

 Для этого не требуется больших усилий, только желание, немного 

фантазии и конечно, некоторые научные знания. 

любое место в квартире может стать метом для эксперимента. 

Например, ванная комната. Во время мытья ребёнок может узнать много 

интересного о свойствах воды, мыла, о растворимости веществ. Например: 

Что быстрее растворится: морская соль, пена для ванны, хвойный экстракт, 

кусочки мыла и т.п.   Разрешите ребенку играть с пустыми баночками, 

флакончиками, мыльницами. Поинтересуйтесь, куда больше воды 

поместится? Куда вода легче набирается? Сколько, по-твоему, воды нужно 

набрать, чтобы флакончик утонул? 

 

 

Другой пример - кухня – это место, где ребёнок часто мешает маме, 

когда она готовит еду. Если у вас двое или трое детей, можно устроить 

соревнования между юными физиками. Поставьте на стол несколько 

одинаковых ёмкостей, и предложите детям растворять в воде различные 

продукты (крупы, муку, соль, сахар). Поинтересуйтесь у детей, что стало с 

продуктами и почему? Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, 

чтобы вопросы ребёнка не оставались без ответа. Если вы не знаете точного 

(научного) ответа, необходимо обратится к справочной литературе, и 

постараться объяснить результат доступным для него языком. 

Эксперимент можно провести во время любой деятельности: 

- Уборка комнаты – Как ты считаешь, с чего надо начать? Что для этого 

нужно? Что ты сможешь сделать сам? В чем тебе понадобится помощь? 

Подобная ситуация развивает наблюдательность, умение планировать и 

подбирать необходимый материал для труда, рассчитывать свои силы. 

- Поливка цветов – Всем ли растениям необходим одинаковый полив? 

Почему? Какие растения нужно обрызгивать? Какие нет? Зачем рыхлить 

землю? 

- Ремонт в комнате – Какого цвета обои ты бы хотел видеть? Почему? 

Где лучше повесить твои рисунки? Где удобнее поставить твой столик? 

Это поможет ребенку научиться высказывать свои суждения, 

фантазировать, аргументировать свою точку зрения. 

-Ребёнок рисует (него кончилась зелёная краска)- Что будет, если 

смешать синюю и желтую краску? 

Путём проб и ошибок ребёнок найдёт верное решение. Родителям 

следует выслушать все предположения ребенка, при этом необходимо 

учитывать каждое предположение, его верность, точность, логичность. Если 



ребенок затрудняется выказать способы решения задачи, можно предложить 

самим.  

Чем больше вы с малышом будите экспериментировать, тем быстрее 

он познает окружающий его мир, и в дальнейшем будет активно проявлять 

познавательный интерес. 

Предлагаем несколько занимательных опытов и экспериментов, 

которые можно провести с ребенком дома. 

Эксперименты с детьми для родителей. 

1) «Круги на воде». 

 Вам потребуется: большая посуда, наполненная водой. Это непросто 

развлечение, а настоящий физический опыт. 

Как играть. 

 Налейте в посуду воду и дождитесь, чтобы вода была абсолютно 

спокойной. Дальше все зависит от вашей фантазии: вы можете дотронуться 

пальцем до середины (или пусть это сделает ребенок). По воде пойдут круги 

(также можно показать ребенку небольшие волны, как плавает дельфин, как 

ползет краб по дну или попросить выполнить ребенка).   

 

 

 

 



 

2) «Тонет – не тонет». 

(утка, рыбки, камешки, кубик, тряпка, бумага, мячик, бусы, прозрачная 

миска с водой). 

Для этой игры нужно 2 взрослых. 

Как играть. 

Ребенок по очереди опускает в миску с водой один за другим предметы. 

Он наблюдает – тонет предмет или нет. Перед опытом «погадайте» с 

малышом, что утонет, а что нет. Проверенные предметы можно откладывать в 

две кучки по принципу «тонет» или «не тонет». В конце игры картина будет 

полной. Нужно будет обратить внимание, из каких материалов вещи утонули, 

а из каких нет. 

3) «Шарики в воде». 

 В такой игре – эксперименте тренируется мелкая моторика. 

 Необходимый инвентарь: две глубокие тарелки или два небольших 

тазика, несколько теннисных шариков, ситечко с ручкой, салфетка или губка. 

Поставьте на стол две глубокие тарелки, одну из которых наполните водой и 

опустите в нее шарики. Ребенок с помощью ситечка достает шарики из 

тарелки с водой и перекладывает в пустую тарелку. В процессе эксперимента 

он замечает, что вода проливается через дырки ситечка, и что пластмассовые 

шарики не тонут в воде. 

4) «Переливание из чайника в чашку». 

 Вам потребуется: небольшой чайник (можно использовать заварочный); 

маленькая чашка, губка. 

Как играть. 

Малыш переливает воду из чайника в чашку. Это простое действие для 

нас, взрослых, но довольно сложное для 2-3 летних детей. Как вы догадались, 

губка понадобится для того, чтобы исправить некоторые неудачи. 

5) «Прятки». 

 Цель: Продолжать знакомить со свойствами воды, развивать 

наблюдательность, смекалку. 

 Необходимый инвентарь: 

Две баночки с водой (первая с прозрачной, вторая с подкрашенной), 

камешки. 

Как играть. 

Первый эксперимент. В баночку с прозрачной водой дети опускают 

камешек, наблюдают за ним, (он тяжелый, опустился на дно.) Почему камешек 

видно? (Вода прозрачная.) 

Второй эксперимент. Дети опускают камешек в подкрашенную воду. 

Что происходит? (Камешка не видно: вода подкрашена, непрозрачная). 



6) «Рисовальнички». 

 Цель: вызвать желание рисовать на мокром листе, выяснить, что краски 

смешиваются, а не имеют четкие, границы, получаются новые цвета. Вам 

потребуется: большой лист бумаги для акварели, смоченный водой, клеенка, 

краски и кисти. 

Как играть. 

Художественное слово. 

 Солнце желтое на небе. 

Красные цветут цветы. 

В синем море плещет рыбка. 

Нарисуй все это ты. 

Незабываемые ощущения может подарить процесс рисования 

акварельными красками на мокром листе. 

Для этого на стол постелите клеенку, намочите плотный лист бумаги для 

акварели. 

Окуните кисточку в одну из красок и осторожно проведите по бумаге. 

Спросите у детей, что получится, если используем другие цвета. Дайте 

возможность поиграть с красками. Можно провести по рисунку кисточкой с 

одной водой, без краски – вода создаст на листе нежные, размытые, светлые 

полутона. 

7) «Вода не имеет цвета, но её можно покрасить». 

 Вам потребуется: краски, стаканы или 7 бутылок с прозрачной водой. 

Как играть. 

Налить в несколько стаканов воду. Какого цвета вода? (У воды нет цвета, 

она прозрачная.) Воду можно подкрасить, добавив в неё краску. (Дети 

наблюдают за окрашиванием воды.) Какого цвета стала вода? (Красная, синяя, 

жёлтая, красная.) Цвет воды зависит от того, какого цвета краску добавили в 

воду.  

Вывод: О чём мы сегодня узнали? Что может произойти с водой, если в 

неё добавить краску? (Вода легко окрашивается в любой цвет). 

8) «Подводная лодка из винограда» 

 Вам потребуется: стакан со свежей газированной водой или лимонадом 

и виноград. 

Как играть. 

Взять стакан воды с газированной водой и бросить в нее виноградинку. 

Она чуть тяжелее и опустится на дно. Но на неё тут же начнут садиться 

пузырьки газа, похожие на маленькие воздушные шарики. Вскоре их станет 

много, что виноградинка всплывет. Но на поверхности пузырьки лопнут, и газ 

улетит. Отяжелевшая виноградинка вновь опустится на дно. Здесь она снова 



покроется пузырьками газа и снова всплывет. Так будет продолжаться 

несколько раз, пока вода не «выдохнется». 

По этому принципу всплывает и поднимается настоящая лодка. А у 

рыбы есть плавательный пузырь. Когда ей надо погрузиться, мускулы 

сжимаются, сдавливают пузырь. Его объем уменьшается, рыба идет вниз. А 

надо подняться – мускулы расслабляются, распускают пузырь. Он 

увеличивается, рыба всплывает. 

9) «Плавающее яйцо»  

 Вам потребуется. 

 Два стакана с водой, два яйца, соль. 

Как играть. 

 Положите яйцо в емкость с простой водой, оно опустилось на дно. 

Другое яйцо опустить в емкость с соленой водой, оно плавает. Соль повышает 

плотность воды, предметы, погруженные в соленую воду, выталкиваются. 

Поэтому в морской воде легко плавать. 

Чем больше вы с малышом будите экспериментировать, тем быстрее 

он познает окружающий его мир, и в дальнейшем будет активно проявлять 

познавательный интерес. 

 

Источник : https://www.maam.ru/ 

https://blog.dohcolonoc.ru/entry/zanyatiya/konsultatsiya-dlya-roditelej-eksperimentirovanie-

doma.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


