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Консультация для родителей: «Одежда в весенний период» 
 

Весна всегда радует нас первым теплым солнышком. Ежедневные 

прогулки очень важны для малыша, они укрепляют ребенка и способствуют 

хорошему развитию.  

 

Для закаливания организма ребенка необходима одежда, соответствующая 

времени года, погоде, температуре воздуха, как наружного, так и комнатного, а 

также учитывающая вид детской деятельности. 

Чрезмерно теплая одежда вызывает перегревание организма, ребенок 

потеет, а затем при малейшем воздействии свежего воздуха происходит 

переохлаждение, приводящее к простуде. 

 

Одежда для прогулок 

 

Детям одинаково вредно как перегреваться, так и переохлаждаться. 

Количество слоев одежды зависит от температуры воздуха.  Большое значение 

имеют индивидуальные особенности ребенка. Малоподвижный, постоянно 

зябнущий ребенок должен быть одет теплее, чем активный. Слишком 

укутанных малышей можно встретить гораздо чаще, чем недостаточно тепло 

одетых. Многие мамы стараются одеть ребенка теплее, чем одеваются сами. Но 

если это прогулка, во время которой ребенок постоянно двигается, то это 

неправильно. Вспотевший ребенок имеет гораздо больше шансов заболеть, чем 

одетый по погоде. К тому же пот может вызвать у ребенка раздражение и сыпь. 

 

Детей нужно одевать не теплее, чем одеваются взрослые, а возможно, 

даже легче. Ничто не помешает ребенку знакомиться с прелестями весенней 

погоды, если одежда будет правильной и комфортной. Правильная одежда легко 

и быстро снимается и одевается, что позволяет развивать самостоятельность и 

повышает самооценку ребенка, не содержит сложных застежек и шнурков, а 

также соответствует погодным условиям, росту и размеру. 

 

Одежда не должна плотно облегать тело (за исключением майки, 

водолазки). Во-первых, небольшая воздушная прослойка между тканью и кожей 

хорошо сохраняет тепло. Во-вторых, слишком тесные вещи сковывают 

движения дошколёнка и ухудшают кровообращение. Поэтому следите, чтобы 

брюки не были плотными на бедрах, а свитера не жали под мышками. 

Отдавайте предпочтение натуральным тканям. Хлопчатобумажные и 

шерстяные вещи теряют вид намного быстрее, чем синтетические. Однако у 

них есть важные преимущества: они сохраняют тепло тела и дают коже 

возможность дышать. В то же время синтетика создает парниковый эффект, 

влага скапливается на коже и не испаряется. Из-за этого малыш может легко 

подхватить насморк. 

 

 



Одежда сверху должна быть трехслойной. 

 

Первый слой – майка, футболка. 

 

Второй слой - трикотажная кофточка и легкий свитер (для активного 

ребенка), шерстяной свитер (для малоподвижного ребенка). Выбирайте 

предпочтение трикотажным кофточкам, шерстяным свитерам, без пуговиц, 

кнопок и молний. 

Брюки из непромокаемой ткани или джинсы защитят малыша от дождя и ветра. 

Лучше чтобы брюки были с высокой талией или на лямках, так как дети часто 

приседают или наклоняются в процессе игры и часть спины (поясница) 

обнажается, что может привести к проблемам со здоровьем. 

 

Третий слой – куртка на подкладке из мягкого флиса сделает прогулку 

очень комфортной. Хорошая весенняя куртка из плотного и непромокаемого 

материала, что обеспечит дополнительную воздушную подушку, а также 

защитит от ветра и влаги. 

 

Шапочка должна соответствовать форме головы ребенка – прикрывать 

лоб и уши. В шапочке из плотной натуральной ткани дошколенку не будет 

жарко, но у нее должны быть завязки, чтобы не было проблем с открытыми 

ушами. 

 

Обувь 

 

Малыш никогда не промочит ноги, если вы правильно подберете обувь 

для сырой погоды. Обратите внимание на верхнее покрытие. Натурная кожа с 

пропиткой – то, что нужно. Подошва должна быть утолщенной, но гибкой. 

Отдайте предпочтение обуви на липучках, шнурки - травмоопасны, сложны и 

трудоемки в одевании, а молнии часто заедают и ломаются. 

Резиновые сапоги в дождливую погоду незаменимы, однако, у них есть 

один значительный минус. Хотя по лужам в таких сапожках можно топать, 

сколько душе угодно, нога в резине не дышит и сильно потеет, особенно, когда 

тепло. В резиновые сапоги нужно надевать носки.  

 

Общие рекомендации по выбору одежды пребывания в группе: 

 

1. Одежда малыша должна быть удобной, сшита из натуральных тканей. В 

группе также слишком тепло одетый малыш быстрее утомляется. 

2. Нужно отдавать предпочтение таким вещам, большинство из которых 

ребенок сможет одеть самостоятельно (это удобно не только ребенку, но и 

воспитателю, т.к. значительно облегчает процесс переодевания). 

3. Пуговицы на одежде лучше исключить, отдать предпочтение липучкам и 

кнопкам. 



4. Одежда должна быть, как можно меньше украшена различными бусинками и 

мелкими деталями, прежде всего, в целях безопасности 

5. Обувь необходимо подбирать точно по размеру (она должна четко 

фиксировать стопу), избегать «сложных» застежек (лучше отдать предпочтение 

застежкам-липучкам). Наиболее популярны в детском саду – сандалии, также в 

качестве сменной обуви для группы можно использовать тапочки с закрытой 

пяткой. 

6. Одежда для пребывания в группе должна быть максимально удобной, не 

сковывающей движения ребенка. Эластичные подтяжки опасны — при 

движениях металлические или пластмассовые застежки могут отстегнуться и 

травмировать голову ребенка. 

7. Подбирайте фасон детского платья такой, чтобы он был простым, красивым и 

соответствовал своему назначению, не повторяйте варианты моды взрослых, 

так как при этом детская одежда теряет свою привлекательность. 


