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«Во что играть с детьми летом». 

Летнее время – самое благоприятное для укрепления здоровья детей. 

Они особенно подвижны и жизнерадостны. Весь день они проводят на 

воздухе. Красота природы, тепло, чистый воздух, разнообразная пища – всё 

это оказывает благотворное влияние на детский организм.  

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного 

папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – единственный способ 

освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - 

«единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

 Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам 

и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают 

радость победы. 

Игры на асфальте. Для проведения таких игр не требуется 

специального оборудования и дополнительного места. Их легко организовать 

там, где есть асфальт. 

Лягушата 

Для этой игры надо нарисовать на асфальте кружки – «листочки». Все 

игроки становятся «лягушатами» и прыгают с листочка на листочек. 

Нарисуйте на асфальте кружочки, и пусть ребёнок прыгает, как лягушка с 

одного "листочка" на "другой". 

Мокрый мел 

Если рядом есть лужа или любой другой источник воды, то пусть 

ребёнок намочит мел, и попробует рисовать мокрым мелом. Он получит 

совершенно новые ощущения. 

 



Игры с песком. Игры с песком как один из способов развития ребёнка 

известен с давних времён. Ребёнок выступает в песочнице как созидатель. 

Автогонщик 

Проведите на влажном песке извилистую линию. Для маленькой 

машинки она станет настоящей автотрассой. Можно на трассе поставить 

флажки (палочки), которые во время гонки постараться не сбить. 

Сад огород 

Для проведения этой игры понадобятся игрушечные овощи и фрукты. 

Взрослый предлагает ребёнку посадить сад и огород: фрукты - отдельно, 

овощи – отдельно. После выполнения задания ребёнок может рассказать, что 

где растёт. 

Пекарня 

Взрослый предлагает ребёнку «испечь» пирожки, пироги, торты. 

 

Дети очень любят мыльные пузыри. Но пускать их дома не всегда 

хочется, ведь они пачкают пол и ковры. Тем более, если ребёнок сам держит 

флакон, он может пролить мыльную жидкость.  

 

Игры на развитие движений. 

Кто как ходит? 

Взрослый называет известных малышу животных, птиц, предметы. 

Задача ребенка изобразить, кто как передвигается. Например, говорите: 

"Зайка" -- малыш должен прыгать вперед, "Мишка" - идти, косолапя и 

вразвалочку, "самолет" -- бежать с расставленными руками 

Идем по кочкам 

Возьмите с собой на улицу пачку одноразовых бумажных тарелок. 

Разбросайте их по земле, но так, чтобы малыш смог шагать по ним. Попросите 

ребенка представить, что земля — это болото, которое надо перейти, чтобы 

попасть к царевне-лягушке или любому другому сказочному персонажу. 

 



Игры с мячом 

Лови мячик! 

Эта игра подходит для самых маленьких, тех, кто только учится 

удерживать мяч в руках. Встаньте напротив ребенка, назовите его по имени и 

скажите: "Лови мячик!", затем бросьте малышу. Он должен поймать его и 

бросить вам. Бросать нужно двумя руками снизу, а ловить, вытягивая руки 

вперед и хватая мяч кистями, не прижимая его к груди.  

 

Самые популярные игры летом связаны с водой и в воде. 

Играть с водичкой нравится всем детям. Ребенок может переливать воду 

с одной емкости в другую, но гораздо интересней будет носить на пляже 

ведерко воды и поливать загорающего папу. А потом можно пособирать 

ракушки и камешки под водой. Ну и плаванье никто не отменял! Главное, 

запастись кругами и нарукавниками. 

 

Дорогие родители, как можно больше общайтесь со своим ребёнком, 

организовывайте совместные наблюдения, вызывая у ребёнка положительное 

отношение к предметам и явлениям природы. 

 

 


