
Тематическая неделя «Театральный колейдоскоп». 

Четверг. 

Тематический день «День загадок». 

Загадки для детей — это важная часть развивающих игр и занятий, 

они используются в любой методике раннего развития и развивают 

ум, логическое мышление и сообразительность. 

В чем польза загадок и как научить ребенка их отгадывать 

        Родители не всегда знают и не задумываются о пользе загадок для детей. 
Загадка играет немаловажную роль в развитии ребенка. .   Загадки это особый 
весѐлый, интересный, загадочный мир. Кстати само слово «загадка» — древнего 
происхождения. В древнерусском языке слово «гадать» означало «думать», 
«размышлять». В загадке даѐтся предметное описание какого-нибудь явления для 
узнавания которого требуется немалое размышление. И в то же время при всей 
сложности загадок – это игра, рассчитанная на веселье, шуточное настроение, 
радостное предвкушение правильного ответа.            

Загадки: 

          -учат поэтическому видению мира, нестандартному мышлению; 

           -расширяют кругозор и представления об окружающем мире; 

           -помогают активизировать внимание, умение понимать и чувствовать 
худ.образ;                   

           -развивают воображение, речь, любознательность; тренируют память. 

     Многие дети любят отгадывать загадки, и это их увлекает. Искать разгадку 
очень      интересно и весело. Всегда поощряйте интерес к загадкам у детей. Они 
учат думать и анализировать, обогащают словарный запас, расширяют знания о 
мире, прививают любовь к родному языку. Загадки прекрасно развивают 
мышление, память, внимание, усидчивость.  Разгадывать загадки можно в игровой 
форме и непринужденно. 

Загадка – это краткое описание предмета или явления. Она  включает немало 
ценных сведений об окружающем мире. Из представленной загадки ребенок 
может получить сведения о внешнем виде  предмета. Большое значение загадки 
имеют для развития мышления ребенка, так как заставляют наблюдать, 
сравнивать и сопоставлять явления. Поэтому загадки  являются  своеобразной  
зарядкой  для детского ума. Они приучают к размышлениям и доказательствам, 
учат логически мыслить, анализировать,  делать выводы, выделять наиболее 
существенные признаки и явления и таким образом  развивают умственные  
способности у ребенка.                                                                     

Учите ребенка разгадывать загадки. Чтобы отгадать ответ, ребенку надо выявить 
все признаки предмета или явления, сопоставить их между собой, вспомнить, где 
он видел тот или иной предмет. Если ребенку трудно отгадать, не спешите сразу 
сообщать разгадку. Дайте  время подумать, иначе интерес к загадкам быстро 
пропадет.  Детей следует учить сознательно отгадывать загадки, понимать их 
содержание, искать пути решения и, что немаловажно, объяснять и доказывать 
правильность своего ответа. 

Придумывайте с ребенком загадки сами. Это не менее увлекательно и полезно, 
чем разгадывать. Придумывать загадки можно обо всем. Начинайте с простых 
описаний окружающих вас предметов. Такое творчество учит ребенка говорить 
ярко и образно, смотреть на обычные предметы с новой стороны, находить 
сходства между разными предметами. Например:     В загадки можно играть 



специально, то есть объяснить ребенку, что ему нужно очень внимательно все 
вокруг осмотреть, запомнить и отгадать загадку. А можно и спонтанно, например, 
собираясь на улицу или гуляя по парку. Главное, чтобы вы сами их знали и могли 
вспомнить в нужный момент. 

Не забудьте объяснить ребенку, что в загадке важно все, нельзя пропустить ни 
одного слова. После того как ребенок нашел ответ, надо выяснить, как он это сделал, 
почему решил именно так. Такие вопросы учат малыша рассуждать, объяснять, 

доказывать, а вам дают возможность узнать ход его мыслеи ̆ и при необходимости 
подкорректировать 
выводы.                                                                                                                                    
        Важно, чтобы загадки были на какую-нибудь одну определенную тему: сегодня – 
про животных, завтра – про природу, потом – про кухонную утварь и так далее. Такое 
сужение тем помогает малышу быстрее достичь результата, делает его уверенным в 
своих силах. 

Внимание ребенка необходимо сосредоточить на тематику загадки и ее озвучить. 
Например, загадки про овощи. 

 Начиная разгадывать загадки с ребенком,  не стоит ждать от него быстрых и 
правильных ответов сразу. Не стоит  с первого раза загадывать много различных 
загадок. Начните с одной, понаблюдайте за реакцией.  Пусть первая загадка будет 
очень простой, помогите ребенку сориентироваться и найти ответ  самостоятельно, 
потом обязательно похвалите. Первый положительный опыт повысит самооценку 
ребенка и будет стимулировать его  к новым разгадкам! Развивайтесь весело! 

ПРИЕМЫ ОТГАДЫВАНИЯ Наряду с созданием условий, облегчающих отгадывание, 
следует учить детей отгадывать загадку, правильно решать логическую задачу. 
Чтобы решение было безошибочным, надо знать логический механизм отгадывания, 
владеть соответствующими приемами. Учитывая особенности содержания загадки 
как логической задачи, рассмотрим специфику и последовательность тех 
мыслительных действий, которые совершаются при отгадывании. Чтобы отгадать 
загадку, нужно сначала выделить признаки предмета, указанные в загадке, т. е. 
произвести анализ. Затем сопоставить и объединить эти признаки, установить между 
ними возможные связи, т.е. произвести синтез. На основе установления связей и 
объединения признаков делается вывод, строится умозаключение, т. е. правильная 
отгадка. Непременность каждого из этих этапов в указанной последовательности 
определяется тем, что без достаточного анализа (выделения всех указанных 
признаков) процесс синтеза (установления связей) может быть неполным, 
односторонним, а следовательно, и вывод будет неточным или ошибочным. Причины 
ошибок детей при отгадывании Между анализом, синтезом и умозаключением 
существует тесная зависимость. Чем больше признаков будет выделено в загадке, 
тем легче произвести синтез, установить связи между признаками, тем безошибочнее 
сделать вывод, т. е. определить отгадку. 

Способы отгадывания загадок Основой отгадывания является понимание вопроса 
загадки — в нем всегда содержится своеобразная задача, которую надо решить: что 
надо Надо также уяснить, как искать отгадку, т. е. найти пути решения: где искать? На 
основании чего делать вывод? Для этого надо вычленить все признаки, названные в 
загадке, так как именно они являются ключом к отгадке. Одни признаки указывают на 
область поисков — где искать отгадку, другие характеризуют сам предмет загадки — 
кого, что надо искать, третьи обращают внимание на связи и зависимости данного 
явления с другими. Вот почему для успеха в отгадывании ничего нельзя пропустить в 
загадке: в ней важно все, каждое слово. Таким образом, приемы отгадывания загадок 
весьма разнообразны. Но они всегда основываются на содержании и форме загадки 
и в каждом конкретном случае определяются ими. Найти приемы отгадывания — 
значит понять логический механизм загадки и овладеть им.    
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ДЕТСКИЕ ЗАГАДКИ: ЗАЧЕМ ОНИ НУЖНЫ? 

 

Загадки в любую эпоху считались самым таинственным жанром, 

который только принадлежит русскому фольклору. В коротеньких 

красочных и интригующих вопросах, которые составляются про 

абсолютно все на свете, была собрана мудрость и опыт ни одного 

поколения. Загадки помогают научить наших детей простым 

жизненным истинам, познакомить их с окружающими предметами, 

вещами, и миром в целом. 

 

Детские загадки: зачем они нужны? Загадки хороши тем, что 

помогают каждому ребенку отыскать свой спрятанный внутренний 

мир, открыть свое воображение. Загадки оказывают свое влияние и 

на образное мышление. Таким образом, дети начинают постепенно 

понимать образную речь, метафоры, афоризмы. Такие слова 

довольно часто используются в фольклоре, и помогают перенести 

смысл с одного предмета на слово другое, но близко похожее по 

смыслу. 

 

Если вы только приступаете приучать своего ребенка к загадкам, не 

стоит добиваться от него с первого раза полного и правильного 

разгадывания. Ну и заваливать ребенка различными загадками 

также не стоит. Чтобы проверить интерес малыша, можно задать 

ему только одну, самую простую загадку, и посмотреть, как он 

отреагирует. Если малыш не сможет самостоятельно 

сориентироваться, помогите ему, и дайте небольшую подсказку. 



https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/06/05/detskie-zagadki-

zachem-oni-nuzhny 

 

«Значение загадки в развитии детей 

дошкольного возраста» 

 

Загадка – одна из малых форм устного народного творчества, в которой в 

предельно сжатой, образной форме даются наиболее яркие, характерные признаки 

предметов или явлений. Загадка — своеобразное образное описание предмета, его 

характерных особенностей. Загадки способствуют развитию речи, мышления, 

памяти. 

Загадки обогащают словарь детей за счет многозначности слов, помогают 

увидеть вторичные значения слов, формируют представления о переносном 

значении слова. 

Основным признаком загадки является замысловатое описание, которое 

нужно расшифровать(отгадать и доказать); описание это лаконично и нередко 

оформляется в виде вопроса или заканчивается им. 

Содержанием загадок является окружающая действительность: социальные и 

природные явления, предметы труда и быта, растительный и животный мир. С 

развитием общества существенно меняется содержание и тематика загадок. В них 

отражаются достижения науки, техники, культуры. 

Главной особенностью загадок является логическая задача. Способы 

построения логических задач различны, но все они активизируют умственную 

деятельность ребенка. 

Разгадывание загадок развивает способность к анализу, обобщению, формирует 

умение рассуждать, делать выводы, умозаключения. 

Ю. Г. Илларионова выделяла особенности отбора содержания загадок для детей 

разных возрастных групп. Она отмечает, что при отборе загадок для дошкольников 

необходимо учитывать их возрастные особенности, уровень развития, жизненный 

опыт, а также определенные требования. 

Важнейшим требованием, по словам Ю. Г. Илларионовой, предъявляемым к 

загадкам для дошкольников, является их доступность. 

Это загадки о человеке, о предметах, созданных его трудом, о живой и неживой 

природе. 

Основой для отгадывания загадок является достаточно полные представления о 

предметах и явлениях, поэтому при отборе загадок, нужно учитывать опыт детей, 

как коллективный, так и индивидуальный. 

Доступность содержания загадки зависит от полноты и точности характеристики 

предмета или явления. Доступность загадки для ребенка зависит от сложности 

художественного образа, от того, какими выразительными средствами он создан. 
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Наиболее трудны для понимания детей метафорические загадки, у которых слова 

используются в переносном значении. 

Отбирая загадки для детей младшего возраста, необходимо учитывать 

психологические особенности ребенка. 

Для малышей характерна общая эмоциональная восприимчивость. Они живо 

реагируют на предметы, которые вызвали у них положительные эмоции. Эти 

предметы возбуждают у детей особый интерес и внимание; с ними ребенок чаще 

действует, играет. В младшем возрасте у ребенка активно развивается внимание, 

память, которая становится наглядно-образной, формируется воображение, 

благодаря чему на основе словесного описания ребенок может создать образ 

предмета. 

Тематика загадок для маленьких ограничена. Это загадки о тех предметах, которые 

многократно воспринимает, и которые оказывают на ребенка эмоциональное 

воздействие: загадки об игрушках, домашних животных, о некоторых предметах 

домашнего обихода, о продуктах питания. (Ю. Г. Илларионова). Загадки для 

малышей не должна быть очень подробны, так как большое количество признаков 

ребенок не в состоянии запомнить.  

Дети среднего дошкольного возраста (5 года жизни) умеют выделять в предметах 

различные качества и свойства (форму, цвет, величину, материал, вкус, запах, 

назначение и др.), сравнивать предметы между собой. Они выделяют и частные, и 

существенные и внешние, и внутренние особенности предметов и явлений. Детям 5 

года жизни предлагается более широкая тематика загадок: о животных, предметах 

быта, одежде, питании, явлениях природы, о средствах передвижения. 

Признаки предмета в загадках должны быть определены конкретно и ясно, четко 

выражены в словах прямыми значениями. Они должны отражать своеобразие 

внешнего вида и отличительные свойства предмета загадки. 

Старшие дошкольники знакомятся с живой и неживой природой, ведут наблюдения 

за окружающим миром, отмечают изменения погоды в разное время суток, в разное 

время года. Дети ухаживают за животными, растениями, посильно трудятся в 

природе, в быту и в процессе этой деятельности и этих наблюдений постигают 

многие свойства предметов, закономерности, происходящие в природе. 

В старшем дошкольном возрасте у детей продолжается развитие мыслительной 

деятельности: точнее протекают процессы анализа и синтеза, дети овладевают 

операциями сравнения, сопоставления, обобщения, могут самостоятельно делать 

выводы, умозаключения. 

В этом возрасте у детей проявляется большая чуткость к смысловым оттенкам 

слова, они начинают понимать смысл образных выражений в литературных 

произведениях. 

Учитывая это, в работе с 5 – 6 летними детьми загадки используют широко, 

разнообразной тематики: в них говорится о животных, птицах, рыбах, насекомых, 

растениях, явлениях природы и их закономерностях; предметах обихода и орудий 

труда; средствах передвижения, связи и информации; о спорте, человеке, грамоте, 

книге. (Ю. Г. Илларионова). Старшим дошкольникам можно загадывать и 



народные, и литературные загадки; среди них могут быть и лаконичные и 

подробные. 

Характеристика предметов и явлений в загадках может быть краткой, но среди 

признаков должны быть обязательно назван существенный, характерный. 6 - 7 

летним детям предлагают загадки с более сложными типами логических задач. 

Характеристика предметов может быть дата кратко: названы 1 – 2 признака, по 

которым надо восстановить целое и сделать вывод на основе рассуждения. 

Загадка – это своеобразное образное описание предметов, характеристика их 

особенностей. Часто такое описание даѐтся через другой предмет. Поэтому, чтобы 

отгадать загадку, ребѐнок должен знать особенности предметов, уметь сравнивать 

предметы, видеть в них общее. Поэтому чаще всего загадки загадываются детям 

старшего дошкольного возраста, у которых уже более или менее сформированы 

знания и представления об окружающих предметах и явлениях. Но не исключено и 

загадывание загадок детям более младшего возраста, но здесь главное правильно 

подобрать загадки. 

Вопросы методики обучения дошкольников отгадыванию и загадыванию загадок 

рассматриваются в работах Ю. Илларионовой, Н. Гавриш, Е. Кудрявцевой и др.). 

Знакомство детей с загадками загадок вводится в младшем дошкольном возрасте. 

Обучение детей отгадыванию загадок надо начинать не с их загадывания, а с 

воспитания умения наблюдать жизнь, воспринимать предметы и явления с разных 

сторон, видеть мир в многообразных связях и зависимостях, в красках, звуках, 

движении и изменении. Главным условием, обеспечивающим правильное 

понимание загадок и правильное их отгадывание, является предварительное 

ознакомление детей с теми предметами и явлениями, о которых идет речь в 

загадке. 

Загадки должны быть доступны детям с точки зрения, как содержания, так и 

формы. Сначала дети отгадывают загадки, построенные на прямом описании 

характерных признаков («Длинное ухо, комочек пуха, прыгает ловко, грызет 

морковку»), постепенно вводятся загадки, содержащие метафору, т.е. такие, в 

которых описание предмета дается через сравнение с другими предметами («Сидит 

дед, во сто шуб одет. Кто его раздевает, тот слезы проливает»). Обучение 

отгадыванию загадок должно осуществляться на наглядном материале и на основе 

соотнесения словесного образа с реальным предметом (рассматривание 

предметов). Отгадывание загадок должно сопровождаться рассуждениями и 

доказательствами, объяснениями образного описания. 

Для отгадывания метафорических загадок важным является знакомство детей с 

фольклорными произведениями, художественной литературой, знакомство с 

выразительными средствами языка: эпитетами, сравнениями, переносным 

значением слов, фразеологическими оборотами. 

По типу логической задачи, характеру умственной операции, необходимой для 

решения, загадки можно условно разделить на три группы. К загадкам первого 

уровня сложности относят: 

- загадки, основанные на перечислении признаков предмета, явления (величина, 

форма, цвет, вкус, звучание, движение, материал, назначение); 



- загадки с перечислением признаков, в которых зарифмовано слово- отгадка. 

Отгадывание таких загадок основано на элементарном анализе (выделении 

признаков) и синтезе (объединение их в одно целое). 

Загадки второго уровня сложности включают: 

- загадки, в которых характеристика предмета дается кратко, по 1-2 признакам 

нужно восстановить целостный образ предмета; 

- загадки, основанные на отрицании или сопоставлении предметов, на сравнении 

предметов или явлений. 

Загадками третьего уровня сложности являются метафорические загадки. 

Отгадывая эти загадки, дети проникают в скрытый смысл метафоры, выделяют 

сходство, общие черты в предметах и явлениях на первый взгляд далеких друг от 

друга. 

 https://blog.dohcolonoc.ru/entry/zanyatiya/statya-po-teme-znachenie-zagadki-v-

razvitii-detej-doshkolnogo-vozrasta-1.html 
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