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«Обеспечение безопасности в летний период» 

    Мы все любим лето, но по статистике лето- период высокой травмоопасности. 

Как же предупредить ее и избежать неприятных ситуаций? Мы подготовили 

несколько основных правил безопасности.  

Формируйте и систематически закрепляйте у своих детей опыт безопасного 

поведения, это поможет им предвидеть опасности и по возможности избегать их! 

Правила поведения на водоёмах для детей 

 

Самый безопасный детский отдых на воде — под присмотром взрослых. И даже 

если вы отправляетесь купаться вместе — детям всё равно пригодятся эти 

правила: 

 если ребёнку меньше семи лет, и он недостаточно уверенно держится на 

воде — используйте плавательный жилет; 

 расскажите детям, что игры в «прятки» под водой или шутливые попытки 

«утопить» друг друга очень опасны; 

 объясните, почему нельзя плавать — и тем более нырять — в незнакомых 

местах или местах, сильно заросших водорослями: можно пораниться о 

камни или мусор, или оказаться на слишком большой глубине, что может 

привести к трагедии; 

 опасно заплывать на дальние расстояния на надувных матрасах — это 

ненадежное средство, предназначенное для плавания у берега водоёма, 

только под присмотром взрослого; 

 контролируйте длительность купания — долгое пребывание в прохладной 

воде опасно переохлаждением; 

 купите ребёнку подходящую обувь, чтобы он не поранился о камни на 

пляже или в воде. 

 

Игры с огнём 

 

Согласно российской статистике, именно неаккуратное обращение человека с 

огнём — самая частая причина лесных пожаров. Соблюдайте вместе с детьми 

правила пожарной безопасности на природе: 

 ребёнку нельзя брать спички или зажигалку и пытаться развести костер 

самостоятельно; 

 нельзя играть с огнём: бросать туда не предназначенные для разжигания 

костра предметы (особенно легковоспламеняющиеся), поджигать от 

пламени прутики или травинки; 

 разводить костёр можно только в должным образом обустроенном месте: 

на участке, расчищенном от травы, веток, мелкого мусора. Покидая место 

отдыха, убедитесь, что костер потушен полностью. 

  



 

Открытые окна 

Ежегодно с началом весенне-летнего сезона регистрируются случаи гибели 

детей при выпадении из окна. Как правило, во всех случаях падения, дети 

самостоятельно забирались на подоконник, используя в качестве подставки 

различные предметы мебели, и, опираясь на противомоскитную сетку, выпадали 

из окна вместе с ней. При этом подавляющее большинство падений происходили 

из-за недостатка контроля взрослыми за поведением детей, рассеянностью 

родных и близких, забывающих закрывать окна, отсутствие на окнах 

блокираторов или оконных ручек-замков, неправильной расстановкой мебели, 

дающей возможность детям самостоятельно забираться на подоконники, и 

наличие москитных сеток, создающих иллюзию закрытого окна. 

 Не оставлять окна открытыми, если дома маленький ребенок, поскольку 

достаточно отвлечься на секунду, которая может стать последним 

мгновением в жизни ребёнка или искалечить её навсегда. 

 Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна – 

дети любят опираться на них, воспринимая как надёжную опору. 

 Не оставлять ребенка без присмотра. 

 Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребёнок не взобрался на 

подоконник и не упал. 

 Тщательно подобрать аксессуары на окна. В частности, средства защиты 

от солнца, такие, как жалюзи и рулонные шторы должные быть без 

свисающих шнуров и цепочек. Ребёнок может в них запутаться и 

спровоцировать удушье. 

 Установить на окна блокираторы или оконные ручки-замки с ключом, 

препятствующие открытию окна ребёнком самостоятельно. 

Пожарная безопасность 

Пожар может возникнуть в любом месте и в любое время. Поэтому к нему надо 

быть подготовленным. Главное, что нужно запомнить - спички и зажигалки 

служат для хозяйственных дел, но никак не для игры. Даже маленькая искра 

может привести к большой беде в любом месте, даже на улице. Закрепляйте с 

детьми правила пожарной безопасности: 

 Не играть со спичками, не разводить костры. 

 Не включать самостоятельно электроприборы. 

 Не открывать дверцу печки или камина. 

 Нельзя бросать в огонь пустые баночки и флаконы от бытовых химических 

веществ, особенно аэрозоли. 

 Не играть с бензином и другими горючими веществами. 

 Никогда не прятаться при пожаре, ни под кровать, ни в шкаф. 



 При пожаре звонить 101, 112 (назвать свой адрес, телефон, фамилию и 

рассказать, что горит). Заучите с детьми эти три цифры! 

Ролики, велосипеды, самокаты 

 

Активный отдых летом интересен и полезен для ребёнка: зимой уже не удастся 

покататься на велосипеде, роликах и самокате. Но любой активный вид спорта 

может быть опасен! Согласно статистике, аварии на велосипеде и падения — одни 

из основных причин детских травм летом. Соблюдайте правила безопасности во 

время летних забав, и пусть здоровье ребёнка от активной деятельности только 

укрепляется! 

Расскажите ребёнку, какие правила нужно соблюдать при летней активности, 

чтобы свести риск травм к минимуму: 

 при катании на велосипеде, самокате, роликах необходимо защитить 

уязвимые места: надевать шлем, наколенники, налокотники — детские 

хирурги утверждают, что большинство травм удалось бы избежать, если 

бы дети были соответствующим образом экипированы; 

 ролики, велосипед или самокат должны подходить ребёнку по размеру: 

велосипед не должен быть низким или слишком высоким, ролики должны 

плотно фиксировать ногу, но не пережимать её; 

 упасть во время катания может любой — и учиться падать нужно 

правильно: сгруппироваться, свернувшись калачиком, не выставляя руки 

вперёд. 

Безопасное поведение в лесу 

Прогулка в лес – это очень хороший отдых, который укрепляет здоровье, 

знакомит ребёнка с родной природой. Но есть некоторые правила, с 

которыми взрослые должны обязательно ознакомить ребёнка, так как лес 

может таить в себе опасность. Расскажите ребенку о ядовитых грибах и 

растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах. Напоминайте ребёнку, 

что ему ни в коем случае нельзя ходить по лесу одному, нужно держаться 

всегда рядом с родителями. Но что делать, если он заблудился? Объясните 

ребёнку, что не нужно поддаваться панике и бежать, куда глаза глядят. Как 

только потерял родителей, следует кричать громче, чтобы можно было 

найти друг друга по голосу, и оставаться на месте. 

И еще некоторые факторы, на которые необходимо обращать 

внимание: 

 Купание. 
 Купаться можно только в обустроенных для купания местах, нельзя 

оставлять детей без присмотра и играть в небезопасные игры. 

 Солнце. 



 Носить головной убор днём нужно всегда — не только в солнечные дни, 

но и когда на небе тучи. Нельзя находиться под прямыми лучами солнца 

слишком долго. 

 Еда и вода. 
 Необходимо тщательно проверять срок годности продуктов, не брать на 

природу скоропортящуюся еду, стараться пить побольше чистой 

несладкой воды и всегда мыть руки перед едой. 

 Насекомые. 
 Если рядом оказалось потенциально опасное насекомое (пчела, оса) — 

нужно избегать резких движений. 

 Общение. 
 Если ребёнок гуляет без родителей — общаться можно только с хорошо 

знакомыми людьми. Нельзя звать на помощь в шутку. 

 

Не забывайте о разумных правилах безопасности — и пусть ваше лето не 

омрачат никакие неприятности! 

 

 


