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Детское экспериментирование – это один из ведущих видов деятельности 

дошкольника. Очевидно, что нет более пытливого исследователя, чем 

ребёнок. Маленький человек охвачен жаждой познания и освоения огромного 

нового мира. Исследовательская деятельность детей может стать одними из 

условий развития детской любознательности, а в конечном итоге 

познавательных интересов ребёнка. Цель экспериментирования – вести детей 

вверх, ступень за ступенью в познании окружающего мира. Ребёнок научиться 

определять наилучший способ решения встающих перед ним задач и находить 

ответы на возникающие вопросы 

Несложные опыты и эксперименты можно организовать и дома. Для этого не 

требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, 

некоторые научные знания. Но необходимо соблюдать простые правила: 

доступность и техника безопасности вас и вашего ребёнка. 

Советы для родителей по развитию экспериментально-

исследовательской активности детей. 

«Что необходимо, а чего нельзя делать для развития опытно – 

исследовательской деятельности дошкольников» 

– Поощрять любопытство, которое порождает потребность в новых 

впечатлениях, любознательность: она порождает потребность в исследовании. 

– Нельзя отмахиваться от совместных действий с ребёнком, игр и т.п. – 

ребёнок не может развиваться в обстановке безучастности к нему взрослых. 

– Предоставлять возможность ребёнку действовать с разными предметами и 

материалами, поощрять экспериментирование с ними, формируя в детях 

мотив, связанный с внутренними желаниями узнавать новое, потому что это 

интересно и приятно, помогать ему в этом своим участием. 

Не следует бесконечно указывать на ошибки и недостатки деятельности 

ребёнка. Осознание своей не успешности приводит к потере всякого интереса 

к этому виду деятельности. 

 



Любое место в квартире может стать местом для эксперимента. 

Например, ванная комната. 

-  Во время мытья ребёнок может узнать много интересного о свойствах воды, 

мыла, о растворимости веществ. Например: «Что быстрее растворится?» – 

морская соль, пена для ванн, хвойный экстракт, – кусочки мыла и т.п. 

- Дайте ребенку во время купания в ванной надувную игрушку или игрушку – 

свистульку с дырочкой. Погружайте игрушку в воду и наблюдайте за тем, как 

из них выходит воздух. Предложите ребенку зарисовать, как пузырьки воздуха 

выходят в воде из игрушки. 

Кухня – это место, где ребёнок мешает родителям, особенно маме, когда она 

готовит еду. Если у вас двое или трое детей, можно устроить соревнования 

между юными физиками. Поставьте на стол несколько одинаковых ёмкостей, 

низкую миску с водой и поролоновые губки разного размера и цвета. В миску 

налейте воды примерно на 1,5 см. Пусть дети положат губки в воду и угадают, 

какая из них наберёт в себя больше воды. Отожмите воду в приготовленные 

баночки. У кого больше? Почему? Можно ли набрать в губку столь воды, 

сколько хочешь?  

 Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, чтобы вопросы 

ребёнка не оставались без ответа. Если вы не знаете точного (научного) ответа, 

необходимо обратится к справочной литературе. 

 

Еще один пример- ребёнок рисует. У него закончилась зелёная краска. 

Предложите ему попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как он 

будет действовать, что будет делать? Не вмешивайтесь и не подсказывайте. 

Догадается ли он, что надо смешать синюю и желтую краску? Если у него 

ничего не получиться, подскажите, что надо смешать две краски. Путём проб 

и ошибок ребёнок найдёт верное решение. 

 

 

 



Рекомендованные  игры- эксперименты для малышей : 

«Мыльные пузыри» 

Материалы: жидкость для мытья посуды, чашка, соломинка. Процесс: 

Наполовину наполните чашку жидким мылом. Доверху налейте чашку водой 

и размешайте. Окуните соломинку в мыльный раствор. Осторожно подуйте в 

соломинку. Итоги: У вас должны получиться мыльные пузыри. Почему? 

Молекулы мыла и воды соединяются, образуя структуру, напоминающую 

гармошку. Это позволяет мыльному раствору растягиваться в тонкий слой. 

«Лед-вода» 

Покажите ребенку морозильную камеру холодильника. Заранее заморозьте 

лед, предложите ребенку положить лед в тарелку и понаблюдать за 

превращением льда в воду. Побеседуйте с ребенком о временах года, четко 

противопоставляя зиму и лето, весну и осень. (Зима превращается в лето. 

Весна – это еще не лето, но и не зима. Весной бывает то холодно (как зимой), 

то тепло (как летом) – и осенью тоже. Весной все начинает таять – лед 

превращается в воду, снег тает и превращается в ручейки (в воду). Осенью же 

все начинает замерзать (лужи), вместо дождя – снег (замерзают облака). Зимой 

везде лед и снег, летом везде вода. Весной и осенью и лед, и вода.) Такую 

беседу желательно провести в начале и в конце зимы, добиваясь от ребенка 

четкого противопоставления лета и зимы, весны и осени. 

«Лёгкий - тяжелый». 

В этом эксперименте дети познакомятся с весом предметов, узнают что 

предметы бывают легкие и тяжелые. Научатся определять вес предметов и 

группировать их по весу. 

Две сумочки. В одной воздушный шарик или шишки (лёгкая сумочка, а в 

другой камушки (тяжёлая сумочка) . 

«Вода холодная и горячая». 

Обучаем  детей определять температуру веществ и предметов, развивать 

тактильные ощущения. 



Наполнить бутылочки горячей и холодной водой. Дать потрогать, сравнить 

на ощупь температуру. Проговорить, где какая водичка (холодная, горячая) 

«Ветерок» 

Предложить воду в мисочке – это море, ребенок – ветер. Подуть на воду. Что 

получается? Волны. Чем сильнее дуть – тем больше волны. Опустить на воду 

парусные кораблики, подуть. Что делают кораблики? Что будет с кораблем, 

если ветра нет? А если ветер очень сильный? 

«Разноцветная водичка» 

Покажем детям, что вода прозрачная, но её можно окрасить в любой цвет 

или сделать грязной; что на вкус она отличатся от сока, молока и других 

жидкостей. 

С раннего детства побуждайте малыша доводить начатое дело до конца, 

эмоционально оценивайте его волевые усилия и активность. Ваша 

положительная оценка для него важнее всего. 

Сиюминутные запреты без объяснений сковывают активность и 

самостоятельность ребёнка. 

Если у Вас возникает необходимость что-то запретить, то обязательно 

объясните, почему вы это запрещаете и помогите определить, что можно или 

как можно. 

Потребность ребёнка в новых впечатлениях лежит в основе возникновения и 

развития неистощимой поисковой деятельности, направленной на познание 

окружающего мира. 

Чем разнообразнее и интенсивнее эта деятельность, тем больше новой  

информации получает ребёнок, тем быстрее и полноценнее он развивается.  

Вы должны осознавать, что вы воспитываете своих детей собственным 

примером. Каждая минута общения с ребёнком обогащает его, формирует его 

личность. Стройте своё общение с ребёнком как с равным, поддерживайте 

познавательный его интерес, стремление узнавать новое, самостоятельно 

выяснить непонятное, желание вникнуть в сущность предметов и явлений. 

 


