
Тематическая неделя «Природа». 

Четверг. 

Тематический день «Природа любит чистоту». 

  Сегодня мы с вами поговорим о чистоте. С самого детства нас 

приучают родители следить за своим внешним видом; за чистотой 

тела, рук, зубов; за чистотой одежды; за порядком у себя в 

шкафчике; за порядком в игровом уголке.  

Закрепим свои знания о чистоте, читая стихи. 

СТИХИ ДЛЯ ДЕТЕЙ О ГИГИЕНЕ, ЧИСТОТЕ, 
ЧИСТОПЛОТНОСТИ 

Доктор  

 
– Доктор, доктор, 
Как нам быть: 
Уши мыть 
Или не мыть? 
 
Если мыть, 
То как нам быть: 
Часто мыть или пореже?.. 
 
Отвечает доктор: 
– ЕЖЕ! – 
Отвечает доктор гневно: 



– ЕЖЕ – 
ЕЖЕ – 
ЕЖЕДНЕВНО! 

(Э. Мошковская) 

Раз микроб, два микроб  

 

Поселился раз микроб 
И ещѐ один микроб, 
И ещѐ один микроб, 
Под ногтѐм у Паши. 
 
– Хорошо! – сказал микроб 
И ещѐ один микроб, 
И ещѐ один микроб, – 
В новом доме нашем. 
 
Здесь тепло, светло, уют, 
Грязно тут и гадко тут. 
А такая гадость 
Нам, микробам, в радость. 
 
Жил бы дальше тот микроб 
И ещѐ один микроб, 
И ещѐ один микроб, 
Дети их и внуки. 
 
Стали б строить небоскрѐб, 



Счастье быть у них могло б, 
Только Паша взял и оп, – 
С мылом вымыл руки. 
(В. Бредихин ¦) 

Чистые зубы  

 
Кто чистит зубы по утрам, 

Тот поступает мудро! 
Кто чистит их по вечерам, 

Тот поступает мудро! 
А захотелось пожевать 
Зефир иль бутерброд, 

Кто мудр, тот будет полоскать 
После еды свой рот! 

Гони подальше тѐтку Лень, 
И помни о зубах весь день! 

(Р. Куликова) 

МОЙТЕ РУКИ И ПЛОДЫ, 
ЧТОБЫ НЕ БЫЛО БЕДЫ! 

 
Есть такие вирусы, 
Вирусы-вредилусы. 

Попадут ребѐнку в рот – 
Заболит от них живот. 
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Вот какие вирусы, 
Вирусы-вредилусы! 

(И. Обыдѐнный) 

Мойте овощи всегда!  

 
С аппетитом всѐ в порядке, 

Зайка съел морковку с грядки, 
Мыть не стал, а сунул в ротик, 

И теперь болит животик. 
Нет большого в том труда, 

Мойте овощи всегда!  
(В. Марахин) 

Мышка плохо лапки мыла  

 
Мышка плохо лапки мыла: 
Лишь водичкою смочила, 

Мылить мылом не старалась, 
И на лапках грязь осталась. 
Полотенце в черных пятнах! 

Как же это неприятно! 
Попадут микробы в рот. 
Может заболеть живот. 



Так что, (имя ребенка), старайся, 
Чаще с мылом умывайся! 

Надо теплою водой 
Руки мыть перед едой! 

 

Что бы было?  

 
Что бы было, 
Что бы было, 
Если б 
Не было бы мыла? 
Если б 
Не было бы мыла, 
Таня грязной бы 
Ходила! 
И на ней бы, 
Как на грядке, 
Рыли землю 
Поросятки! 
(Г. Новицкая) 

Панацея.  
 

Пришел в поликлинику  
Вова Петров.  

Захныкал Петров:  
"Что-то я нездоров.  

Так странно и жутко урчит мой живот,  
Как будто  

В нем кто-то ужасный живет!"  
И доктор  

Петрову прилечь предложил,  
И ухо  

К его животу приложил,  
Урчанье послушал,  
Серьезно молчА,  

И брови полезли на лоб у врача.  



До этого  
Доктор не слыхивал, чтобы  

Внутри пациента  
Болтали  

Микробы!  
Один говорил,  

Что сегодня снаружи  
Он прибыл в живот  

На невымытой груше.  
Другой говорил,  

Что Петров ему друг,  
Поскольку неделю  
Не мыл своих рук,  

И в гости  
Отправил к себе через рот,  

Руками немытыми  
Взяв бутерброд.  

И доктор  
Седой головой покачал,  

И пальцами  
В крышку стола постучал,  

И Вове сказал:  
"От такого соседства  
Вас быстро избавит  

Надежное средство".  
"Какое?"–  

Спросил его Вова уныло.  
И доктор сказал:  

"Туалетное мыло".  
(А. Ерошин ) 

Кто не умывается  

 
Кто горячей водой умывается,  



 
Называется молодцом.  
Кто холодной водой умывается,  
Называется храбрецом. 
 
А кто не умывается,  
Никак не называется. 
(П. Синявский) 

Мойте руки перед едой!  

Вздыхает мартышка: «Какая судьба! 
Я, кажется, стала глазами слаба. 
Беру я из хлебницы белый батон, 
И сразу же чѐрным становится он!» 

Не забудь о гигиене. 

  



 
Во дворе играл в песок, 
Рядом ямку рыл щенок. 

Дома нужно очень быстро 
Вымыть ручки чисто-чисто. 

 
Хороша морковка с грядки: 

Вкус приятный, очень сладкий! 
Вымой прежде корнеплод, 
Чем отправить его в рот. 

 
Часто врач спешит на помощь, 

Где едят немытым овощ. 
Там живот болит, озноб, 
А всему виной — микроб. 

 
Он малюткой-невидимкой 

Ждет на ягодах в корзинке, 
Вдруг малыш в один присест 
Горсть немытых ягод съест. 

 
Лето — время закаляться, 
Загорать, в реке купаться, 
Но в веселье развлечений 

Не забудь о гигиене! 
(Л. Авдеева) 

 

Ладошки  
 

Не пойму, как по ладошке  
Мама обо всѐм узнала:  

По царапине – что кошку  
Я вчера за хвост таскала,  
По пятну от шоколадки –  
То, что лазила в буфет  
И взяла себе украдкой  

Десять маленьких конфет.  
Даже то, что понарошку  

Губы красила с утра,  
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Рассказали ей ладошки.  
Может, их помыть пора? 

(И. Ищук) 

Зеркало любит чистые лица  

 

 
Зеркало любит чистые лица. 
Зеркало скажет: 
– Надо умыться. 
Зеркало охнет: 
– Где же гребѐнка? 
Что же она не причешет ребѐнка? 
Зеркало даже темнеет от страха, 
Если в него поглядится неряха! 

Чистюля.  
 

Затеял чистюля-енот постирушку. 
Воды натаскал из речушки в кадушку, 

Чтоб выстирать чисто, до блеска и лоска, 
Рубашку, носки и штанишки в полоску. 

 
Корыто пушистая пена накрыла. 

Енот не жалел ни усилий, ни мыла, 
И тщательно тѐр о стиральную доску 

Рубашку, носки и штанишки в полоску. 



 
Синил незабудкой, душил медуницей, 
Потом полоскал родниковой водицей, 
И вешал на кустик сушиться к овражку 
Штанишки в полоску, носки и рубашку. 

 
А рядом с енотом, в грязи по колена, 

Жила-поживала грязнуля-гиена. 
Неряха вещей не стирала упрямо, 

И пахла она, как помойная яма. 
 

Енот не водился с грязнулей-гиеной, 
Поскольку она не дружна с гигиеной. 

А тот, кто не хочет прослыть замарашкой, 
Стирает носки и штанишки с рубашкой.  

(А. Ерошин ¦) 

Стихи про гигиену 

Здоровье – это первое богатство. Сохранить здоровье – это 
задача каждого человека. Гигиена – это раздел медицины, 
изучающий принципы сохранения здоровья; а также свод 
правил, мероприятий, направленных на поддержание 
чистоты, здоровья. 

 

Жил на свете мальчик странный — 
Просыпался поутру. 
И бежал скорее в ванну 
Умываться. Я не вру. 
Хотите — верьте, хотите — нет. 
Руки мыл зачем-то с мылом, 
А лицо мочалкой тер… 
На руках все пальцы смыл он, 
Щеки в дырах до сих пор. 
Хотите — верьте, хотите — нет. 
*** 



Если б мыло приходило 
По утрам ко мне в кровать 
И само меня бы мыло — 
Хорошо бы это было! 
Если б, скажем, мне волшебник 
Подарил такой учебник, 
Чтобы он сам бы мог 
Отвечать любой урок. 
Если б ручку мне в придачу, 
Чтоб могла решить задачу, 
Написать диктант любой — 
Все само, само собой! 
Если б книжки и тетрадки 
Научились быть в порядке. 
Знали все свои мест; 
— Вот была бы красота! 
Вот бы жизнь тогда настала! 
Знай, гуляй да отдыхай! 
Тут бы мама перестала 
Говорить, что я лентяй… 
Автор: С. Маршак 
*** 
«Письмо ко всем детям 
по одному очень важному делу» 
Дорогие мои дети! 
Я пишу вам письмецо: 
Я прошу вас, мойте чаще 
Ваши руки и лицо. 

Все равно какой водою: 
Кипяченой, ключевой, 
Из реки, иль из колодца, 
Или просто дождевой! 

Нужно мыться непременно 
Утром, вечером и днем — 
Перед каждою едою, 
После сна и перед сном! 



Тритесь губкой и мочалкой! 
Потерпите — не беда! 
И чернила и варенье 
Смоют мыло и вода. 

Дорогие мои дети! 
Очень, очень вас прошу: 
Мойтесь чище, мойтесь чаще — 
Я грязнуль не выношу. 

Не подам руки грязнулям, 
Не поеду в гости к ним! 
Сам я моюсь очень часто. 
До свиданья! 
Ваш Тувим. 
Автор: Ю. Тувим 
*** 
По воде под ивняком 
Ходит аист босиком, 
Потому что эта птица 
По утрам привыкла мыться. 
Клювом трогает лозу, 
На себя трясѐт росу 
И под душем серебристым 
Моет шею чисто-чисто. 
И не хнычет: «Ой, беда, 
Ой, холодная вода!» 
Автор: В. Стельмах 
*** 
Водичка, водичка, 
Умой мое личико, 
Чтобы щечки краснели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок. 
*** 
«Свежая сорочка» 
Постирали на реке, 
Разостлали в холодке, 
Колотили, полоскали, 



Отряхали, выжимали — 
Чтоб сорочка вновь была 
Ослепительно бела. 
Солнце высушит еѐ — 
Под рубель клади бельѐ, 
Прокатай его получше, 
Утюжком его прогладь. 
Белоснежную сорочку 
Так приятно надевать! 
От сорочки льняной 
Тянет свежестью речной. 
Легкий холст ласкает тело 
Белизной и чистотой, 
Добротой руки умелой, 
Материнской теплотой. 
Автор: Л. Квитко 
*** 
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Когда мы гуляем на улице, выезжаем на природу, то мы тоже 

заботимся за чистотой природы. Ведь от того в каком состоянии 

наша природа зависит и наше здоровье, и здоровье живущих в ней 

животных и растущих растений. Ведь природа – это наш дом! 

Как и зачем необходимо охранять природу 

   Жизнь человека неразрывно связана с окружающей природой, без 

которой ему никак не обойтись. Мы уже говорили с тобой о том, 

что дает человеку природа и как важна она в нашей жизни. Из этой 

статьи ты узнаешь, как можно сохранить природу и для чего это 

обязательно надо делать. 

 

     Охрана природы — одна из основных наших обязанностей. 
Природа дарит нам все свое богатство (материальное и 
духовное). А мы в свою очередь должны его расходовать 
разумно и аккуратно, потому что оно не бесконечно. К 
сожалению, хозяйственная деятельность человека часто 
наносит значительный ущерб окружающей среде. 
Чтобы строить и отапливать жилье, расширять 
сельскохозяйственные угодья и пастбища, производить 
бумагу и мебель вырубаются леса, которые очень важны для 
нашей Планеты, потому что именно они очищают воздух, 
насыщают его кислородом. 
Транспорт и промышленные предприятия загрязняют воздух, 
почвы, воду. 

    Практически в каждой стране мира есть закон об охране 
природы. Он обязывает людей беречь природные богатства, 
правильно их использовать, заботиться о том, чтобы природа 
не истощалась и еще долго служила людям. 
    Поэтому с самого раннего детства ты должен понимать 
важность охраны природы. Спросишь, что ты, ребенок, 
сможешь сделать сейчас? Думаешь, что пока от тебя мало 
что зависит? 
   Поверь мне, ты и сейчас можешь внести свою посильную 
лепту в охрану окружающей среды. Есть специальная 
система правил, выполняя которые мы сможем помочь 
природе, защитить ее от разрушительных последствий. 
Итак, поговорим об экологической культуре. 



Что такое экологическая культура 
    Экологическая культура — это система правил, 

определяющих поведения человека по отношению к 
окружающей среде, к Природе, ко всему живому на Земле. 

Всю систему правил можно разделить на 4 большие раздела. 

Культура поведения по отношению к животным и растениям. 
• Побольше общайся с животными (в зооуголках, зоопарках, 
помогай в приютах для животных, ухаживай за домашними 
питомцами). 
• Внимательно изучай растения (сажай деревья, цветы, 
изучай полезные свойства растений, помогай взрослым на 
огороде, в саду). 
• Научись любоваться растениями в природной среде, 
а не сорванными или срубленными для личной прихоти. 
• Учись наблюдать за животными и растениями в среде 
их обитания и произрастания. 
• Береги живую природу, сохраняй ее для следующих 
поколений. 
Культура использования воды 
• Экономно используй водопроводную воду в твоем доме. 
• Учись находить повторное применение воде (например, 
водою из аквариума можно поливать цветы, огород). 
• Собирай дождевую воду и используй ее на свои нужды. 
• Старайся как можно меньше загрязнять воду продуктами 
бытовой химии (например, можно отказаться от применения 
моющих средств, которые содержат фтор). 
Культура энергосбережения. 
• Экономь электроэнергию. Не забывай отключать свет в 
светлое время суток в подъезде, в квартире. 
• Закрывай на ночь шторы, этим ты уменьшишь выход тепла 
из комнаты через окна. 
• Экономно относись к горячей воде, ведь на ее подогрев 
расходуется электричество или другое топливо, 
используемое в котельной. 
• Не оставляй зимой двери подъезда открытыми (происходит 
потеря тепла). 
Правила поведения на природе. 
• Не ломай ветки деревьев и кустов, не топчи растения, не 



срывай соцветия. 
• В лесу и поле ходи по тропинкам. 
• Не разрушай муравейники, так как это дом для целого 
семейства насекомых. 
• Относить с вниманием к жителям леса, не обижай их. 
• Убирай за собой мусор. Не закапывай его в грунт и не 
бросай в водоемы. 
• Не пользуйся браконьерским снаряжением. 
• Не пользуйся моющими средствами на берегу водоема. 
Вот видишь, сколько важных правил, следуя которым ты 
сможешь помочь Природе. 
 

https://www.obovsemka.com/oxrana-prirody/ 

Поиграем в игру. 

«ПРИРОДА И ЧЕЛОВЕК» II 

Цель. Закреплять и систематизировать знания детей о том, что 

сделано человеком, а что дѐт человеку природа. 

Ход игры.  Ведущий, в руках у него – мяч. Он заранее 

договаривается с детьми: называет предметы, а дети отвечают 

одним словом: «Человек!» или «Природа!» Например, ведущий 

бросает мяч ребѐнку и говорит: «Машина!», ребѐнок отвечает: 

«Человек!» Тот, кто ошибся, выходит из круга на один кон. 

 

«ХОРОШО – ПЛОХО». 

Цель. Закреплять знания о правилах поведения в природе. 

Ход игры. Покажите детям схематические правила поведения в 

природе. Дети должны как можно больше рассказать о том, что 

изображено на картинках, что можно и что нельзя делать и почему. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/10/19/kartoteka-

ekologicheskih-igr-dlya-doshkolnikov 
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