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«Во что играть летом с детьми» 

 

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и укрепление 

здоровья, и хорошее настроение.  

Совместные игры сближают родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, 

когда увидит серьезного папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – 

единственный способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для 

взрослого - «единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым».  

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и вашим 

детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. Учитывайте, что 

у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают радость победы.  

Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим играм своего 

ребенка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства 

очень приятны! Попросите ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет 

в детском саду со своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь 

это самые ценные минуты вашего общения. Кроме отличного настроения игры 

способствуют улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и 

родителей.  

Во что можно поиграть с детьми? 

Знакомство с природой 

Лето – самое удачное время для походов с малышом в лес. В лесу ребенок может 

увидеть много нового и интересного, что существенно расширит его познания об 

окружающем мире, флоре и фауне. Ему будет очень интересно наблюдать за 

птицами и насекомыми, смотреть на различные растения и цветы. 



В этот момент взрослому необходимо задавать наводящие вопросы, учить 

ребенка отличать и сравнивать предметы, тем самым способствуя развитию 

мыслительных процессов совместно с игровой деятельностью. 

Кроме того, с ребенком-дошкольником полезно собирать различные шишки, 

веточки, листочки, которые пригодятся вам для дальнейшего совместного 

творчества. 

Играем в песке 

Песок не пропустит не один ребенок - это очень полезно для моторики рук. Игры 

с песком могут развивать не только маленькие пальчики, но и логическое 

мышление, память, внимание. Построили несколько дорожек – определяем, по 

какой из них может проехать наш большой грузовик. Лепим куличики – находим 

самый большой, самый маленький. Украшаем ракушками башню – ищем, какая 

из них лишняя. 

Катаемся на велосипеде, самокате 

Для развития координации, приобретите ребенку велосипед или самокат. Он 

должен подходить ребенку по размеру и возрасту. Катание на велосипеде 

укрепляет мышцы ног ребенка. Можно мелом нарисовать пешеходный переход, 

где будет ходить мама-пешеход, нарисовать светофор. Так ребенок интересно 

выучит правила дорожного движения. А если вместе с друзьями устроить гонки 

на велосипедах – то интересное соревнование вам обеспечено! 

Рисуем мелками 

Очень интересно рисовать на улице, да еще и мелками. Если вы хотите 

подвижных игр – поиграйте в классики, если логических – нарисуйте предмет 

без детали. Спросите ребенка – чего не хватает? Изучать геометрические фигуры 

можно прямо на асфальте. Рисуем мелками круги – это и бусы для мамы, и 

веселый колобок, и яблоко, упавшее с дерева 

Играем со скакалкой 

Прыгать через скакалку ребенок научится не сразу, а уже ближе к школе. Но это 

вовсе не означает, что с ней нельзя придумать множество 

интересных развивающих игр. Положите скакалку на пол, предложите ребенку 

перепрыгнуть через нее. Постепенно поднимайте ее выше и выше – через нее 

можно пролезать внизу, чтобы не задеть, перешагнуть. Из скакалки можно 

сложить интересные предметы – чашку, машинку, квадратик и т. д 

Игры с мячом. 

Проще простого прихватить с собой на прогулку любой мячик. А там уже 

импровизировать под настроение. Самая популярная игра с мячом – это футбол. 

Причем ворота можно сделать символические, из камней, палочек, или в качестве 

ворот использовать деревья. А на ворота поставить папу или маму. В принципе, 

подойдет любая игра, где мячик нужно ловить. Если есть хотя бы три игрока, то 



можно стать в круг и перебрасывать мячик по кругу. Если кто-то роняет мяч, он 

выбывает из игры - выходит из круга. Выигрывает тот, кто остался последним. 

Кстати, такая простая игра хорошо тренирует координацию движений и ловкость. 

«Назови животное»  

Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, 

фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч друг 

другу, называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, выбывает 

из игры. Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и словарный запас своего 

ребенка. 

«Съедобное – несъедобное» Это одна из древних игр. Ее правила довольно 

просты. Игроки стоят в ряд, ведущий кидает мяч по очереди каждому из 

игроков, при этом произносит какое-нибудь слово. Если слово «съедобное», 

игрок должен поймать мяч, если «несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок 

ошибается, то он меняется местами с ведущим. 

Самое главное — помнить, что совместные игры способствуют развитию 

памяти, мышления и речи, учат контролировать свои действия и выполнять 

определенные правила. С помощью них ребенок познает взрослый мир, учится 

общаться в коллективе. 

И в любом случае, совместное и активное времяпрепровождение с родителями 

оставит самые яркие впечатления о лете, которые потом ваш ребенок будет с 

радостью вспоминать! 

Желаем вам хорошего семейного отдыха! 

 

 


