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 Современные условия жизни требуют от человека умения следить за 

течением времени в процессе деятельности, распределять ее во времени, 

реагировать на разные сигналы с определенной скоростью и через заданные 

временные интервалы, ускорять или замедлять темп своей деятельности, 

рационально использовать время. Во всех видах деятельности человека, так 

или иначе, требуется ориентация во времени, чувство времени. В свою 

очередь чувство времени побуждает человека быть организованным, 

собранным, помогает беречь время, более рационально его использовать, 

быть точным. Время является регулятором не только различных видов 

деятельности, но и социальных отношений человека. 

Ко всем этим требованиям, которые предъявит ребенку школа, его надо 

готовить еще в дошкольном возрасте. Для этого прежде всего необходимо 

развивать у детей чувство времени — умение определять и чувствовать 

определенные отрезки времени. 

Факторами, на основании которых формируется чувство времени, 

являются: 

·Знание временных эталонов (обобщенное представление о них). Для 

того чтобы ребенок мог понять, о какой временной длительности ему 

говорят, или определить самостоятельно длительность временного 

интервала, он должен знать меры времени на часах и научиться пользоваться 

часами. 

Части суток. 

Игра «Что ты сейчас делаешь?» 

Цель: активизация словаря детей за счѐт слов-названий частей суток. 

Детям называем отрезок времени и перечисляем соответствующие ему 

виды деятельности детей: «Сейчас утро. Мы сделали гимнастику, умылись и 
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теперь будем завтракать». Или: «Мы уже позавтракали, позанимались. 

Сейчас уже день. Скоро будем обедать». Ребенка спрашивают, н-р: «Сейчас 

утро. Что ты делаешь утром? Когда ты встаешь?» И т. п. 

Постепенно слова утро, день, вечер, ночь наполняются конкретным 

содержанием, приобретают эмоциональную окраску. Дети начинают ими 

пользоваться в своей речи. 

Игра «Что за чем?» 

Цель игры: Закрепить представление детей о последовательности частей 

суток. 

Игра с мячом. Ведущий бросает кому-нибудь из детей мяч, задаѐт 

вопрос: 

- Утро. А за ним? (Поймавший отвечает на него – день, и бросает мяч 

воспитателю. т.д. 

Игра «Когда это бывает» 

Цель игры: Закрепить представление о временах суток. 

Ход игры: Дети образуют круг. Ведущий в центре круга. Он бросает 

кому-нибудь 

из детей мяч, задаѐт вопрос: 

- Что дети делают ночью дома? 

- Что делают днѐм? 

- Работает ли кто-нибудь ночью? Если да, то кто? И т. д. 

Игра «Назови все части суток» 

Цель: Учить различать и называть части суток. 

Ход игры: У детей по одной картинке, на которой определѐнный 

временной отрезок.  Предлагаем детям рассмотреть картинки, а потом 

сказать, у кого из них на картинке вечер и почему они так думают. Затем 

просим показать картинку, на которой изображено утро. Любой ответ 

требует обоснования. 

Игра «Назови пропущенное слово» 

Цель: Учить ориентироваться во времени, знать, что происходит в 

определѐнный отрезок времени. 

Ход игры: Дети образуют полукруг. Воспитатель бросает кому-нибудь 

из детей мяч, задаѐт вопрос: 

- Мы завтракаем, ужинаем …, а обедаем… 

- Сегодня у нас было рисование, а вчера… 

- Сегодня у нас математика, а завтра…. 

Дидактические игры, в которые можно поиграть с детьми по  

Игра «Путешествие в утро, день, вечер, ночь». 

Цель: Закреплять название частей суток – утро, день, вечер, ночь. 

Ход игры: Дети отправляются в путешествие по частям суток. Попадая в 

одну из частей суток, дети рассказывают, что люди (звери, птицы) делают в 

данное время суток. Можно создать игровую ситуацию. Незнайка заблудился 

в частях суток. Дети помогают ему выбраться. 
 


