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"Лесные осторожности". 

 

 

 

Поездка в лес понравится любому ребенку, ведь на природе можно 

бегать, прыгать, веселиться. А среди деревьев и кустарников спрятано 

столько всего интересного! Но родителям в лесу не до отдыха, т.к. нужно 

следить за своим чадом. Если мамы и папы будут знать правила 

безопасности на природе, отдых точно получится замечательным! 

Одевайте детей в яркую одежду. Зеленые и темные цвета не желательны 

весной и летом. Осенью избегайте коричневых тонов, а зимой лучше 

отказаться от серого и белого цвета. 

Перед походом в лес обсудите с детьми следующие вопросы:  

Лес – это дом, жилище животных, насекомых и растений. Мы в этом 

жилище – гости. А как следует вести себя гостям? Аккуратно! Ничего не 

ломая, не нарушая покоя лесных зверей. Мы должны соблюдать правила: 

 Нельзя разводить огонь в лесу. Почему? Что может случиться с лесом? 

 Нельзя разорять гнезда птиц. Почему? Много ли времени уходит у птиц 

на строительство гнезда и уход за яйцами? Расстроится ли птица, если 

вернется домой, а там нет ее детишек? 

 

 Нельзя разорять муравейники. Посмотрите, какие муравьи маленькие. 

Представьте себе, как они видят вас. Вы для них – великаны! И не смотря 



на то, что муравьи такие крохотные, они постоянно работают. Вот такой 

величины может достигать их дом – муравейник. Муравьев считают 

санитарами леса. Почему? Не обижай насекомых и животных. Почему 

нельзя обижать насекомых и муравьев? Почему их нельзя брать с собой? 

Можно ли забирать даже очень симпатичных жителей из их дома? 

 

 Нельзя шуметь в лесу. Почему? Как воспринимают музыку животные? 

Не оставляй мусор. Почему его нельзя оставлять? Что случится, если все 

будут мусорить в лесу? Как отнесутся к этому звери? Нельзя ломать 

деревья, кусты, рвать траву, цветы и ягодные кусты с корнем. Почему? 

Вырастут ли они заново? Нельзя ломать ядовитые грибы. Почему? как 

используют их звери? Итак, когда правила поведения обсудили и поняли, 

время отправляться в лес. 

Просто прогуляться с ребенком – хорошо, а вот прогуляться и провести 

время с пользой-еще лучше. 

Во время прогулок каждый из вас может побеседовать с ребенком о деревьях, 

которые попадаются на вашем пути и не только. 

Можно поиграть в игру «С какого дерева листок». Для начала необходимо 

рассмотреть вместе с ребенком внимательно форму и цвет листьев на 

деревьях. Затем предложить собрать букет из листьев. Затем спросите, 

помнит ли ваш ребенок, с какого дерева упал листок, который он собрал. 

Также вы можете предложить ребенку сделать гербарий из собранных 

листьев 

Еще один вариант полезной совместной прогулки – наблюдение за птицами 

или животными осенью. Вы можете предложить ребенку взять с собой корм 

для птиц, рассказать о том, что происходит с живой природой осенью и 

почему так важно подкармливать и птиц, и животных. 

Поговорить можно о временах года, об отличительных признаках и явлениях. 

Необходимо акцентировать внимание малыша, что плохой погоды и плохого 

времени года в природе не бывает. Каждое из времен года замечательно по-

своему. 

 

Желаем вам приятных прогулок.  

Дорожите каждой минутой, проведенной с вашим ребенком! 

 


