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«Выстраивание позитивных детско-родительских отношений» 

 

Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Именно в семье мы учимся 

любви, заботе и уважению. 

Предлагаю вам сегодня сделать шаг к познанию своего ребенка, а так как же к 

укреплению отношений в вашей семье. 

Выстраивание позитивных отношений между родителями и детьми – это 

создание в собственной семье таких ситуаций, когда ребёнок имеет 

возможность не только отвечать на вопросы родителей, но и задавать им свои 

вопросы, от которых не будут отмахиваться, а ответят уважительно и серьёзно. 

Детско-родительские отношения являются важным фактором 

личностного развития ребенка. Между поведением родителей и детей 

существует сильная зависимость: принятие и любовь порождают в ребенке 

чувство безопасности и способствуют гармоничному развитию личности, явное 

отвержение ведет к агрессивности и эмоциональному недоразвитию. 

Как научить ребенка рассказывать о своих проблемах? 

Конечно, универсального «рецепта» нет, но общие рекомендации с учетом 

особенностей ребенка помогут родителям выбрать нужную линию поведения. 

Доверие в семье означает, что ребёнок может положиться на родителей и знает, 

что они всегда будут рядом и поддержат в трудных ситуациях. Доверие также 

подразумевает, что ребёнок открыто выражает свои эмоции, мысли и чувства и 

уверен, что родители его выслушают и поймут. 

В доброжелательной атмосфере родительского дома воспитывается теплое 

человеческое чувство. Это доброта, которая прививается разумным сочетанием 

родительской доброты к ребенку и последовательной, тоже доброй, но не 

жестокой требовательностью к нему. 

Большую роль играет пример семейных взаимоотношений, отношением к 

близким, друзьям, другим людям. В семье ребенок учится сочувствовать и 

сопереживать, умению разделить с людьми и радость и горе, защищать добро 

от зла. 

Стремление родителей уважать и учитывать интересы ребенка, не игнорировать 

его чувства, эмоции- это залог гармоничного развития личности 



Немаловажную роль в построении доверительных отношений играет 

эмоциональный интеллект – это способность человека выражать свои эмоции, 

управлять ими, влиять на чувства других. Развитый эмоциональный интеллект 

поможет ребенку не только делиться с родителями своими переживаниями и 

чувствами, слушать и слышать их, но и быстрее адаптироваться в обществе. 

Один из самых простых и доступных способов научить ребенка распознавать 

эмоции – это проговаривать их вслух. Общаясь с ребенком, старайтесь 

обсуждать чувства, которые он испытывает в той или иной ситуации. Малыш 

должен понять, что испытывать различные чувства – как положительные, так и 

отрицательные — естественно. И что негативные эмоции не делают человека 

плохим. Испытывать гнев, злость, раздражение или ненависть – нормально. Эти 

чувства в той или иной степени свойственны всем людям. Если под влиянием 

этих эмоций ребенок начинает проявлять агрессию или наоборот, замыкается, 

то надо проговорить ситуацию: озвучить, что вы понимаете его чувства и их 

причину, и вместе поискать выход из положения. Спросите ребенка, что, по его 

мнению, необходимо сделать, чтобы перестать злиться, выслушайте и 

предложите свои варианты. 

Беседуя с ребёнком, родители также должны поделиться с ним собственными 

воспоминаниями, пережитыми чувствами, открыть себя с новой, ещё 

неизвестной ему стороны. Ребёнку важно знать, что взрослым тоже не чужды 

переживания. Такие минуты откровений очень ценны для ребёнка. Они учат его 

понимать эмоциональное состояние окружающих людей, способствуют 

формированию умения адекватно оценивать себя, анализировать собственное 

поведение и настроение, побуждают заботиться о близких, помогают обрести 

уверенность в себе.  

Чувство эмоционального комфорта и психологической защищённости особенно 

важно детям, неуверенным в себе, тревожным. Поэтому родителям следует 

выслушивать своего ребёнка, делиться своим опытом, давать советы, но не 

отмахиваться от его проблем фразами-штампами, а проявлять искреннюю 

заинтересованность. Детям важно чувствовать себя в безопасности. И это 

состояние должны обеспечить ребёнку любящие его родители. 

Принятие ребёнка взрослым, его чувств и особенностей, со всеми его 

проблемами и радостями, способствует формированию у него чувства 

собственного достоинства, способности понимать себя и окружающих, учит с 

уважением относиться к ним, развивает потребность в общении. Такое 

принятие является следствием, прежде всего искренней любви родителей и 

знания взрослыми личностных особенностей ребёнка. 

Таким образом, представления ребёнка о семье и семейных отношениях 

являются важнейшим показателем его эмоционального благополучия. 


