
Тематическая неделя « Спорта» 

Вторник 

Тематический день «В стране весёлых мячей». 

 

Сегодня мы с вами отправимся в путешествие, где узнаем много 

нового и интересного о мячах. 

История мяча 

   Упражнения с мячом являются одними из наиболее древних видов 

физических упражнений. История не знает ни точного места, ни времени 

возникновения мяча и игр с мячом. Известно лишь, что мяч возник в глубокой 

древности и за свою историю существования претерпел много изменений. Сначала 

его плели из травы, пальмовых листьев, изготавливали из плодов деревьев, шерсти 

животных, шили из шкур животных, плели из тростника, скручивали из тряпок, 

вырезали из дерева, шили из кожи, набивая травой, опилками и другим подобным 

материалом. Мяч и предметы, похожие на него, археологи находят по всему миру. 

Поражает разнообразие игр и упражнений с мячом у разных народов. 

В Древней Греции, Риме и Египте мяч не только любили, но и... уважали. 

Например, в Древней Греции он считался самым совершенным предметом, так 

как был похож на солнце, а значит (по мнению греков) обладал его волшебной 

силой. Греки шили мячи из кожи и набивали каким-нибудь упругим 

материалом, например, мхом или перьями птиц. А позже догадались надувать 

кожаный мяч воздухом. Такой мяч назывался «фоллис». Небольшие фоллисы 

использовали для ручных игр, а мячами больших размеров играли в игры типа 
футбола. 

 
 

   В Древней Индии (III-II тыс. до н.э.) важную роль в деле 

объединения всей общины играла игра "катхи-ценду" (с мячом и битой), 
которая стала прародительницей хоккея на траве. 



Мяч найденный в древних египетских гробницах (3500 г. до н.э.), сшитый 

из кожи и набитый сухой соломой, а также изображенные на нем рельефы 

говорят о том, что мяч и игры с мячом использовались для веселого 

времяпровождения. Такими мячами играли дети фараонов и их подданных. А в 

египетском «футболе» каждая из двух команд играла на стороне своих богов. И 

победы одерживали не ради собственной славы, а во имя богов. Мяч у них был 

из дерева, а загоняли его в ворота изогнутыми палками. Были в Египте также 

мячи из кожи и коры деревьев. А мяч из хрупкого песчаника можно было 

только осторожно перебрасывать друг другу — от удара о землю он мог 

разбиться. 

Распространены упражнения и игры с мячом были и в Древней Греции, и 

Древнем Риме (III-II тыс. до н.э.). Мячи шили из кожи, которые наполняли 

перьями, шерстью, зернами плодов инжира или фиговыми зернышками. Были у 

них и стеклянные мячи для одиночных игр. А упражнения с мячом назначались 

врачами и выполнять их нужно было в известной последовательности, 
придерживаясь определенных правил. 

   У северо-американских индейцев мяч был не игрушкой, а священным 

предметом, олицетворяющим Солнце, Луну и Землю. 

У эскимосов игра в мяч тоже была обрядовым действом, которое совершалось во 

время празднества, знаменующего победу над зловредным мифическим существом 

по имени Седна. 

Мяч из резины «прискакал» в Европу из Центральной Америки. Местные 

индейцы делали его из смолы, которую добывали из разрезов коры деревьев и 

называли «каучу» (от слов «каа» — дерево и «о-чу» — «плакать»). Нам эта 

смола известна под названием «каучук». Каучуковый мяч попался на глаза 

путешественнику Христофору Колумбу. Знаменитый мореплаватель удивился, 

увидев, что большой и тяжелый мяч так высоко подскакивает при ударе о 

землю. Матросы Колумба привезли мяч в Испанию, и упругий колобок быстро 

раскатился по всему цивилизованному миру. Между прочим, игра американских 

индейцев с каучуковым мячом была на самом деле ритуальным действом. 

Причем далеко не безобидным. Игра заканчивалась жертвоприношением, а в 
жертву приносили капитана проигравшей команды. 

 



   Ацтеки были фанатами тлачтли — игры в мяч. По одним версиям он был 

сделан из каучука, по другой — из камня, в последнем случае играть им без 

повреждения конечностей было невозможно. Цель игры — загнать мяч на сторону 

поля противника. Если удавалось забросить его в одно из двух колец на поле, 

команда выигрывала сразу. Дотрагиваться до мяча разрешалось только коленями и 

бедрами. Пикантности игре добавлял тот факт, что проигравшую команду 

приносили в жертву. На результаты игр делались ставки. Поставить можно было 

все что угодно — даже самого себя (в рабство). Известны случаи, когда правители 

проигрывали целые города. 

Среди средневековых спортивных игр были популярны такие игры, 

как "же де пом" во Франции, чем-то напоминающая теннис, в которой по мячу 

ударяли ладонью, и "суль" – прообраз футбола, зародившегося в Англии (IX 

век). Игра типа русской лапты пришла в Европу из Индии через Ближний 

Восток посредством торговли и получила свое распространение главным 
образом среди сельских жителей. 

   До сегодняшнего дня в некоторых странах, наряду с современными 

резиновыми, кожаными, надувными мячами, сохранились мячи, изготовленные 

«по старинному рецепту». В Японии, например, есть любимая игрушка — 

маленький пестрый мячик «тэмари». Дети играют ими с наступлением весны, 

приветствуя первые солнечные деньки — память о том, что когда-то мяч был 

символом солнца. Мячик «тэмари» выточен из дерева и оплетен разноцветными 
шелковыми нитями, образующими красивые узоры. 

 

В России мячи были разные. В раскопках под Новгородом нашли мячи 

разных размеров, сшитые из кожи. Ими играли дети в XIII веке. Крестьянские дети 

прошлого века играли легкими мячиками из бересты или тяжелыми мячами, туго 

свернутыми из тряпок. Сохранились даже сведения об одной из игр: ставили в ряд 

куриные яйца и выбивали их мячом. В подмосковном Хотьковском девичьем 

монастыре шили мячики из мягких подушечек, а внутрь вкладывали камушки, 



завернутые в бересту, — получался одновременно мячик и погремушка. Кстати, 

происхождение слова «мяч» связано со словами «мягкий, мякоть, мякиш». То 

есть мяч — это мягкий шар. Еще в середине XX века у псковских девушек была 

любимая частушка: 

Пущу мякчик по дорожке, 

Пущая мякчик катится... 

В простонародье мячи чаще всего делали из тряпья и тряпьем же набивали. 

В северных губерниях мячи плели из лыка – ремешков, сделанных из коры березы, 

липы или ивы. Такие мячи внутри были пустыми или набивались песком. В 

некоторых областях мячи делались из овечьей шерсти. Клок шерсти сначала 

скатывали до тех пор, пока комок не делался плотным, после чего его бросали в 

кипяток, затем его вынимали из воды, вновь катали и просушивали. Такой мяч был 

легким и мягким, а по своей упругости не уступал резиновому. 

Рекомендации родителям. 

   1. Подготовьте один или два больших мяча диаметром 15–20 см, маленькие 

мячи диаметром 5–8 см (от большого и настольного тенниса, резиновые, мягкие 

из разных материалов, сшитые вами), бумажные шары (из скомканной бумаги), 
большой надувной мяч-шар. 

2. Покажите ребенку, как вы играете в мяч: катаете, бросаете, ловите, отбиваете 

от пола и т.п. Попробуйте научить этому и вашего малыша. 

3. Не принуждайте малыша к выполнению того или иного движения. Не 

требуйте от него повторять упражнение до тех пор, пока ребенку не удастся 

выполнить его правильно. Не упрекайте его за рассеянность, невнимание, 

неумение и т.п. Не превращайте обучение в скучную повинность. Играйте с 
малышом, когда он будет находиться в хорошем настроении. 

4. Проявите фантазию, изобретательность, используйте для игр все, что найдете 

под рукой: гладильную доску, стулья, пустые пластиковые бутылки, длинные 

шнурки и т.п. 

   5. Постепенно вовлекайте его во все новые виды игры, систематически 

повторяя их. Для этого возраста достаточно, чтобы ребенок научился 

прокатывать мяч в даль в заданном направлении, бросать мяч об пол и вверх, 

правильному замаху при метании малого мяча вдаль. 

6. Не забывайте о возрасте вашего ребенка, его физических возможностях! 

Обращайте внимание на упражнения, которые ребенок выполняет с радостью, 

без нажима с вашей стороны. Представьте себе, что вы сами – ребенок. 

Прекрасно, если вы ободрите своего малютку похвалой; удивитесь тому, какой 

он ловкий, смелый, быстрый; что он уже сам может показать другим. Пусть 

ребенок демонстрирует свои умения перед всеми членами семьи или его же 

сверстниками: это постепенно развивает у ребенка уверенность в своих силах, 
стремление учиться дальше, осваивая новые, более сложные движения и игры. 

7. Рифмовки (стихотворный текст) при выполнении движений с мячом, 

помогают сделать занятие более понятным, а главное, задают ритм выполнения 

игрового задания. 



Выбор мяча. 

Мяч должен быть удобен и не вызывать у малыша слез от ощущения 

собственной неловкости! 

Прыгучесть. Прыгучими могут быть не только резиновые мячи, но и хорошо 

набитые шерстяные. Мяч «непрыгучий» может быть «мячом катучим». 

Например, стеклянные шарики именно своей «непрыгучестью» и хороши! Для 

домашних игр из прыгучих мячей подойдут лишь хорошо набитые шерстяные. 

На улице качество прыгучести становится особенно важным – «непрыгучий» 

мяч кажется неживым. 

Тяжесть/легкость. Для ребенка, только начавшего ходить, тяжелый футбольный 

мяч из-за своего веса и большого размера просто не может быть игрушкой. А 

вот старшим дошкольникам проявлять свою ловкость с самыми разными 

мячами доставляет истинное удовольствие. Для малыша очень важно научиться 

соразмерять силу удара с тяжестью мяча. Это дает хороший опыт управления 

собой и предвидения результата уже в самом раннем возрасте. Понаблюдайте, 

как по-разному ваш малыш управляется с большим резиновым мячом и легким 
надувным. 

   Цвет. Несмотря на то, что дети обращают внимание на яркие цвета, не стоит 

пичкать малышей едкими, броскими анилиновыми красками. Цветовосприятие 

глаза лучше развивается на сочных, открытых цветах радуги, их вариантах и 
оттенках в пастельной гамме. 

Качество поверхности. Очень важно для тактильного восприятия. Чем больше 

будет натуральных материалов, тем богаче станет опыт ребенка в действиях с 

ними, комплексном восприятии их свойств и пр. Рельефная вязаная 

поверхность, хлопковые ткани или сукно, стекло (если оно не бьется), резина, 
дерево, кость, плетение из бересты, лозы и т.д. 

Окраска. Обратите внимание, не линяет ли мяч! Не облезает ли, не 

отколупывается ли с него краска? Это может быть опасно для ребенка. 

Минимальный набор мячей 

  

Малышам необходимы: 1 небольшой резиновый мяч, 1–2 мягких мяча для игры 
дома и 1 прыгучий мяч для улицы. 

Дома и на улице. 

   Дома лучше использовать для игры мягкие мячи – тряпичные, вязаные, 

валяные, клубки ниток с закрепленным кончиком, воздушные шары, шарики 

для настольного тенниса и пр. и большие гимнастические мячи. Бесспорным 

достоинством «мягких» мячей является их безопасность при игре в помещении. 

Ни обстановка, ни окна, не говоря уже о самих играющих, не пострадают. Для 

хранения «комнатных мячей» подойдет большая корзина в детском уголке. 

Уличные мячи должны храниться отдельно у входной двери в такой же корзине, 

коробке или контейнере (резиновые мячи разного размера, футбольные, 
баскетбольные и др. спортивные мячи). 
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Виды мячей для разных видов спорта. 
        Мячом называют шарообразный предмет, который может катиться, 
прыгать, отскакивать от поверхности земли. Люди используют его для 
разнообразных игр. Ученые точно не определили, где же впервые 
появился такой предмет, однако мячи, сделанные из самых разных 
материалов, находили во время раскопок во всех странах мира. Люди 
любили играть с шаром, сделанным из кожи животных, связанным или 
скрученным из пучка листьев. Были тканевые и деревянные варианты, 
плетенные из тростника или пальмовых ветвей. С различными видами 
мячей играли по-разному. Одни предназначались для попадания в цель 
или ворота, другие бросали друг другу, толкали их палками, старались, 
чтобы соперник не сумел поймать данный сферический предмет. В наше 
время есть дешевые детские мячи для игр во дворе и надувные для 
водных развлечений. Существуют виды мячей для спортивных 
командных игр. Они имеют строгую классификацию и изготавливаются 
на предприятиях, которые используют новейшие технологии в 
производстве атрибутов для игр. В статье рассмотрим спортивные виды 
мячей с фото, из чего их делают, какую они имеют форму, как с ними 
играть.  
    Имеются мячи профессиональные и дорогие, однако можно для 
начинающего спортсмена приобрести хорошие, но не такие дорогие 
аналоги. Для каждого вида спорта выпускаются своеобразные игровые 
предметы. Так, мяч для баскетбола значительно отличается и по 
внешнему виду, и по размеру, и по внутреннему строению от 
футбольного или гандбольного. Рассмотрим несколько видов мячей 
подробнее.  

Мяч для футбола 
      Игра в футбол заключается в том, что игроки одной команды должны 
провести мяч через все поле и забить его в ворота соперника. В 
древности для данной игры использовали мочевой пузырь животных, 
однако он быстро рвался от сильных ударов. Сшитые из кожи варианты 
использовали довольно долго, однако они хорошо впитывали влагу и во 
время игры становились тяжелыми. Сейчас все виды футбольных мячей 
делают из синтетики, а именно, из полиуретана или же 
поливинилхлорида. Размеры мячей для игры в футбол различают по 
номерам от 1 до 5. Мяч под номером 1 слишком маленький, и шьют его 
для рекламных кампаний. 2 и 3 - размеры, которые используют для 
тренировок детских футбольных команд. Они имеют длину окружности 
56 см и 61 см соответственно. Мяч под номером 4 участвует в турнирах 
команд по мини-футболу. Его размер должен быть не больше 64 см и 
весить в сухом состоянии до 440 грамм. Стандартный мяч для игры в 
футбол профессиональными игроками - мяч под номером 5. Размер 
такого предмета - самый востребованный в мире, окружность - 68-70 см, 
а вес - 450 грамм. Состоит футбольный мяч из трех разных слоев. 
Внешний - синтетическая покрышка из названных выше материалов. 
Следующий слой - мягкая прокладка, состоящая из нескольких слоев 



хлопка или полиэстера. Внутренняя оболочка - латексная камера. 
Качество мяча влияет на лучший отскок и сохранение формы предмета.  

 
 

Мяч для баскетбола 
Баскетбольный мяч - самый большой по размеру из всех видов мячей. 
Это накачанный воздухом экземпляр, вес которого зависит от размера и 
предназначения. Поверхность мяча не гладкая, а имеет небольшие 
пупырышки для удержания его в руке. Их количество может достигать 35 
тысяч. Есть мячи, которые используют только в залах, а есть 
универсальные. Ими можно играть и на дворовых площадках, и в 
баскетбольных залах с деревянным полом. Цвет принят стандартный, а 
именно оранжевый с черными полосками. Номер мяча зависит от его 
размера и веса. В классификации видов баскетбольных мячей 
различают 4 позиции: №7 - мяч для игры мужских профессиональных 
команд (размер - 749-780 мм, а вес - от 567 до 650 грамм). №6 - 
используют для женских соревнований (размер - 724-737 мм, а весит мяч 
от 510 до 567 грамм). №5 - такие мячи приобретают родители для детей, 
занимающихся в баскетбольных секциях. Их размер - от 610 до 710 мм. 
Весят такие изделия всего 470-500 грамм. №3 - самые маленькие 
экземпляры, которые используются только для дриблинга. Размер - 560-
580 мм, а весит он только 300 грамм.  



 
Мяч для игры в волейбол 

 
Волейбольный мяч шьется из искусственной или натуральной кожи. 
Состоит крой из шести сшитых между собой панелей, которые натянуты 
на каркасную основу. Цветовая гамма может быть любой, как 
разноцветной, так и монохромной. Каждая секция имеет по три полоски. 
Окружность изделия равна 650-670 мм. Так как играют руками, то вес 
изделия небольшой - от 260 до 280 грамм. Различают следующие виды 
волейбольных мячей: Для игры в зале. Внутреннее давление воздуха 
мяча - около 300 гПа. Изделия для пляжного волейбола. Размер немного 
больше, чем у аналога для зала. Отличается и давлением внутри 
предмета. Пляжный вариант не такой надутый, давление меньше, ведь 
ему придется отскакивать от песка. 
 

Бейсбольный мяч 



 
В нашей стране игра в бейсбол не настолько популярна, как в США, 
однако как выглядит мяч для этой игры, видели многие в фильмах и 
спортивных программах. Делают его из пробковой либо резиновой 
серединки, которая по всей окружности обматывается сначала пряжей, 
нити которой могут быть километровой длины, а потом покрыта кожей. 
Размер мяча небольшой - всего 23 см в окружности. От качества 
наполнителя зависит и поведение мяча на игровом поле. Последнее 
время используют синтетику в производстве внутреннего наполнителя, 
но такие мячи плохо отскакивают от биты, поэтому в Главной лиге их не 
принимают. Чем больше обмотка пряжей, тем лучше отскок изделия. 
Питчеру легче совершить подачу, если у мяча высокие швы на кожаном 
покрытии. Чем играют в большой теннис  

 
 
В теннис играют большими ракетками, перекидывая небольшой яркий 
шарик через сетку. Обычно он имеет желтовато-зеленый оттенок, однако 
бывают и белые. Цель игры - не дать сопернику отбить мяч. 
Изготовление теннисного мяча имеет свои уникальные особенности - при 
вулканизации резинового изделия нужно вовнутрь закачать инертный 
газ. Делается это так: в заготовку перед процессом закладывается 
таблетка, которая при повышении температурного режима выделяет газ, 
который и создает необходимое давление в резиновом мяче, 



приблизительно равное 2 атмосферам. Состоит таблетка из 
неорганических солей. Теннисный мячик покрывают ворсистым 
материалом - войлоком или фетром. Именно данное покрытие защищает 
мяч от ударов, ведь иногда скорость предмета после касания с ракеткой 
достигает 200 км в час. Размер колеблется от 6,5 до 6,8 см в диаметре, а 
вес не достигает и 59 грамм.  

Особенности мяча для водного поло 

 
Так как данный вид спортивных мячей используется в водной среде, то 
изделие делают на каркасе из прорезиненной материи. Внешнее 
покрытие полностью аналогично футбольному мячу (вес и размер). 
Ватерпольные мячи дополнительно покрываются водоупорным слоем, 
однако он не должен содержать жир. Надувается мяч воздухом, и 
закрывается отверстие ниппелем. Различаются мячи по весу и размеру. 
Большие экземпляры выпускаются для мужских команд. Их окружность 
составляет от 680 до 710 мм, а вес изделия - до 450 грамм. Для игр 
женских команд мячи выпускаются меньшего размера - едва доходит до 
670 мм, весит такой мяч - 400 грамм. Внутреннее давление тоже меньше.  
 

Легкий мячик для настольного тенниса 
 



 
 Все знают, что это самый легкий и маленький мяч, который существует в 
спортивных играх. Делают его из тонюсенького целлулоида. Чаще всего 
выпускают мячики белого цвета, но есть и желтые, и оранжевые 
экземпляры. Создается он на предприятии из двух половинок, которые 
склеиваются внахлест. Диаметр изделия колеблется от 3,6 до 3,8 см. 
Весит он немногим больше 2 грамм (до 2,5 г). Выбирать нужно изделия 
слегка шероховатые, не должно быть царапин.  
   Заключение Есть еще много спортивных игр и видов спорта, где 
применяются мячи. Это регби и гандбол, хоккей на траве с мячом и 
гольф, крикет и бадминтон. Представленные в статье сведения дают 
краткое описание с фотографиями. Теперь читатель имеет 
представление о видах, качестве и существующих размерах разных 
мячей. – Читайте подробнее на FB.ru: https://fb.ru/article/379534/vidyi-
myachey-dlya-raznyih-vidov-sporta 

https://fb.ru/article/379534/vidyi-myachey-dlya-raznyih-vidov-sporta
https://fb.ru/article/379534/vidyi-myachey-dlya-raznyih-vidov-sporta


А сейчас мы с вами почитаем стихи про мячи. 

Мяч. Самуил Маршак 

Одним из самых известных считается одноименный стишок 

из его сборника лучших произведений.Мяч 

 

Мой 
Веселый, 
Звонкий 
Мяч, 
Ты куда 
Помчался 
Вскачь? 

Желтый, 
Красный, 
Голубой, 
Не угнаться 
За тобой! 



Я 
Тебя 
Ладонью 
Хлопал. 
Ты 
Скакал 
И звонко 
Топал. 
Ты 
Пятнадцать 
Раз 
Подряд 
Прыгал 
В угол 
И назад. 
А потом 
Ты покатился 
И назад 
Не воротился. 

Покатился 
В огород, 
Докатился 
До ворот, 



Подкатился 
Под ворота, 
Добежал 
До поворота. 

Там 
Попал 

Под колесо. Лопнул, 



Хлопнул 
Вот и все! 

 
Автор: Самуил Маршак, Рисунки И.Костриной 
Вернуться к содержанию 

Мячик. Агния Барто 

Следующее произведение, пожалуй, знакомое любому ребенку с раннего детства 
– знаменитый «Мячик», написанный легендарной Агнией Барто. 

Мячик 

 
Наша Таня громко плачет: 
Уронила в речку мячик. 
— Тише, Танечка, не плачь: 
Не утонет в речке мяч. 

https://childtoys.ru/stihi-myach.html#top


Четверостишия самым маленьким деткам 

В.Берестов 
Бьют его, а он не злится. 
Он поет и веселится. 
Потому что без битья 
Нет для мячика житья. 
 
Н. Радченко 
Мой веселый мячик 
Прыгает и скачет: 
Прыг-скок — в уголок, 
А потом обратно. 
Вок как мы вечерок 
Провели приятно! 
 
Т. Прокушева 
Разноцветный мячик 
По дорожке скачет. 
Прыгает, не бьѐтся, 
В руки не даѐтся! 
 
Григорьева Е. 
Мячик бьют Рукой, ногой, 
И он не обижается. 
А шарик тронут 
Раз, другой, 
И тут же он сдувается... 
 
Г. Кузнец 
Скачет мячик прыг да скок, 
Скачет мячик на порог. 
Скачет десять раз подряд 
От ладошки и назад. 
 
Лема Б. 
Мячик сделан из резины. 
Об пол бью его рукой – 
Он взлетает, как пружина, 
Пляшет, точно заводной. 
 
Е. Горбовская 
Что такое, что за шум? 
Скачет мячик: бум-бум-бум! 
Прыг-прыг-прыг и скок-скок-скок, 
Укатился под кусток. 



И. Оленева 
Мячик прыгает – резвится! 
Как ему остановиться? 
Только руки опустил- 
И мой мячик загрустил! 
 
Р. Горенбургова 
Мячик круглый — 
прыг да скок! 
Ты куда деваться мог? 
Поскакал и покатился, 
в уголочек закатился, 
там лежал и ждал меня. 
Я искал его три дня! 
 
Е. Долгих 
Прыг-скок, прыг-скок 
Я, хотя и невысок, 
Но зато прыгучий. 
И со страшной кручи 
Покачусь я вскачь! 
Я ведь круглый мяч 
 
Т. Шотт 
Мяч большой и толстобокий, 
надувает мячик щѐки. 
Ты не лопни от обиды, 
что бока всѐ время биты. 
Тренируется игрок, – 
подставляй небитый бок. 
 
Коваль Т. 
Речка к берегу волной 
Гонит мячик надувной. 
Ну-ка, мячик озорной, 
Ты поплаваешь со мной? 



*** 
Летит мой мяч, 
Летит к тебе, 
Смотри, не прозевай! 
Лови его, держи его 
И снова мне бросай. 

*** 
Друг весѐлый, мячик мой! 
Всюду, всюду он со мной! 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Хорошо мне с ним играть! 

Сапгир Г. 
Мяч летает полосатый, 
Мяч гоняют медвежата. 
— Можно мне? – 
Спросила мышка. 
— Что ты! 
Ты еще малышка! 
*** 
Мой славный мяч, 
Забавный мяч 
На месте не сидит! 
Возьму его, пущу его, 
И снова он летит! 

Виеру Г. 
Мячик прыгает цветной 
Во дворе передо мной. 
Этот мячик очень мил: 
Стекол он еще не бил. 
*** 
С утра на лужайку бегу я с мячом 
Бегу распеваю, не знаю, о чем 
А мячик как солнце, горит надо мною 
Потом повернется другой стороной 
И станет зеленым, как травка весной. 

Полная коллекция 

Н. Зубарева 
Мяч под кресло закатился 
И лежит там, затаился. 
Как теперь в футбол играть? 
Чем голы мне забивать? 
Эй, довольно там валяться, 
Мне пора тренироваться! 
Вылезай-ка, хитрый мячик, 



Здесь тебя заждался мальчик! 
Я дружком тебя считал, 
Без тебя мне скучновато! 
Я бы сам тебя достал, 
Жаль, что ручки маловаты! 
 
Н. Родивилина 
Круглый я, как колобок. 
У меня упругий бок. 
Весел очень и прыгуч, 
Долететь могу до туч! 
Жизнь, конечно, не легка — 
Постоянно бьют бока, 
Но ударов не боюсь, 
В крепкой форме остаюсь 
Не давайте мне лежать, 
Я могу и убежать, 
Без движенья — хоть заплачь! Угадали? Это мяч! 
 
О. Христолюбова 
Не стоит на месте Вовка: 
И вприпрыжку он, 
И вскачь. 
«У меня есть мячик ЛОВкий!» 
«Как быть может — ловким — мяч?» 
«Высоко его бросаю, 
Бью с разбега — далеко, 
Всѐ равно его поймаю, 
ЛОВкий — ЛОВится легко!» 
 
Иванычева М. 
Мячик, мячик 
Прыг да скок. 
Улетел под потолок, 
Высоко взлетел, упал, 
В руки мячик я поймал. 
Разноцветный и большой 
Он с рисунком, мячик мой. 
Вышел я во двор гулять, 
Предложил я всем сыграть. 
Мы в футбол играли, 
Мячик все пинали. 
То в ворота – вратарю, 
Иногда и игроку. 
Мы в судью попали, 
Счет мы потеряли. 

Бедный мячик все терпел 
И в ворота он летел. 
Били все его подряд, 
Мячик был совсем не рад. 



Лопнул мячик и лежит, 
Грустно так на всех глядит. 

Мячик свой с земли я взял 
И к себе его прижал. 
Дома мячик я надул, 
Дырку прочно затянул. 
С ним в футбол я не играю, 
Только дома я пинаю. 

Раннева Е. 
Мячик прыгал, баловался, 
Не хотел на место встать, 
По полу весь день катался, 
Начал прыгать и скакать. 
Вдруг разбил графин стеклянный 
И за дверцей деревянной 
Оказался под замком... 
Я спасу его тайком. 
Понимаю, что ему 
Очень плохо 
ОДНОМУ. 
 
А. Кузьмина 
Прыгал мячик и скакал, 
А потом он убежал, 
По тропинке покатился 
И назад не воротился 
Я везде его искал, 
А потом искать устал, 
Горько я расплакался, 
Где же мячик спрятался? 
Позову на помощь маму, 
Пусть поможет поискать, 
Может, закатился в яму, 
Нужно мне его достать. 
 
 



 
Аманов Э. 

 
Свой мяч, 
Свой новый мяч 
Ты от меня не прячь, 
Ведь я его не съем! 
Какой чудесный мяч – 
Не конь, 
А мчится вскачь, 
Один, 
А хватит всем. 
 

Е. Эрато 

По дорожкам сада, вскачь, 
Побежал упрямый мяч, 
И весѐлою гурьбой 
Позвал ребят всех за собой. 
Сине-красные бока, 
К нему притронешься слегка, — 
Он земли коснѐтся, 
А в руки не даѐтся. 
 
Поэзия сборника Е. Железновой: 
По мячу ладошкой бьѐм 
Дружно, весело вдвоѐм 
Мячик — мячик, мой дружок 
Звонкий, звонкий, звонкий бок 
По мячу ладошкой бьѐм 
Дружно, весело вдвоѐм 
Мяч бросаю и ловлю 
Я с мячом играть люблю 
Мячик, мамочка, не прячь 
Мне бросай обратно мяч 
Мяч бросаю и ловлю 
Я с мячом играть люблю! 
 
Жданова Е. 
Лежит на дорожке 
И греет бока 
Мой мячик. 
Завтрак по ложке, 
По крошке пока 
Хомячу. 

Дождись, мой хороший, 
Ты не убегай, 
Пожалуйста. 



Мне пара ложек 
Да полпирога 
Осталось-то! 

Коваль Т. 
Бью по мячику ладошкой, 
Скачет мячик по дорожке. 
Прыг да скок до поворота, 
Прыг да скок да за ворота, 
Прыгнул в огород соседа — 
Вот какой он непоседа! 
 
А. Измайлов 
Круглый мяч, упругий бок 
Звонко скачет он скок-скок 
Бросил я его на пол 
Он подпрыгнул — и на стол. 
Вот ворота- воротА 
Вратарѐм кого?.. Кота! 
Мимо мяч летит ворот, 
Под кровать забился кот. 
 
Н. Эпатова 
Купили мячик Насте, 
Сказал он громко: «Здрасте!». 
Звонко шлепнулся об пол 
И скакать, скакать пошел. 
Вот чудесная игрушка 
Ни кольцо, ни погремушка. 
Его стукнешь лишь ладошкой, 
А он прыгает, как кошка. 
Купили мячик Насте, 
Сказал он громко: «Здрасте!». 
Я играю им впервые. 
Правда мячики живые? 
*** 
Круглый мячик без запинки 
Скачет, скачет по тропинке 
Часто, часто, низко, низко 
От земли к руке так близко 
Скок и скок и скок и скок 
Не скачи под потолок 
Скок и скок и стук и стук 
Не уйдѐшь от наших рук. 

Кацо 
Мячик в луже, 
мячик в луже, 
никому-то он не нужен. 
Прыгал, прыгал целый день, 
всякий бил, кому не лень. 



И с помятыми боками, 
ссадинами, синяками 
он теперь в большой беде – 
он один лежит в воде. 
 
М. Пиудунен 
В руки мячик я беру, 
Хочешь поиграем? 
В развеселую игру 
Кто его поймает. 
Я кидаю-ловишь ты, 
Кинешь-я поймаю, 
Только мячик почему-то 
Вечно убегает. 
Хочет прыгать и скакать, 
Прятаться куда-то 
То под стол, то под диван, 
То нырнет в кровати. 
*** 
Вижу бьют мальчишки мячик: 
И с разбегу, 
И ногой! 
Я спросила бедный мячик: 
«Больно, мячик дорогой?» 
Показал язык мне мячик 
– Так тебе не больно, значит?! 
Мяч ответил: 
– У мальчишек, 
Видишь, сил какой излишек? 
У меня излишек тоже! 
Мы с мальчишками похожи! 
Нам так весело! 
Привольно! 
Волейбольно! 
И футбольно! 
И ни капельки не больно! 

Т. Гетте 
Говорит однажды мячик: 
«Бьют меня, а я не плачу, 
Улыбаюсь и скачу, 
Как положено мячу! 
Если вам в бочок ногой, 
Вы, конечно, сразу: „Ой!― 
Получив в бочок ногой, 
Подставляю я другой. 
Ну ударьте по мячу! 
Я заждался! Не шучу!» 
 
Шатских Т. 
Мячик всюду виноват, 
Разбивает всѐ подряд: 



И витрину в магазине, 
И причѐску тѐте Зине, 

Нос – полковнику в мундире, 
И окно в шестой квартире... 

Но досталось не ему, 
А мальчишке одному. 

Фея Сирени 
Мячик звонкий и упругий! 
Не завидуйте, подруги, 
можно вместе поиграть, 
можно мячик побросать; 
если бить его об стенку — 
он вернѐтся на коленку; 
если бросить на дорожку — 
он подпрыгнет до окошка, 
а быть может и повыше — 
подлетит до самой крыши! 

С. Островский 
Мой мяч, футбольный мяч, — он кругл. 
Ему противен тѐмный угол, 
Где он пылится на полу. 
Мяч слишком кругл, 
Чтоб жить в углу. 
Зато какое счастье вволю 
Скакать по травяному полю, 
Ногам подставивши бока, 
Легко взлетать под облака! 
Какое это наслажденье 
Быть в центре, 
Быть в пылу сраженья!.. 
Жаль, поле боя -тесный двор. 
И ограничен твой простор. 



Какое всѐ же счастье с лѐта 
Внезапно поразить ворота!.. 
Р-раз! — Неудачный поворот — 
И мяч в окне вместо ворот. 
И на асфальт летят осколки... 
И арестованы футболки... 
А мяч пылится на полу 
Он провинился, он в углу 
 
Мецгер А. 
Папа подарил мне 
Новый мяч футбольный, 
И теперь хожу я, 
Гордый и довольный. 
Мне какое дело, 
Что горят глаза 
У ребят соседских? 
Им кричу: «Нельзя 
Мяч футбольный, новый 
По земле гонять — 
Можно поцарапать 
Или ободрать». 
И теперь мне скучно 
С мячиком моим. 
Почему остался 
Я совсем один? 
*** 

Круглый, мягкий, 
полосатый 
Нравится он всем ребятам 
Может долго он скакать 
И совсем не уставать. 
На пол бросишь ты его – 
Он подпрыгнет высоко 
Скучно не бывает с ним 
Мы играть в него хотим. 



Н. Кечатова 
Подарили Дане мяч — 
Мяч к нему пустился вскачь. 
Он весѐлый и упругий : 
Прыг да скок — и прямо в руки ! 
Прыг да скок, прыг да скок — 
Замечательный дружок ! 
Что такое ? — Даня плачет, 
В уголке притихший мячик 
Даня, Данечка, не плачь ! 
Кто тебя обидел? — Мя-а-ач! 
Я его об стенку — хлоп! 
Отскочил и прямо в ло-об 
Просто шутит твой дружок — 
Прыг да скок, прыг да скок! 
Зря не дуйся, милый Данька — 
Вон и мячик грустный, глянь-ка! 
 
Ладонщиков Г. 
Ускакал от Кати мяч 
И пропал куда-то. 
Нет нигде его, хоть плачь, 
Скрылся, вот беда-то! 
За диваном, под столом, 
В печке, под кроватью 
И в углу за сундуком 
Мячик ищет Катя. 
Ищет, ищет – не найдет. 
А того не знает, 
Что Барбос и серый кот 
В волейбол играют. 
 
Кошкина А. 
Лето. речка. Таня. мяч. 
и повсюду громкий плач: 
плачет брошенный в кювет 
сломанный велосипед, 
с хрустом слезы утирает 
спрятанный в шкафу скелет, 
у соседей на виду 
пестрый мяч идет ко дну. 
уж такой он, этот мяч! 
тише, Танечка, не плачь. 
 
Леонид Родич 
На поле он один бывает. 
Его все бьют, ногой пинают, 
Толкают, ловят и бросают, 
За ним бегут и пропускают. 
Порою трескается кожа, 
Кусками отлетая позже. 



Он на воде держаться может, 
И состязание подытожит. 

Он за ворота вылетает, 
И от удара зависает. 
Его в минуту надувают. 
По швам от злости разрывают. 

Над головой его поднимут, 
И в дальний уголок задвинут. 
Бывает, просто грубо кинут, 
И у кого-нибудь отнимут. 

Его клеймят и украшают, 
Об стенку жѐстко разбивают. 
На праздниках его вручают, 
И необдуманно ругают. 

Нечасто в руки можно брать. 
Но по поляне можно гнать, 
При всѐм свистеть, вопить, орать, 
Реветь, ругаться и стонать. 

Здоровым быть он помогает, 
С ним с удовольствием играют. 
Его по весу различают, 
О нѐм когда-то забывают. 

Он отличается по цвету, 
И в каждом есть свои приметы. 
Похож на нашу он планету: 
Хрупка, округла сфера эта. 

Блажен, кто забивает гол... 
Вся жизнь похожа на футбол: 
Стремительно несется вскачь 
И ты в ней как футбольный мяч. 
 

https://childtoys.ru/stihi-myach.html 

 

Загадки про мяч для детей 

  
 
По асфальту я скачу,  

Через двор в траву лечу.  

От друзей меня не прячь,  
Поиграй-ка с ними в... (мяч)  

https://childtoys.ru/stihi-myach.html


 

 

Кинешь в речку – не тонет,  
Бьешь о стенку – не стонет,  

Будешь оземь кидать –  
Станет кверху летать.  

(Мяч)  

 
 

Лежу, забившись в уголок,  
Пока сидишь ты с книгою.  

Когда же кончится урок,  

И я с тобою прыгаю.  
Я разноцветен и упруг,  

Хоть не живой, а все же друг!  
Мяч   

 
 

Он бывает баскетбольным,  

Волейбольным и футбольным.  
Скачет, прыгает, летает  

И усталости не знает.   
(Мяч)  

 

 
Он забавный и смешной  

Вместе скачет он со мной  
Ловко прыгает как зайчик  

Полосатый, круглый……   
Мячик   

 

 
Он резиновый, упругий   

Так и проситься на руки,   
Чтоб подбросить и поймать, по дорожке покатать.   

С чем же так играю я, подскажите-ка, друзья?   

(Мяч)   

   

 

Не обижен, а надут  

Его по полю ведут  

А ударят - нипочем  

Не угнаться за ...(мячом)  

 

 

Бьют его рукой и палкой -  

Никому его не жалко  

А за что беднягу бьют  

А за то. что он надут  

(Мяч)   

 

 

Его пинают, а он не плачет  

Его бросают - назад скачет  

(Мяч)   

 



 

Упадет — поскачет,  

Ударишь — не плачет.  

(Мяч)  

 

 

В него воздух надувают  

И ногой его пинают.  

(Футбольный мяч)  

 

По пустому животу  

Бьют меня невмоготу;  

Метко сыплют игроки  

Мне ногами тумаки.   

(Футбольный мяч)   

 

 

Я во двор его беру  

Погонять с друзьями.  

Начинаем мы игру,  

Бьем его ногами.  

Иногда и головой  

Пробиваем угловой.  

(Футбольный мяч)  

 

 

Стукнешь о стенку — А я отскочу.  

Бросишь на землю — А я подскочу.  

Я из ладоней в ладони лечу  

Смирно лежать не хочу.  

(Мяч)   

 
  
 

 

Бьешь - не стонет,  

В воде не тонет,  

Цветной бок,  

Резиновый колобок. (Мяч)  

 

   

Мне с ним нравится играть:  

Прыгать, бегать, догонять!  

Что за шарик резво скачет? -  

Это мой любимый... (мячик)  

 

 

Разноцветный колобок,  

Он тебе подставит бок,  

Он и боли не боится,  

Любит прыгать и катиться!  



Кто же весело так скачет? -  

Мой веселый круглый... (мячик) 

 

Сказка про Мячик 
Сазонова Ирина Владимировна 
В одной детской комнате жил Мячик. Он был добрый весѐлый и разноцветный – 

один бок у него был синий, а другой красный. И к тому же Мячик был 

немножко волшебный – он умел менять свою форму. Он мог, например, 

принять форму самолѐтика и взлететь, или стать лодкой и плыть по воде, или 

даже скопировать кого-то из своих друзей. А друзей у него было много: 

Пирамидка цветная, Грузовичок, плюшевый пѐсик по кличке Звонок, три 

Кубика-брата, заяц Плутишка, кукла Кристина и плюшевый Мишка. 

Но был у мячика и враг – единственный, но злейший. Это был его двоюродный 

брат – Шарик. Он тоже был немного волшебным, как и все из семьи Мячика – 

Шарик мог надуваться до огромных размеров и не лопаться, а если его чем-

нибудь проткнуть, лоскутки резины через несколько минут срастались, и Шарик 

становился как новенький. Но этого Шарику казалось мало. И к тому же он был 

бледно-белый, почти прозрачный, и поэтому не очень красивым. Из-за этого 

Шарик ужасно завидовал своему разноцветному кузену. А где завистник, там и 

ненавистник. 

Но Мячик не боялся злобного родственника и всегда легко выходил из 

переделок, подстроенных Шариком, в этом мячику помогали друзья. От этого 

Шарик ещѐ больше злился, иногда даже лопался от злости. А однажды 

произошла такая история. 

 

Мячик как всегда проснулся раньше всех, чтобы в тишине и покое позавтракать 

и полюбоваться рассветом. Он сидел на валике дивана напротив окна и грыз 

свой любимый попкорн, когда почувствовал, что к нему кто-то сзади подошѐл. 

- Доброе утро, Шарик, - поздоровался мячик, не поворачиваясь. 

- Смотря для кого, - мрачно хмыкнул Шарик, подсаживаясь к нему, - И я не 

сказал бы, что для тебя, ты, мелкий… 

- Попкорну? – неожиданно предложил Мячик, развернувшись. 

- Нет, спасибо, - сдержанно процедил сквозь зубы Шарик, - Сегодня у меня на 

завтрак другое, особое блюдо. 

- Очень рад, что ты сегодня в хорошем настроении, - улыбнулся Мячик, 

высыпая в рот остатки попкорна и отряхивая солѐные руки, - Что, опять вздумал 

меня проткнуть? Не выйдет, дружок! Для этого нужна сила десяти слонов, как 

ты в этом уже убедился. Ведь нашим дедушкой был баскетбольный Мяч! 

И он довольно хлопнул себя по плотному резиновому боку. 

- Не волнуйся, не буду я тебя протыкать, - буркнул Шарик, - Толку от этого 

никакого. 

https://proza.ru/avtor/matoka


- Ну и ладушки. Я вообще не понимаю, чего ради ты пытаешься мне досадить? 

Из-за цвета? Так я не виноват, что ты таким УРОДился! – Мячик хихикнул 

собственной шутке и продолжил, - И вообще, ты бы сам мог перекраситься – 

вон у нас весь стол красками завален. Хоть акварель, хоть гуашь! 

- Наглец! – рыкнул его кузен, вскакивая, и на глазах стал раздуваться, - Ты же 

сам знаешь, что краска на водной основе к резине не пристаѐт! 

- Ну, извини, другой у нас нет, - только развѐл руками Мячик. 

- Ты мне заплатишь за эту дерзость! 

- Ну и что ты мне за это сделаешь? – ехидно оскалился наш весельчак, - Съешь? 

- Именно. 

Улыбка мигом сошла с лица Мячика. Он с минуту молча смотрел на брата, а 

затем снова засмеялся: 

- Смешно! Хорошая шутка, оценил! 

- Ты забыл – у меня нет чувства юмора, - как-то странно ухмыльнулся Шарик. 

До мячика смысл этой фразы дошѐл не сразу, поэтому он переспросил: 

- Ты это действительно серьѐзно? Ты серьѐзно собираешься съесть меня? 

- Серьѐзнее не бывает. 

Наконец Мячик понял. С ужасом и отвращением он отодвинулся от Шарика и 

покрутил пальцем в виске: 

- Ты что, совсем уже рехнулся?! Это же каннибализм чистой воды! Да и зачем 

тебе это?! 

- А затем, - коварно улыбнулся злодей, предвкушая свою месть, - Что когда я 

проглочу тебя, твои краски просветят сквозь мою прозрачную оболочку, и я 

тоже стану цветным! 

С этими словами он бросился на кузена, но его пальцы схватили только воздух. 

Сам же Мячик взмыл под потолок, обратившись красно-синим самолѐтиком. 

- Ты сначала догони меня! – весело крикнул он сверху. 

- Догоню! – взревел Шарик, вдохнул в себя побольше воздуха и тоже взлетел. 

Но догнать Мячик-Самолѐт оказалось нелегко – уж очень быстро он летел. 

Тогда Шарик пошѐл на хитрость – развязал ниточку, удерживающую в нѐм 

воздух, и понѐсся быстрее ветра. Всѐ ближе приближался он к Мячику, и… 

- Поймал! – но тут Мячик сделал резкий поворот в сторону, - Ой нет, не поймал! 

Фуууххх! 

Это последний воздух вышел из Шарика, и он белой тряпочкой упал на пол. 

Мячик, увидев неудачу своего неприятеля, весело расхохотался. И вдруг… 

БУМ!!! Врезался в потолок! Вообще-то он привык, что его часто бьют об пол 

или стены (иначе бы он не был Мячиком), но этот удар был настолько 

неожиданным, что наш герой потерял сознание. 

 

Когда Мячик очнулся, перед его глазами стояла туманная пелена. 

- Ох-ох-ох! – простонал он, потирая ушибленный лоб, - Здорово же меня 

приложило – аж в глазах мутно. 



Мячик хотел подняться, но тут снова обо что-то стукнулся. Правда, уже не 

больно. 

- Что за?.. – Мячик протянул руку и потрогал вышеупомянутую пелену. Она 

оказалась вполне ощутимой и очень упругой. И ещѐ этот запах дешѐвой 

резины… И тут у нашего героя внутри всѐ похолодело: 

- Шарик! Ты… ты проглотил меня!?! 

- Естественно! – злорадно хохотнул Шарик, - Я же сказал, что сделаю это! 

- Псих!!! – полусердито, полуиспуганно взвизгнул Мячик, - Тебе эти штучки 

даром не пройдут! А ну, выплюнь меня сейчас же!  

- Ха, и не подумаю! 

- Ах так! Ну, держись! 

Мячик стал яростно колотить Шарика изнутри и разрывать пальцами его 

оболочку. Но как он не пытался, у него ничего не вышло. 

- Зря стараешься, малыш, - только зевнул злодей, - Это только на первый взгляд 

моя оболочка такая тонкая, а на самом деле еѐ даже острым можно прорвать с 

усилием. Ведь ты сам говорил, что нашим дедушкой был баскетбольный Мяч. 

Но из-за злости Мячик не слышал этих слов. Однако вскоре к нему пришло 

понимание, что так у него ничего не выйдет. И тогда его гнев стал плавно 

переходить в безотчѐтную панику. А когда у кого-то паника, он перестаѐт 

давать себе отчѐт. Мячик, теперь уже неосознанно, продолжал наносить удары 

до тех пор, пока совсем не обессилел. 

- Ничего! – прохрипел он, всѐ ещѐ не теряя надежды, - У меня есть друзья! Они 

найдут меня, и тогда тебе ой как не поздоровится! 

- Не найдут никогда! – торжествующе возразил Шарик, - мы сейчас находимся в 

таком месте, о существовании которого вы, малышня, даже не подозреваете! 

Мячик посмотрел вокруг сквозь полупрозрачные стены своей тюрьмы и 

действительно не узнал места. Последние силы и надежда оставили его, и 

Мячик закрыл лицо руками. Впервые в жизни из его глаз потекли слѐзы. Нет, 

ему не выбраться отсюда… 

- Шарик, умоляю, отпусти меня, - взмолился бедолага, - Я же брат тебе, хоть и 

двоюродный, но всѐ же… 

- Нет! – яростно рявкнул Шарик, - Даже слышать об этом не хочу! Я никогда не 

хотел, чтоб ты был моим братом! 

- Но… почему?.. Я же никогда не желал тебе зла… Что я тебе сделал?.. 

- Что?! Да я всю жизнь слышал: «Ой, Мячик такой умный, Мячик такой 

красивый, Мячик такой, Мячик сякой!» А я не получал и десятой части такого 

внимания! Никому не было до меня дела из-за моего невзрачного вида! А ты!.. 

Ты то, небось, даже не знаешь, что такое одиночество! 

- Теперь знаю… - тихо вздохнул Мячик и замолчал, обняв себя руками. Ещѐ 

никогда ему не было так больно, страшно и одиноко… 

 

- Мячик! Мячик!!! Ты где?! – Мишка заглянул под кровать, но Мячика там не 



было. 

- На диване его нет! – сообщил Плутишка. 

- И под диваном тоже! – отозвался Грузовичок. 

Всѐ утро друзья искали Мячика, но никак не могли его найти. Они облазили всѐ 

вокруг: и в шкафу, и за компьютером, и под кроватью, и даже заглянули в 

аквариум с рыбками. Под конец они собрались в центре комнаты. 

- А может Мячик просто решил нас разыграть? – предположила Пирамидка, - 

Вы же знаете, как он любит пошутить. 

- А что? Очень даже может быть, - согласился Звонок и гавкнул на всю комнату, 

- Мячик, всѐ, выходи, мы сдаѐмся! 

Нет ответа. 

- Ну, хватит прятаться, это уже не смешно! 

Опять тишина. Игрушки не знали, что и думать. 

- Кстати, а где Кристина? – заметил один из Кубиков. 

- Кха-кха, я здесь! – прокашлял кто-то сзади, и к друзьям вышла Кристина – 

прелестная куколка с большими синими глазами и голубыми, как у Мальвины, 

волосами. Она была вся в пыли и паутине. 

- Ой, где это ты так?! – ужаснулась еѐ вида Пирамидка. 

- На шкафу, - ответила кукла, отряхиваясь. 

Все испуганно охнули. Повисло молчание. 

- И как ты решилась? – наконец выдал Плут, - Там же живѐт Шарик! 

- Успокойся, его там не было. Как и Мячика, - Кристина тяжело вздохнула, - Ох, 

чует моѐ сердце – С ним что-то случилось. 

- Эй, ребята! Гляньте-ка, что я нашѐл! – неожиданно отвлѐк их Звонок, - Это 

было на диване. 

- Пакетик из-под попкорна! – воскликнули Кубики, - Но его раньше не было на 

диване! 

- Он лежал между валиком и подушкой, - объяснил щенок, - Я нашѐл его по 

запаху. 

- Странно, это не похоже на Мячика, нахмурилась Пирамидка, - Он бы не стал 

оставлять мусор где попало, а выбросил бы его в ведро. 

- Значит, с Мячиком действительно что-то случилось! – заключил Миша, - Мы 

должные срочно найти его! Звонок, ты можешь взять след? 

- Я?! – опешил щенок, - Ребята, но я же не настоящая собака, а игрушечная! 

- Но ты же нашѐл пакет от попкорна, - Кристина опустилась перед щенком на 

колени и ласково погладила его по голове, - Звоночек, миленький, я знаю, у тебя 

получится! 

- Ну, хорошо, попробую, - согласился польщѐнный Звонок и принялся за дело. 

- Так, попкорном пахнет здесь, на валике… Ага, вот и запах Мячика! Значит он 

сидел здесь… Ой, а это что за вонь?! – пѐс неожиданно наморщился и зажал нос 

лапами, - Фу! Дешѐвая резина! 

Все тоже принюхались и действительно почувствовали едва уловимый 



неприятный запах. 

- Погодите, а не из такой ли вонючей резины сделан Шарик? – тревожно 

бибикнул Грузовичок.  

- Точно! - хлопнул ушами Плут и обратился к Кристине, - Кристя, ты говорила, 

что Шарика нету на шкафу? 

- Да, его там не… Господи! Так значит это он! – ужаснулась кукла. 

- А ведь верно! – хлопнул себя по лбу Миша, - Я же видел его вчера – морда 

хитрая, руки всѐ время потирал. Ну, думаю, опять что-то замышляет. Я на него 

рыкнул – его как ветром сдуло. 

- Рррр, ну, если этот злыдень что-нибудь сделал с нашим Мячиком, я его… я 

его!.. Укушу! – зарычал Звонок. 

- Толку, что ты его укусишь? Ты лучше давай дальше нюхай. 

- А тут дальше нет ничего… Хотя нет, вот тут, на ковре, снова начинается запах 

Шарика. Он ведѐт сюда, к центру комнаты. Тут же и запах Мячика… Хм, 

странно… - щенок озадаченно почесал лапой в затылке, - На этом месте их 

запахи вроде как сливаются… Что бы это могло значить? 

- Наверное, это значит, что Шарик схватил Мячика. Ну, не съел же он его, в 

конце концов! – хихикнул один из кубиков. Но никто больше не засмеялся. 

- Что-то мне подсказывает, что этот фрукт и не на такое способен, - печально 

опустила ресницы Кристина. 

 

Дальше запах Шарика вывел наших друзей за пределы детской, которую они 

покидали, только чтобы пополнить с кухни запасы еды. Но запах шѐл не на 

кухню, а совсем в другую сторону – в самую тѐмную часть коридора. Там 

оказалась дверь, которую игрушки из-за полумрака никогда раньше не 

замечали. Она была закрыта. 

- А ручка-то высоко! – присвистнула Пирамидка, - Как же до неѐ достать? Мы 

же не умеем летать, как Мячик и Шарик. 

- Я думаю, - потѐр подбородок Мишка, - Если мы все встанем друг на друга, то, 

наверное, сможем дотянуться до ручки. 

Так они и сделали. В самом низу стал Грузовичок, потому что он не мог 

карабкаться, к нему в кузов забрались и встали друг на друга братья Кубики, 

потом Пирамидка, потом Миша, потом Плутишка, потом Звонок и, наконец, 

Кристина. Вытянув руки вверх, она кое-как доставала до дверной ручки. С 

большим усилием кукла сумела повернуть еѐ. Когда дверь отворилась, игрушки 

невольно отпрянули – за ней было ещѐ темнее, чем в коридоре. От этого их 

шаткая пирамида стала падать. Кристина испуганно замахала руками, уцепилась 

за какую-то ткань и повисла на ней. А друзьям еѐ так не повезло – они все 

упали. 

- Ребята, вы целы?! – крикнула кукла сверху. 

- Всѐ в порядке! – отозвались ребята, поднимаясь и потирая ушибленные места, 

- Посмотри, может там есть где-нибудь выключатель! 



Кристина вскарабкалась по ткани выше и вправду нащупала на стене 

выключатель. Маленькая комнатка осветилась и оказалась кладовкой. Там было 

много старых вещей, на вешалках висели старые платья, за одно из которых и 

зацепилась Кристина. Тут она охнула и чуть не упала. 

- Что случилось?! – встревожился Мишка. 

- Я вижу Шарика, - ответила Кристина, - Вот он – спит на верстаке. А Мячик… 

Мячик… Бедняжка!.. – она всхлипнула, - Он у него внутри, в животе! Шарик 

действительно проглотил его! 

Кристина уткнулась лицом в платье, на котором висела, и заплакала. Она была 

очень чувствительной куклой. Остальных еѐ слова тоже повергли в шок. 

- Негодяй!.. – исступлѐнно прошипел Плут, когда пришѐл в себя, и его лапы 

мелко задрожали. 

- Так, спокойно, ребята, не горячитесь! – подняла руки и пресекла разлитие 

гнева Пирамидка, - Сейчас главное освободить Мячика. 

- Ты права, - опомнился Миша, - Мы должны взобраться на верстак и проткнуть 

Шарика чем-нибудь. 

- Нет, не делайте ему больно! – возразила Кристина. Она была не только 

чувствительной, но и мягкосердечной, - Он же, всѐ-таки, тоже живой. 

- Ладно, мы не будем его протыкать, - неохотно согласился медведь, - Мы 

просто развяжем нитку. Только это всѐ надо делать тихо и быстро, чтобы он не 

проснулся. 

 

Вскоре после разговора с Мячиком Шарик заснул, а его пленник ещѐ долго 

плакал, убитый горем и отчаяньем. Наконец и он забылся тревожным 

поверхностным сном. Мячику снились его друзья, которых он, возможно, уже 

никогда не увидит. Даже когда он проснулся, ему казалось, что он до сих пор 

слышит их милые голоса: 

- Осторожно, Плут! Хорошо. Только тише, не разбуди его. 

Тут Мячик окончательно проснулся, и понял, что эти голоса ему не снятся. Он 

быстро протѐр заплаканные глаза, и его сердце встрепенулось от радости – он 

увидел, как из-под верстака высовывается ушастая голова Плута. Зайчик 

приложил лапку к губам, призывая Мячика к молчанию, и принялся развязывать 

ниточку, стягивающую хвостик Шарика. Это было нелегко – нитка была 

завязана крепко. И вот уже у Плутишки стало что-то получаться, как вдруг 

нитка вылетела у него из лап. Это Шарик почувствовал неладное и проснулся. 

Он вырвал свою нитку из лап зайчика и взмыл в воздух. 

- Глупцы! – злорадно засмеялся Шарик, - Пусть вы нашли нас, но вам меня всѐ 

равно не достать! 

- Ах, улетит! Уйдѐт! – отчаянно заголосили Кубики. 

- Нет, смотрите: ему тяжело лететь из-за веса Мячика! – заметил Грузовичок, - 

Мы ещѐ можем его сбить! Нужно что-то острое. 

- Это сойдѐт? – Звонок достал из корзины с разными клубками вязальную 



спицу, - Только как мы еѐ добросим? Этот гад слишком высоко. 

- Нужно соорудить что-то вроде лука, - сказал Миша. 

- Но это же так долго! 

- У нас нет другого выбора. 

Шарика это нисколько не тревожило. Он спокойно висел в воздухе (правда, не 

под самым потолком – ему действительно было тяжеловато с Мячиком в 

животе) и свысока наблюдал за действиями неприятелей. 

- Какие же они дураки, - бесстрастно усмехнулся злодей, когда насмотрелся 

вдоволь, и собрался улетать. Но тут Кристина, которая до сих пор висела на 

платье, ловко, словно мартышка, раскачалась на его рукаве и прыгнула. 

- Кристина, нет! – испуганно вскрикнул Мячик, но было поздно – кукла уже 

повисла на нитке Шарика. 

- Шарик, пожалуйста, отдай нам Мячика! – со слезами взмолилась она. 

- Нет, ни за что! – разозлился Шарик и попытался стряхнуть врагиню, - 

Отцепись от меня, чѐртова кукла! 

- Я прошу тебя! 

- Нет! 

А внизу ребята уже закончили делать лук и собрались стрелять, но… 

- Стойте! Там Кристина! – остановил их Звонок. 

- Пожалуйста, Шарик, не делай этого! – взмолился Мячик, - Не бросай 

Кристину, она же разобьѐтся! 

- А мне всѐ равно, что с ней станет! – огрызнулся его кузен и так тряханул 

нитку, что Кристина не выдержала и сорвалась. 

- Ловлю, ловлю, ловлю! – Миша кинулся ловить куклу, и поймал еѐ, только сам 

при этом упал. 

- Спасибо, Мишенька, - с благодарностью сказала Кристина. И почти 

одновременно с этим в воздухе просвистела запущенная из лука спица. А ещѐ 

через мгновение раздался оглушительный хлопок – это лопнул пронзѐнный ею 

Шарик. Освобождѐнный Мячик на секунду замер в воздухе, а затем упал вниз, в 

заботливые объятия друзей. И все стали целовать и обнимать его. 

- Друзья мои… - прошептал Мячик и снова заплакал. Но уже от счастья. 

 

- Не бойся, мы больше тебя этому противному Шарику в обиду не дадим! 

Домой Мячик ехал в кузове Грузовичка, хотя сначала отнекивался и говорил, 

что с ним всѐ в порядке. Но друзья уговорили его. 

- Да, ничего не бойся, - продолжил Звонок, - Мы с ним ррразберѐмся! 

- Не надо, грустно вздохнул Мячик,  - Я ведь, можно сказать, сам виноват в 

произошедшем. 

- Не правда! – возмутились Кубики, - Шарик первый начал! А ты ему ничего 

плохого не сделал! 

- Ничего? Я дразнил его, смеялся над его неудачами – по-моему, этого более 

чем достаточно. И вообще, я сегодня многое понял. Побывав, в буквальном 



смысле, в шкуре Шарика, я понял, почему он меня так ненавидит. 

- Это и мы знаем! – сказал Миша, - Он завидует твоим краскам, потому что сам 

бесцветный. 

- Да, но Шарик не просто завидует – он считает, что именно из-за этого никто не 

хочет с ним дружить. 

- Но мы же не дружим с ним вовсе не из-за цвета! – всплеснул лапами 

Плутишка, - А из-за того, что он злой и подлый! 

- Но Шарик думает по-другому. Поэтому он такой злой и подлый. Он думает, 

что если нет возможности самому стать разноцветным, то надо убрать главного 

конкурента – то есть меня. И в этом его можно понять. 

- Ты что, хочешь сказать, что Шарик прав?! – удивилась Пирамидка. 

- Нет, он не прав, - покачал головой Мячик, - Завидовать нехорошо. Но я тоже 

не прав, что, зная об этом, ничего не предпринял, чтоб зависти не было. Но я 

собираюсь исправить это. 

Когда они вошли в комнату, Мячик соскочил с Грузовичка и взобрался на стол. 

Там стояла свинка-копилка. Наш герой засунул руку в щель и достал оттуда 

несколько купюр. Затем превратился в воробышка и с деньгами полетел к окну. 

- Я скоро вернусь! – чирикнул он и выпорхнул в открытую форточку. 

 

Когда Шарик собрался, игрушек в кладовке уже не было. Но злодей не спешил 

покидать это место: во-первых, у него всѐ болело, как после любого лопанья, а 

во-вторых, он не хотел сейчас показываться на глаза этой тѐплой компании. 

Только вечером, когда стемнело, он, бормоча проклятья в адрес Мячика и его 

друзей, пошѐл домой – на шкаф. Но тут его ждал сюрприз! На шкафу стояла 

коробочка с надписью «Акриловые краски», а сверху записка. И когда Шарик 

прочитал еѐ, его глаза расширились от удивления. Вот что там было написано: 

«Эти краски окрашивают любую поверхность, даже резину, и не смываются 

водой. Я надеюсь, они помогут тебе стать цветным. И прости за всѐ. Мячик». 

- Мячик… Братишка… - Шарик выронил листок, закрыл лицо руками и 

заплакал. Впервые в жизни. 

 

                КОНЕЦ. 

https://proza.ru/2011/02/26/813 
Мишуткин мячик — сказка для малышей. Автор Олеся Емельянова 

  

Однажды мама с папой подарили медвежонку новый мячик. С одной 

стороны он был красным, с другой стороны синим, а по середине у него была 

белая полоска, которая никогда не кончалась. Мишутка очень обрадовался и 

сразу же побежал на большую поляну играть с друзьями. Там под елкой его 

уже ждал лисенок. 

– Чего это ты такой радостный? – спросил он. 

– Отгадай, что мне подарили? 

– Конфету? – лисенок принюхался и фыркнул. 

https://proza.ru/2011/02/26/813


– Нет! Мячик! – медвежонок подбросил его вверх. 

– Какой хорошенький, – лисенок бросился вперед, поймал мячик и прижал 

его к себе обеими лапами. – Как я тебе завидую! 

– Завидуешь? – удивился медвежонок. – Ты же говорил, что у тебя есть 

целых два мячика. А у меня только один. 

– Зато он у тебя совсем новенький! 

– Давай играть! – предложил Мишутка. – Бросай мне. 

Но лисенок так высоко подбросил мячик, что медвежонок не смог его 

поймать, и мячик укатился в кусты. 

– Я сбегаю, – с готовностью предложил лисенок. 

– Нет, я сам, – Мишутка полез в овраг. – Лови! 

Лисенок опять так высоко подбросил мячик, что Мишутка снова его не 

поймал. 

– Так нечестно! – обиделся он. – Я что, так и буду по кустам лазить? 

– Ты не обижайся, я не нарочно. Ты подожди меня здесь, а я сейчас сбегаю, – 

и лисенок скрылся в зарослях. 

 

Лисенка долго не было, а когда он вернулся, вид у него был очень 

расстроенный. 

– А где же мячик? – спросил медвежонок. 

– Его там нет! Я все обыскал, даже овраг с ежевикой, – лисенок сел на траву 

и начал вынимать колючки из своего пушистого хвоста. 

– Как же так? – расстроился медвежонок и сам полез в овраг. 

Он обшарил все кусты и даже заросли крапивы, но мячика, действительно, 

нигде не было. Наконец, лисенок, наблюдавший за поисками с края оврага, 

предположил: 

– Наверное, его воры украли! 

– А кто такие воры? – испугался Мишутка. 

– Разве ты не знаешь? Это такие звери, которые берут все, что плохо лежит? 

Наверное, кто-то из них увидел, что у нас мячик укатился, украл его и 

убежал. 

– Как это украл? – не понял медвежонок. 

– Ну, взял себе. Насовсем! 

– А зачем убежал? – Мишутка совсем запутался. 

– Отдавать не хочет! 

– Значит, у меня больше не будет мячика? – медвежонок сел на траву и 

заплакал. – Так нечестно, это же мой мячик! Мне его подарили! 

– Ну, чего ты так расстраиваешься. Подумаешь, мячик украли, – пожал 

плечами лисенок. 

Медвежонок перестал плакать, почесал в затылке, а потом спросил: 

– А если вора попросить, он мне его вернет? 

– Не думаю, – ответил лисенок. – Да и как ты узнаешь, кто вор? 

– Ну, кто-нибудь же видел, как он взял мой мячик! 

– Никто не видел! – уверенно заявил лисенок. – Вора еще никто ни разу не 

видел! 



– А я хочу увидеть. Хочу обратно мой мячик! 

Лисенок задумался. 

– Вот что, нам нужен подозреваемый! Ты кого-нибудь подозреваешь? – 

лисенок пристально посмотрел на медвежонка. 

– А это как? 

– Ну, ты думаешь, что это он украл… Например, заяц! 

– Нет, заяц бы не взял, – замотал головой медвежонок. – Он мой друг. 

 

– Ладно, если ты не хочешь его подозревать, давай подозревать кого-нибудь 

другого. Придумал! Это волк! 

– Почему волк? – удивился Мишутка. 

– Все очень просто! Если украл, значит, поступил плохо! Если поступил 

плохо, значит, злой! А самый злой у нас в лесу волк! 

– Ну, тогда я пошел! 

– Куда пошел? – лисенок схватил Мишутку за лапу. 

– К волку. Пусть он вернет мой мячик. 

– Не надо! – испугался лисенок. – Он же тебя съест! Пообещай мне, что не 

пойдешь к волку! 

– А как же мячик? – заупрямился медвежонок. 

– Какой же ты глупый! – возмутился лисенок. – Ты что, хочешь из-за какого-

то мячика угодить в пасть к волку? 

– Нет, не хочу. 

– Тогда иди домой, а завтра приходи на большую поляну. Придешь? 

– Приду! – грустно сказал медвежонок. 

Лисенок убежал обедать, а медвежонок задумался, куда ему пойти. Если он 

вернется домой, тогда его обязательно спросят, где мячик, и будут ругать. 

Этого Мишутке совсем не хотелось, и он пошел к волку. 

Медвежонок, конечно, знал, что волка все боятся, но сам не боялся. 

Наверное, потому, что его мама с папой никого в лесу не боялись. Мишутка 

шел по тропинке к реке и только начал напевать свою любимую песенку, как 

вдруг услышал, что кто-то плачет. Раздвинув высокую траву, медвежонок 

увидел зайчонка. 

– Тебя кто-нибудь обидел? – спросил Мишутка. 

– Не-ет! 

– Ты что, просто так плачешь? 

– Не-ет! – еще громче заплакал зайчонок. 

– Да что случилось-то? 

– У меня прыгалки были, совсем новые. Я оставил их здесь, на полянке. А 

когда вернулся, их уже не было. Лисенок сказал, что их волк украл. 

– А у меня волк мячик украл. Я иду к нему, пойдем вместе, – предложил 

медвежонок. 

– Не-ет! Я боюсь, он меня съест. 

– Не бойся, не съест, – пообещал Мишутка. 

– Тебя, может, и не съест, а меня съест! – зайчонок прижал ушки. 



– Ладно, я один пойду. Я никого не боюсь. Попробует он мне только не 

отдать твои прыгалки, я ему покажу! Жди меня на большой поляне. Я скоро. 

 

Зайчонок перестал плакать, а медвежонок отправился дальше по тропинке. 

Вскоре медвежонок вышел на берег, и ему показалось, что под мостом кто-то 

всхлипывает. Он спустился к воде и увидел в зарослях камышей маленького 

енота. 

– Ты чего плачешь? – спросил медвежонок. 

– Я мыл лапки и оставил свой сачок на берегу. А когда я вернулся, сачок 

украли. 

– Тогда пойдем со мной, – предложил Мишутка. 

– Куда? – спросил енот. 

– К волку. Попросим, чтобы он отдал мой мячик, заячьи прыгалки и твой 

сачок, – пояснил медвежонок. 

– Нет, я не пойду, – енот от страха перестал плакать. – Волк меня съест, он 

всех ест! 

– Ладно, жди меня на большой поляне, – и медвежонок зашагал дальше еще 

решительнее. 

Он шел и думал о том, что когда вырастет, то обязательно прогонит из леса 

всех воров, и никто не будет обижать малышей. Медвежонок представил 

себя таким большим и таким сильным, как его папа-Медведь… нет, даже еще 

больше, и только начал думать, как он будет выгонять совсем маленького 

волка из лесу, как оказался прямо перед домом зайчонка. 

Из окошка выглянула зайчиха и спросила: 

– Ты не видел моего Ушастика? Давно обедать пора, а его все нет и нет! 

Мишутка задумался. Если он скажет, что видел зайчонка, его мама найдет 

его и будет ругать за прыгалки. А если он скажет, что не видел, он соврет, а 

врать нехорошо. Это каждый зверь в лесу знает! Поэтому медвежонок 

ответил: 

– Не скажу, – и поспешил дальше по тропинке. 

Зайчиха очень удивилась, но тоже ничего не сказала. 

Справа от тропинки росли колокольчики, а слева в камышах весело квакали 

лягушки. Тропинка привела Мишутку в самую чащу леса. Здесь было темно 

даже днем, а от сырости всюду росли ярко-красные мухоморы. Мишутка 

подошел к волчьей избушке и постучал. Из окна выглянул волк со 

сковородкой в руках. Мишутке вдруг стало очень страшно, и он, наверное, 

убежал бы, если бы не пообещал друзьям вернуть их прыгалки и сачок. 

 

– Волк! Отдавай мой мячик, заячьи прыгалки и сачок енота! – выпалил 

медвежонок. – Ты вор! Я знаю, что это ты все украл. 

– Послушай, малыш, – сказал волк. – Мне очень жаль, что у вас пропали 

игрушки, но я ничего у вас не брал. Если хочешь, заходи и посмотри. 

– Ладно, – медвежонок зашел в избушку и самым тщательным образом 

осмотрел все углы. – Как же так! – огорчился он. – Ты же злой! 

– Ну, злой, – согласился волк. – Но если я злой это еще не значит, что я вор! 



– А лисенок сказал, что это ты взял, – Мишутка начал осматривать стены, 

потом даже взглянул на потолок, но никаких игрушек и там не нашел. 

– Ну, если он так сказал, – нахмурился волк, – значит, у него должны быть 

доказательства. 

– Как это? – не понял медвежонок. 

– Ну, улики. 

– А что такое улики? 

– Например, я залез в хлев, схватил овцу, а когда прыгал через забор, 

зацепился. Там остался клочок моей шерсти. Это и есть улика. 

– Понятно, – сказал Мишутка. – А если я найду улики, ты вернешь мне 

мячик? 

– Верну, – пообещал волк и закрыл за ним дверь. 

Медвежонок еще немного постоял в нерешительности перед домом волка. 

Ведь лисенок сказал, что украл волк, зайчонок его подозревает, и енот тоже, 

а значит, так оно и есть! Надо всем вместе пойти к лисенку и попросить у 

него какие-нибудь улики. И Мишутка поспешил обратно самой короткой 

дорогой. 

Когда Мишутка пришел на большую поляну, его сразу же обступили друзья. 

– Как хорошо, что ты вернулся, – обрадовался зайчонок. 

– А мы думали, что тебя съел волк, – сказал енот почему-то шепотом. 

– Мы тебя так ждали, так ждали! – обнял Мишутку зайчонок. – Постой, а где 

же мои прыгалки? 

– И мой сачок? – огорчился енот. 

– Волк не отдал, – вздохнул медвежонок. – Он сказал, чтобы мы взяли у 

лисенка улики и доказательства. 

– А что это? – хором спросили енот и зайчонок. 

– Шерсть на заборе, – туманно ответил Мишутка и зашагал по тропинке в 

сторону большого дуба. 

Дверь зверятам открыла лиса. 

– А где лисенок? Нам очень надо его спросить, – пробормотал зайчонок и 

спрятался за спины товарищей. 

– Он вон там, за домом на полянке играет, – ответила лисица. 

Медвежонок, зайчонок и енот поспешили туда, и увидели лисенка, 

играющего в Мишуткин мячик, а рядом на траве лежали сачок и прыгалки. 

– Вор! – хором воскликнули малыши. 

Лисенок увидел их, схватил игрушки и бросился бежать. 

– Держи вора! Хватай его! – закричали медвежонок, зайчонок и енот и 

бросились за ним. 

Когда лисенок почувствовал, что его догоняют, он бросил сначала сачок, 

потом прыгалки и, наконец, Мишуткин мячик. А пока малыши подбирали 

свои игрушки, лисенок благополучно добежал до реки и спрятался в густых 

камышах. Он просидел там до самого вечера, пока не убедился, что его никто 

не станет искать. «Какие противные, – думал он про себя. – Из-за каких-то 

дурацких игрушек чуть шкуру с меня не спустили. Ревы-коровы! Жадины-

говядины!» 



На следующий день лисенок проснулся поздно, позавтракал и как обычно 

отправился на большую поляну. Там уже играли в мячик енот, медвежонок и 

зайчонок. 

– Привет, а вот и я! – сказал лисенок, как ни в чем не бывало. – Я тоже буду 

играть. 

– Уходи отсюда! – закричали на него малыши. – Ты вор! Мы с тобой не 

хотим дружить! Уходи, а то получишь! 

– Подумаешь, ну и не надо! – ответил лисенок и побрел домой. 

– А почему ты не играешь с друзьями? – спросила его мама. 

– Что-то не хочется, – пробурчал он и сел у окна. 

Прошло несколько дней, и лисенок совсем загрустил. Стоило ему выйти из 

дома, как все звери и птицы начинали кричать ему вслед: «Воришка – на 

голове шишка!» 

– Сходил бы ты погулял. Может, ты заболел? – беспокоилась мама-лиса. 

Но лисенок только вздыхал. Ему очень хотелось поиграть с друзьями и 

забыть обо всем, что случилось. Если бы он знал, что так получится, то ни за 

что бы не взял ни мячик, ни сачок, ни прыгалки. 

Как-то утром лисенок прокрался на большую поляну, спрятался в кустах и 

стал наблюдать, как зайчонок, медвежонок и енот прыгают через скакалку. 

Лисенок не выдержал и робко вышел из кустов. 

– Простите меня, пожалуйста, – сказал он и опустил голову. – Я никогда 

больше так не буду! Правда, правда… Хотите, я подарю вам свою 

пирамидку, машинку… и неваляшку тоже? Даже побейте, только простите 

меня! – и лисенок громко заплакал. 

– Ладно, не плачь, – обнял его Мишутка. – Мы больше на тебя не обижаемся. 

– Давайте вместе ловить бабочек, – предложил енот и протянул лисенку свой 

сачок. 

С тех пор лисенок больше никогда не воровал игрушки у своих друзей. 

  

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/05/22/skazki-pro-myach 

Поиграем с мячом. 

«Закати мяч головой» 

Цель игры: укреплять мышцы туловища и конечностей, 

координацию движений, навыки ползания. 

Ход игры: игрок передвигается на четвереньках и головой 

подталкивает перед собой большой мяч, не касаясь его руками в 

противоположный конец комнаты. Выигрывает игрок, который 

заталкивает мяч первым. 

Правила игры: начинают игроки одновременно от черты, линии. 

«Кати в цель» 

Цель игры: развивать ловкость, внимательность, зрительно – 

моторную координацию. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/05/22/skazki-pro-myach


Ход игры: поперѐк зала натягивается верѐвка, на неѐ на 

проволочках низко над полом подвешены квадраты из плотного 

картона. Расстояние между квадратами 20 см., вызванные дети 

встают на исходную линию в 3 м. от верѐвки и по сигналу катят 

мяч в цель. Идут за мячами, катят ещѐ раз, после чего передают 

следующим. 

«Попади в ворота» 

Цель игры: развивать ловкость, внимательность, зрительно – 

моторную координацию. 

Ход игры: дети делятся на две команды. По одному ребѐнку от 

каждой команды встают на исходную линию. Перед ними на 

расстоянии 5 м выкладываются ворота из набивных мячей. От 

исходной линии нужно попасть в ворота, ударяя ногой по мячу 

(внутренней стороной стопы). Выигрывает та команда, в которой 

больше игроков, попавших в ворота. 

«Быстро отвечай» 

Цель игры: развитие логического мышления, внимания, памяти, 

быстроту реакции 

Ход игры: дети стоят в кругу. В центре взрослый с мячом. Он по 

очереди задаѐт каждому ребѐнку вопрос, например: «Как зовут 

твою маму?» или «Какое число следующее после пяти?» и т. д. 

Затем бросает ребѐнку мяч, он быстро отвечает на вопрос и бросает 

мяч обратно взрослому. В случае, если ребѐнок не отвечает в 

течение 5 сек., он передаѐт мяч соседу и вопрос 

переадресовывается ему. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/06/13/kartoteka-igr-s-

myachom-dlya-detey-5-6-let 
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