
 

САМЫЕ ПРОСТЫЕ ОРИГАМИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ 
 

Чем занять ребенка? Можно, 

например, почитать сказку, 

порисовать, полепить из пластилина, 

проиграть в спокойные игры или 

научить ребенка простым схемам 

оригами. Возможно, не всем известно 

такое слово, но практически все 

родители знают, как сделать из бумаги 

самолетик, кораблик или забавную 

шапку-тюбетейку. Вот именно это 

складывание бумаги в различные предметы, без использования клея и 

называется оригами. 
 Оригами будет не только интересным и увлекательным 

времяпровождением для детей, но и очень полезным занятием для их 

развития. В этой статье мы поговорим про различные виды оригами из 

бумаги для детей 3-4 лет, а также рассмотрим простые схемы их 

изготовления. 

ЧТО ТАКОЕ ОРИГАМИ  
Зародившееся много веков назад в древнем Китае искусство 

складывания фигурок из бумаги имело в те времена ритуальное значение. 

Бумажные скульптуры использовались в обрядах, а владеть техникой 

складывания бумаги было признаком принадлежности к элитным сословиям 

общества.  

Существовали и классические правила оригами, отходить от которых 

не допускалось. Например, скульптура всегда складывалась только из 

квадратного листа бумаги, который нельзя было резать. Клей и любые другие 

вспомогательные средства использовать было запрещено. 

 Со временем, благодаря обмену культурными особенностями между 

народами, необычное восточное ремесло бумажной скульптуры 

распространилось по всему миру, потеряв свои первоначальные строгие 

правила, а также предназначение.  

 
 

 

 



РОЛЬ ОРИГАМИ В РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ 

 Занятия декоративно-прикладными видами искусства входят в учебные 

программы любых детских учебных заведений. Для развивающегося ребенка 

3-4 лет, который уже обладает необходимой ловкостью, занятия такими 

видами деятельности помогают развиваться сразу во многих направлениях, 

стимулируют развитие нервной системы и нейромышечных связей, 

позволяют заинтересовать ребенка искусством и учат умению создавать что-

то, трудиться и получать результат. Завершив работу над скульптурой, какой 

бы простой в создании она ни была, ребенок чувствует себя создателем чего-

то, что с психологической точки зрения очень полезно для детского развития. 

В его мировоззрении, таким образом, прогрессирует более глубокое 

понимание устройства окружающего его мира по следующим принципам:  

 все можно сделать своими руками;  

 создавать и трудиться интересно;  

 все сложное просто, если разобраться. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЯ  

Оригами — это искусство для всех возрастов. Так как для занятий с 

бумагой из расходных материалов требуется лишь только бумага, то это 

искусство доступно всем и не требует финансовых затрат. Взрослые найдут в 

нем необходимую сложность, медитативность и глубину, а дети оценят его 

простоту и легкость в достижении результата.  

Для ребенка занятие данным декоративно-прикладным искусством 

является очень хорошим способом развивать самые разные навыки и 

полезные черты характера. Заниматься оригами с детьми в возрасте 3-4 лет 

следует в виде игры, а также мотивируя к старанию путем наполнения 

поделок смыслом: можно делать «цветочек для мамы», «кошечку как дома» и 

т.п.  

Разбавляя другие виды занятий периодическим созданием бумажных 

поделок, нужно постепенно давать детям более сложные схемы, чтобы их 

навыки не стояли на месте, а стремительно и не вызывая затруднений 

развивались. Заметив свой собственный прогресс, ребенок будет удивлен и 

рад, что только принесет ему еще больше положительных эмоций от этого 

полезного занятия. 

САМОЛЁТИК  

Как уже было сказано, для первых занятий оригами лучше выбирать 

наиболее легкие схемы. Схема «самолетик» (рис. 1) в 7 шагов позволяет 

сделать поделку, с которой потом можно и поиграть, запуская получившийся 

самолетик друг другу. Сделать самолетик по такой схеме можно из обычного 

прямоугольного листа А4. 

Алгоритм выполнения  

 прямоугольный лист бумаги сложить вдоль пополам. Вернуть лист в 

начальное положение. Отогнуть одинаковые углы в оси листа бумаги. 

 Отогнуть часть листа с отогнутыми углами вниз, линию сгиба 

переместить на 1-2 см ниже того места, где заканчиваются углы.  

 Снова отогнуть углы в оси листа.  

 Выглядывающий кончик бумаги отвернуть поверх углов.  

 Вывернуть лист в обратную сторону по оси.  

 Отогнуть края так, чтобы получились крылья. 



 

 

 

СОБАЧКА  

Следующая схема, которая подойдет для первых занятий с детьми 3-4 лет — 

это «собачка» (рис. 2), получаемая из квадратного листа бумаги за 6 шагов. 

Готовой поделке по данной схеме нужно будет дорисовать глаза и нос, чтобы 

она получилась завершенной. 

Алгоритм выполнения  

 Взять квадратный лист бумаги, сложить его по диагонали. 

 На полученном треугольнике наметить середину.  

 Отогнуть его концы с двух сторон вниз.  

 Нижний угол треугольника отогнуть вверх.  

 Нарисовать глазки и носик собачке. 

 



 
ТЮЛЬПАН 

Следующая схема также очень простая, но собирается из двух частей. 

«Тюльпан» (рис. 3) делается за 9 шагов из двух одинаковых квадратных 

кусков бумаги красного и зеленого цвета. Готовые две фигурки нужно 

склеить между собой, чтобы получился красивый цветочек. Перед началом 

создания тюльпанов, можно договориться с детьми, что они подарят 

получившиеся цветочки своими мамам или сестрам. 

Алгоритм выполнения 

 взять квадратный лист цветной бумаги (красной, желтой, розовой – на 

выбор) 

 согнуть лист по диагонали.  

 полученный треугольник согнуть еще раз по диагонали и разогнуть, 

чтобы была видна линия сгиба. Теперь сделать сгиб правого конца 



треугольника примерно под углом 60 градусов (2/3 стороны 

треугольника)  

 второй конец отогнуть аналогично первому.  

 низ завернуть. 

 взять квадратный лист цветной бумаги зеленого цвета.  

 согнуть ее по диагонали и разогнуть назад, чтобы были видны места 

сгиба сложить обе стороны треугольников листа так, чтобы линии 

сгиба располагались между свободным краем и диагональю.  

 сложить фигуру пополам по диагонали  

 Отогнуть низ так, как показано на рисунке. 

 соединить обе детали цветка 

 

 
КОШКА  

По аналогии с собачкой можно сделать поделку по схеме «кошка» (рис. 4) в 6 

шагов. Для данной поделки нужно использовать квадратный лист бумаги, а в 

конце дорисовать получившейся кошке глаза, нос, рот и усы. 

Алгоритм выполнения 

 Взять квадратный лист бумаги, сложить его пополам по диагонали  



 Полученный треугольник сложить пополам, чтобы наметить ось и 

вернуть его в начальное положение. 

 Наметить середину боковых сторон и загнуть концы так, как показано 

на рисунке. Отогнуть верхний конец, заправить его за «ушки». 

 Перевернуть оригами  

 Нарисовать глазки, носик и усы кошки. 

 

 

 

 



КОРАБЛИК  

Одна из самых простых схем — «кораблик» (рис. 5), который делается всего 

за 4 шага. 

Алгоритм выполнения  

 Взять квадратный лист бумаги. Сложить его пополам по диагонали 

 Полученный треугольник сложить еще раз так, как показано на 

рисунке. 

 Сначала загибается одна сторона, потом другая в противоположную 

сторону.  

 Мысленно проводим наклонную линию и по ней загибаем бортики 

 Наш парусник- кораблик готов. 

 

Источник: https://childage.ru/dosug/chem-zanyat-rebenka/tvorchestvo/origami-iz-

bumagi-dlya-detey-3-4-let-prostyie.html 
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