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Сохранение и укрепление традиционных российских духовно 

нравственных ценностей детей дошкольного возраста 

Традиционные ценности — это формирующие мировоззрение граждан России 

нравственные ориентиры, передающиеся от поколения к поколению, 

обеспечивающие гражданское единство, лежащие в основе российской 

цивилизационной идентичности и единого культурного пространства страны, 

нашедшие своё уникальное самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Вопрос духовно-нравственного воспитания детей является одной из ключевых 

проблем, стоящих перед каждым родителем, обществом и государством в 

целом. В Российской педагогике воспитание всегда связывалось с развитием 

духовно-нравственной сферы, которое ставило перед собой основную цель – 

воспитание ребенка мыслящим, добродетельным, уважительным, 

ответственным. 

Под «духовно-нравственной сферой личности ребенка» понимаем область 

развития личности, предусматривающую собой совокупность её 

содержательных характеристик: развитие нравственных чувств, становление 

нравственного убеждения и нравственной позиции, формирование 

нравственных привычек, умений и навыков поведения. Это и процесс 

содействия духовно-нравственному становлению человека, формированию у 

него нравственных чувств (совесть, добросердечность, любовь, вера); 

нравственного убеждения (способность к различению добра и зла, долг, 

справедливость); нравственной позиции (гражданственность, патриотизм, 

ответственность, дисциплинированность); нравственных привычек, умений 

и навыков поведения (толерантность, осознание психических процессов и 

состояний, эмпатийности). 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания дошкольников является 

воспитание личностных качеств, социально-педагогическая поддержка на 

данном этапе становления и развития нравственного, ответственного, 

творческого, инициативного, компетентного гражданина России. Главной 

задачей детского сада является формирование основ духовно-нравственной 

личности с формированием активной жизненной позицией, творческим 

отношением к окружающему миру сформирована на раннем этапе развития 

ребенка. 



Детство – время развития всех сил человека, как душевных, так и телесных, 

приобретение знаний об окружающем мире, образование нравственных 

навыков и привычек. В дошкольном возрасте происходит активное 

накопление нравственного опыта, и обращения к духовной жизни. 

Систематическое духовно-нравственное воспитание ребенка обеспечивает его 

адекватное социальное развитие и гармоничное формирование личности. 

Одна из проблем современного образования состоит в том, что в процессе 

воспитания не соблюдается историческая преемственность поколений. Дети 

лишаются возможности брать пример с людей, живших в прошлом, не знают, 

с точки зрения каких истин прошлые поколения решали возникшие перед 

ними проблемы, что служило для них маяком и источником созидания. 

Предпринятые на сегодняшний день попытки воспитания духовно-

нравственной личности показывают, что самым слабым, местом в этой 

деятельности является семья. Многим родителям просто неизвестно, что 

именно в дошкольном возрасте происходит усвоение социальных норм, 

моральных требований и образцов поведения на основе подражания. Поэтому 

необходимо помочь родителям осознать (не навязывая), что в первую очередь 

в семье должны сохраняться и передаваться нравственные духовные ценности 

и обычаи, чтимые почитаемые предками, и что именно родители ответственны 

за воспитание детей. 

 


