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«Создание эффективной предметно-развивающей среды в домашних 

условиях»   

  «Нет такой стороны воспитания, на которую обстановка не оказывала бы 

влияния, нет способности, которая не находилась бы в прямой зависимости от 

непосредственно окружающего ребенка конкретного мира… 

Тот, кому удастся создать такую обстановку, облегчит свой труд в высшей 

степени. Среди нее ребенок будет жить — развиваться собственной 

самодовлеющей жизнью, его духовный рост будет совершенствоваться из 

самого себя, от природы…» 

Детская деятельность не может быть полноценной на чисто вербальном 

уровне, вне предметной среды, в противном случае у ребенка исчезнет 

стремление узнавать новое, появятся апатия и агрессия. Те же ощущения 

возникают и у родителей, когда предметная среда унылая, серая и 

непривлекательная. Избежать проявления столь отрицательных чувств 

поможет окружающее пространство, отвечающее требованиям актуального 

ближайшего и перспективного творческого развития каждого ребенка, 

способствующее своевременному выявлению и становлению его 

способностей. 

Хотелось бы подробнее остановиться на таком моменте, что воспитание и 

развитие ребенка не должно заканчиваться в детском саду. Да к тому же есть 

немало детей, не посещающих дошкольное учреждение. Поэтому родители 

должны серьёзно подойти к созданию развивающей предметной среды дома. 

Для всестороннего развития ребенка в домашних условиях организуются 

несколько предметно-развивающих «сред»: для речевого, математического, 

эстетического, физического развития или же одна, 

но многофункциональная среда. В ходе ее организации особое внимание 

следует обратить на расположение объектов в комнате. Ее пространство надо 

оформить таким образом, чтобы ребенок и другие дети могли свободно 

перемещаться, играть с игрушками, отдыхать. Это пространство активно 

используется для совместной деятельности ребенка и взрослых, для 

проведения специальных и комплексных занятий по разностороннему 

развитию. 

Речевая предметно-развивающая среда 

Речевое развитие ребенка зависит от окружающей развивающей среды: чем 

она богаче, тем интенсивнее развитие. 

Как же создать развивающую речевую среду в домашних 

условиях?   

Одна из составляющих развивающей речевой среды – это книги, игрушки, 

картинки, материалы, расположенные дома в определенном месте, 

предлагаемые детям для самостоятельного занятия, игры. Все материалы 

должны быть доступны ребенку в любое время. 



Среда периодически обновляется, в соответствии с интересами, 

меняющимися возможностями ребенка. 

Ведущая деятельность ребенка дошкольного возраста – игра. 

Для ее развертывания ребенку необходимо в комнате выделить игровой 

уголок – свободное, не перегруженное предметами пространство. С 

возрастом игровое действие свертывается, переходя в речевой или 

внутренний план. Поэтому в старшем дошкольном возрасте происходит 

переход от крупных сюжетных игрушек к мелким, сборным игрушкам 

(сборные модели типа «лего», сборные игрушки из «киндер – сюрпризов»). 

Наибольшую ценность представляют реалистические игрушки, т. е. копии 

реальных предметов (например, автомобильчики разных марок, наборы 

солдатиков, рыцарей для мальчиков, куклы Барби с разнообразной одеждой 

для девочек). Ценными для ребят становятся и тематические наборы игрушек 

(набор мелких животных, набор мелких кукол – семья, а также различные 

мелкие макеты, (кукольный дом, крепость, фермы и др.).  Игровые макеты 

должны быть переносными, чтобы играть в любом месте, а тематические 

наборы фигурок удобно размещать в коробках, поблизости от макетов. 

Детям необходим и материал, обслуживающий игру. Это различные детали 

крупных или средних напольных строительных наборов, всевозможные 

объемные предметы (коробки, диванные подушки, перевернутые стулья, стол 

с опущенной скатертью, который становится «пещерой» и др., палочки, 

веревочки и т. п. Для сооружения построек дети в игровом уголке должны 

иметь разные типы конструкторов с образцами построек: напольный 

строительный набор, металлический конструктор, пластмассовые строители 

(«ЛЕГО»). Необходимо временно сохранять детские постройки. За 

неимением места для длительной демонстрации – «праздновать результат» 

(награждать автора аплодисментами, зарисовывать его постройку и т. п., и 

только после этого убирать игрушки на место). Строительный материал 

хранится в магазинных коробках, в шкафу. 

Развитие мышления и речи тесно связаны между собой. 

Поэтому в развивающей среде ребенка необходим образно – символический 

материал. Для его размещения лучше выделить часть детской комнаты 

– учебный уголок. Здесь размещаются разного рода картинки на 

классификацию предметов, серии картинок для установления 

последовательности событий, разрезные сюжетные картинки, мозаика разной 

степени сложности, наборы «лото», графические модели - глобус, 

географические карты, всевозможные азбуки (магнитные, разрезные, 

приспособления для работы с ними (магнитная доска, настенная доска и др.). 

Наборы образно - символического материала размещаются в учебном уголке 

компактно в коробках на открытых полках шкафа, стеллаже, на уровне роста 

ребенка. Что–то может находиться на рабочем столе ребенка. Для 

размещения иллюстрированных календарей, карт можно использовать стены 

детской комнаты, дверь. 



 

 

Так какие же рекомендации можно дать родителям по построению 

развивающей среды в семье? 

В семье игры и игрушки можно разместить создавшие в «центры». 

Содержание «центров» нужно периодически менять. Это не значит, что 

игрушки нужно выбрасывать. 

 Создайте дома «камеру хранения», из которой доставайте те игрушки, 

которые немного подзабыты ребенком. Учитывайте возрастные 

особенности и потребности ребенка. Включите не только стационарную, 

но и мобильную мебель. Не концентрируйте весь игровой материал в 

одном месте, создавайте для детей ситуацию активного поиска. 

Помните, что мальчики осваивают «дальнее пространство», а девочки – 

«ближнее» пространство. Интересно создать в комнате подиум с 

мягкими подушками, на которых можно отдохнуть. Включите не только 

стационарную, но и мобильную мебель. Не концентрируйте весь 

игровой материал в одном месте, создавайте для ребёнка ситуацию 

активного поиска. Интересно создать в комнате подиум с мягкими 

подушками, на которых можно отдохнуть. 

 Создайте уголок «тишины», где будут предметы и игрушки, дающие 

возможность успокоиться, отдохнуть. 

 Создайте «детское зеркальце». В идеале зеркало помещают в 

прихожей. Уходя из квартиры, ребенок учится приводить себя в порядок 

и, вернувшись, осматривать себя и менять, в случае необходимости, что 

– либо в своей внешности. У ребёнка начинает формироваться культура 

внешнего вида, качества трудолюбия, самостоятельности. Не храните 

одежду на стульчиках. Хорошо, если вы приобретете, детские плечики 

и ребёнок будет приучаться к порядку. 

 Организуйте уголок спорта. Пусть там находятся любимые 

спортивные игрушки, и будет возможность поиграть в любой момент. 

 Создайте литературный центр - представляет собой зону, 

развивающую интеллект, память, речь, расширяет общий кругозор 

ребенка, очень важно периодически пополнять его новыми журналами, 

книгами. Дома вы можете создать свою библиотеку выделив для этого 

полочку. Родителям необходимо относиться к чтению, как к очень 

важному занятию, стараться читать выразительно и неторопливо, 

обсуждая прочитанное и рассматривая иллюстрации. 

 



 Дома также можно создать уголок конструирования для этого можно, 

например, отвести место в шкафу, где будут лежать необходимые 

предметы, и дополнить уголок небольшим ковриком для напольного 

конструктора. 

 Центр драматизации - в него входят разные виды театров: кукольный, 

настенный, теневой, коробочный, а также уголок ряжения. 

Театрализованные игры развивают память, внимание, воображение, 

выразительность, речь, творческие способности. Можно изготовить 

маски, театральные игрушки, атрибуты для разыгрывания сказок из 

подручного материала. Дети могут исполнять понравившиеся им роли, 

а также самостоятельно сочинять и обыгрывать свои сказки, в которых 

и Вам, непременно, найдется роль. Все атрибуты могут размещаться 

компактно в коробке, в игровом уголке ребенка. 

 Можно организовать «Картинную мини – галерею». Важно приучить 

глаза ребенка к живописи, графике, к скульптуре. Размещайте 

произведения одного или нескольких авторов портретную живопись, 

рассматривайте и обсуждайте вместе с ребенком. Там же размещайте 

детские работы. 

 «Детская лаборатория – это серьезно». Создайте элементарную 

детскую лабораторию. Соберите в коробочку магниты, бинокли, лупы, 

микрофоны, компасы и т. д. Организуя лабораторию, постепенно 

вводите новые предметы, рассказывая о них, показывая способ 

действия. 

 Можно дома создать мини – песочницу для игр с песком. Песок 

является прекрасным средством для развития и саморазвития детей, а 

игра с ним положительно влияет на их эмоциональное состояние. Игры 

на песке – одна из форм естественной деятельности ребенка с ОВЗ. 

Именно поэтому взрослые могут использовать песочницу в 

развивающих и обучающих занятиях. Строя картины из песка, 

придумывая различные истории, взрослые в наиболее органичной для 

ребенка форме передают ему свои знания и жизненный опыт, знакомят 

с событиями и законами окружающего мира.  

Песочная терапия — это уникальная возможность исследовать свой 

внутренний мир с помощью коллекции мелких игрушек (игрушка не 

должна превышать более 8 см), природного бросового материала (камешки, 

веточки, шишки, пуговицы и т. д.), ящика с песком, небольшого количества 

воды. Если ребенок плохо говорит и не может рассказать взрослому о своих 

переживаниях, то в таких играх с песком все становится возможным. 

Проигрывая ситуацию, ребенок раскрывается, и на поверхности, откуда ни 

возьмись, появляются герои сказок, картины природы, танцующие цифры и 



буквы и взрослые получают возможность увидеть настроение ребенка в 

данный момент и в ходе песочной терапии это обязательно отразиться на 

песочную поверхность. Песок можно заменить цветной манной крупой. 

Песочная терапия замечательно развивает фантазию, творческие способности, 

образное мышление, мелкую моторику (песок благодаря своей структуре 

благотворно воздействует на тактильные ощущения и стимулирует нервные 

окончания, которые находятся в подушечках пальцев), развивает 

внимательность и концентрацию; вырабатывает способность контролировать 

свои эмоции; учит преодолевать трудности, полагаться на самого себя. 

Предметная среда, окружающая ребенка, должна быть разнообразной, 

развивающей, но не перегруженной. Она становится обучающей только через 

взаимодействие. Поэтому задача взрослых – преподнести, раскрыть 

окружающий мир, научить изучать. Родители должны для детей создать такую 

обстановку, в которой речь детей могла бы развиваться правильно и 

беспрепятственно. 

Родители должны приучать будущих школьников проявлять инициативу 

и любознательность для получения новых знаний, уточнять 

высказывания детей, учить, ясно излагать свои мысли и делать 

простейшие выводы. Предметная среда, окружающая ребенка, должна 

быть разнообразной, развивающей, но не перегруженной. Она становится 

обучающей только через взаимодействие. Поэтому задача взрослых – 

преподнести, раскрыть окружающий мир, научить изучать. Родители 

должны для детей создать такую обстановку, в которой речь детей могла 

бы развиваться правильно и беспрепятственно. 

 


