
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар «Центр развития ребенка – 

детский сад № 232» 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

«ВЛИЯНИЕ СОВРЕМЕННЫХ МУЛЬТФИЛЬМОВ НА 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ» 

 

 

 

                                                                                       Составил: 

Воспитатель 37 гр 

                                                                                              Кашкаха Е.П. 

 

 

 

 

 

2023 



Мультфильмы продолжают занимать главенствующее место в 

жизни современного ребенка. Однако все чаще и чаще смысл и качество 

анимации не соответствуют целям развития детей и их потребностям. И 

особенно это касается продукции американской Фабрики грез. Психологи 

считают, что большинство зарубежных мультиков просто нельзя показывать 

детям, а оставшиеся можно смотреть лишь под строгой родительской 

цензурой и с обязательными комментариями взрослых. Опасна ли для детей 

зарубежная анимация? Каковы критерии вредных мультфильмов? 

Сегодняшнее воспитание зачастую выглядит так: взрослые заняты разным 

делами, а малыша, чтобы не мешал, усаживают перед экраном телевизора 

или компьютера. И смотрит этот ребенок круглые сутки все подряд, а уже 

через пару месяцев буквально не может дышать без привычной дозы 

красочных мультиков. Полезно ли это? Психологи категорично 

отвечают: «Нет!» 

При просмотре любых, самых «развивающих» фильмов или передач, 

дошкольник не может устанавливать новые связи потому что: 

1)не работают основные виды восприятия; 

2)зрительное восприятие пассивно; 

3) информация не требует переработки, а сразу же усваивается (хотя бы за 

счет агрессивной атаки быстрой смены кадров); 

4) мозг не успевает установить связи между объектами, «выхватывает» их 

обрывочно; 

5) при повторном просмотре одного и того же изображения не поступает 

новой информации, только подкрепляется полученный шаблон. 

Но с помощью мультфильма можно попытаться подобрать ключик к 

своему ребёнку и найти к нему психологический подход. Правильный 

мультфильм может мягко и незаметно подтолкнуть ребёнка к процессу 

саморазвития, устранения своих детских первых недостатков, большей 

самостоятельности, искреннему трудолюбию. Ну, а если попросить своего 

ребёнка пересказать увиденный мультфильм, то это также будет небольшой 

урок и тренировка связной разговорной речи и памяти, у ребёнка 

увеличиться словарный багаж, он будет ему учиться чётко и осмысленно 

выражать свои детские мысли и чувства. А если вы попросите ребёнка 

попытаться продолжить сюжет мультфильма - это будет ненавязчивый урок 

логического мышления и фантазии. 

Поэтому необходимо, чтобы родители: 

1. Контролировали то, что смотрит ребенок, чтобы это был 

мультфильм, детская передача, детский фильм или программа о животных. 

Именно передачи о животных, кстати, наиболее полезны для детей. 

2. Пока малыш маленький, он далеко не все понимает, что же 

происходит на экране, хотя с большим интересом смотрит. Необходимо 

постоянно разговаривать с ребенком, стараться установить с ним диалог 

вокруг происходящего на экране. В результате обсуждения увиденного 



ребенок более раскрепощается, его речь развивается, словарный запас 

увеличивается. В этом, безусловно, есть плюсы просмотра телевизионных 

передач, мультфильмов. 

3. Возможно, наоборот, он стал замкнутым, раздражительным, 

нервным. В любом случае, даже если все нормально, нельзя разрешать 

ребенку неограниченно смотреть мультики. 

Стоит определить цель, с которой ребенку предлагается для просмотра 

того или иного мультфильма. Не только для того, чтобы ребёнок не мешал 

выполнять нам какие-то дела по дому, хотя и такой мотив не исключается. 

Очень важна культура просмотра. Ведь мультфильм – это художественное 

произведение, которое целесообразно показывать в определённом возрасте, и 

родители должны понимать, зачем они знакомят с ним ребенка. И зачем 

показывать мультфильм, который никакого морально-этического, 

познавательного смысла в себе не несёт? 

Как и книги, свои мультфильмы есть для каждого возраста. 

В 4 года ребенок уже начинает понимать, что такое отношения и 

чувства – любовь, дружба, помощь в беде, борьба добра со злом. Можно 

продолжать смотреть мультфильмы по мотивам русских народных сказок, 

добавив к ним классику про Винни-Пуха, Кота Леопольда, Чебурашку, 

Маугли, сказки Андерсена (например, «Дюймовочка»). 

В 5 лет малыш готов смотреть полнометражные мультфильмы – 

«Конек-Горбунок», «Аленький цветочек», «Белоснежка и семь гномов», 

«Бемби», «Король Лев». Это, как правило, мультфильмы со сложным 

сюжетом и глубоким смыслом. 

Детям дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) рекомендуется не более 30 

минут в день. 

Мы можем выделить маркеры для родителей, по которым можно 

определить, что этот мультфильм детям смотреть не следует: 

1) Герои мультфильмов агрессивные и жестокие. 

2) Герои мультфильма нереалистичны и демонстрируют физическую 

неуязвимость. 

3) Герои мультфильмов не занимаются никакой созидательной и 

полезной деятельностью. 

4) В содержании не заложен морально-нравственный аспект 

Если вы заметили один или несколько признаков в мультфильме, то 

лучше не показывать его своему ребенку. 

Мультфильмы, как и все, что попадает на глаза и в руки нашим деткам, 

должно проходить жесткую цензуру. И ни кто кроме нас, родителей, 

провести ее не сможет! Только мы в ответе за наше потомство! Наши дети – 

наше будущее! Любите и берегите своих детей! 


