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Родительское отношение 

относится к взгляду родителей на 

своего ребенка. Оно определяет 

образ мышления родителей и 

измеряет их вовлеченность в 

жизнь ребенка. Оно учитывает их 

влияние на выбор, действия, 

реакции, поведение и личность 

ребенка в целом. Родительские 

отношения варьируются от 

поддерживающих до 

подавляющих. 

Фундамент личности, или стиль 

жизни, закладывается и прочно 

закрепляется в детстве. Семейная 

атмосфера, установки, ценности, 

взаимоуважение членов семьи и 

здоровая любовь (прежде всего, 

матери) способствуют развитию у ребенка широкого социального интереса. 

Альфред Адлер (психолог и психиатр) рассматривает воспитание не только с 

точки зрения пользы для отдельной семьи и ребенка, но и как деятельность 

родителей, ощутимо влияющую на состояние общества в целом. 

Главные советы родителям по воспитанию детей 

* Любите своего ребенка таким, какой он есть, а не за его достижения и 

победы 

* Никогда не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. Сравнивайте его 

с самой собой: каким он был вчера и каким стал сегодня. 

* Не следует постоянно опекать ребенка. Будьте уверены, что он сам сможет 

преодолеть большинство трудностей. Не пытайтесь все делать вместо 

ребенка, дайте ему определенную свободу, чтобы он мог действовать 

открыто. Помните: ребенок имеет право на самостоятельность. 

* Ни в коем случае не ругайте и не оскорбляйте ребенка, тем более в 

присутствии чужих людей. Уважайте чувства и мысли своего сына или 

дочери. На жалобы со стороны окружающих отвечайте так: "Спасибо, мы 

дома обязательно поговорим на эту тему". 



* Постоянно общайтесь с ребенком. Ваши отношения должны основываться 

на доверии. Ребенок должен чувствовать, что его проблемы вам интересны. 

* Помогайте ребенку выполнять то, с чем он не может справиться сам. 

* Никогда не бейте ребенка: это не приносит желаемого результата, а лишь 

делает его агрессивным и заставляет защищаться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Осуждайте не самого ребенка, а его поступок. 

* Не захваливайте ребенка, но и не забывайте поощрять его, если он это 

заслужил. Главное - оценить усилия ребенка, а не хвалить его самого, его 

характер. Хвалите словом, улыбкой, лаской. 

* Проводите с ребенком свободное время, помогите ему развивать свои 

способности. 

* Не стройте взаимоотношения на запретах: всегда объясняйте причину и 

цель ваших требований. 

* Будьте терпеливы к вашему ребенку. Старайтесь отвечать на все его 

вопросы и никогда не говорите, что он много спрашивает. 

 

Наказание – не за счет любви; что бы ни случилось, не лишайте ребенка 

заслуженной похвалы и награды 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родители 

в семье должны создать такую обстановку, которая бы способствовала 

личностному развитию ребёнка и психологическому комфорту, а не являлась 

причиной возникновения конфликтов, агрессии, жестокости. Желание детей 

получать от родителей ласку, должно стать нормой в детско-родительских 

отношениях. 

Важно научить свое сердце быть чутким и добрым, окружить заботой и 

вниманием своих детей. 


