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«Организация работы с детьми в летний оздоровительный 

период» 

Содержание педагогической работы в этот период направлено на создание 

оптимальных условий для активного отдыха детей, увеличение двигательной 

активности, обеспечение мер по укреплению здоровья, закаливанию 

организма и так далее.  

Центральное место занимает режим дня. Для достижения оздоровительного 

эффекта в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других 

видов отдыха.  

Вся деятельность детей в летний период переносится на улицу. Началом 

успешного дня является утро радостных встреч. Научите детей встречать 

грядущий день с улыбки и хорошими мыслями, ведь утренняя улыбка 

заряжает бодростью и хорошим настроением на весь день.  

Физическое воспитание летом имеет свои особенности, хотя и является 

продолжением работы, проводимой в течение учебного года, организуются 

следующие мероприятия:  

• утренняя гимнастика,  

• физкультурные занятия,  

• элементы физического воспитания в режиме дня (самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры),  

• закаливающие процедуры,  

• совместная и самостоятельная деятельность (различные игры с 

использованием физкультурного оборудования),  

Работа в летний период проводится через следующие формы организации 

детей:  

Летний период – хорошее время для привлечения детей к трудовой 

деятельности. Дети старшего возраста, например, с удовольствием помогают 

воспитателю в работе на участке, цветнике и огороде, помощи младшим 

воспитанникам, хозяйственно-бытовому труду, организации совместных 

развлечений и других мероприятий. В ходе трудовой деятельности с детьми 

закрепляются знания о профессиях, разучиваются пословицы и поговорки о 

труде.  



Утренняя гимнастика проводится на спортивной площадке или участке. 

Гимнастика повышает мышечный тонус и создаёт положительный 

эмоциональный настрой. Чтобы гимнастика проходила интересно, динамично, 

используется музыкальное сопровождение, спортивный инвентарь, 

привлекательные атрибуты (платочки, ленточки, флажки и т.п. – для 

коллективного выполнения движений).  

Специально организованная исследовательская деятельность позволяет 

воспитанникам самим добывать информацию об изучаемых явлениях или 

объектах, а педагогу – сделать процесс обучения максимально эффективным 

и более полно удовлетворяющим естественную любознательность 

дошкольников.  

Летом растения, животные большую часть дня находятся в поле зрения 

ребенка. Более доступными для детей становятся почва, песок, вода, воздух, 

камни – как материал для исследования. О свойствах, качествах, взаимосвязи  

этих природных объектов и использовании их человеком ребята узнают в 

процессе проведения простейших опытов и экспериментов. 

Экспериментирование включается в различные формы работы с детьми: 

экскурсии, прогулки, трудовую деятельность, наблюдения, проведение 

опытов, организованное как самостоятельная или совместная деятельность.  

Одним из важнейших вопросов в летний период является организация досуга 

детей. Хорошая погода и возможность проводить достаточно времени на 

свежем воздухе. Игры и развлечения – непременные спутники жизни каждого 

ребёнка. Дети дошкольного возраста играют в самые разнообразные игры: 

подвижные, дидактические, творческие – ролевые, строительные, 

музыкальные, игры – драматизации, игры — пантомимы и т.д. Именно летом 

предоставляются наиболее благоприятные возможности для разнообразной 

игровой деятельности детей, развития и расширения их творческих 

способностей.  

  


