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«Во что играть с детьми летом» 

       Лето прекрасное время года и самое благоприятное для укрепления 

здоровья детей. Они особенно подвижны и жизнерадостны. Весь день они 

проводят на воздухе. Красота природы, тепло, чистый воздух, разнообразная 

пища – всё это оказывает благотворное влияние на детский организм. Купание, 

езда на велосипедах, игры с мячом, прыгалками занимают весь день, что 

приносит большую пользу здоровью ребёнка. Развивается вестибулярный 

аппарат, укрепляются мышцы. Развивается сила, равновесие, ловкость, 

выносливость, смелость. Создаётся бодрое, жизнерадостное настроение. 

  А чтобы отдых принес только удовольствие 

вам и вашему ребенку постарайтесь 

соблюдать некоторые правила: 

 Если вы решили заниматься со своим 

ребенком, помните, что эти занятия 

должны быть короткими и проводить их 

лучше в утренние часы. Ваша задача 

расширять кругозор детей, соединяя 

имеющиеся знания и жизненный опыт 

ребенка. 

 Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и компьютера, 

проводите все свободное время на свежем воздухе, катайтесь на 

велосипеде, самокате, роликах, играйте в футбол. 

 

       Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного 

папу, весело играющего в мяч.  

       Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и 

вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают 

радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим 

играм своего ребенка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, 

воспоминания детства очень приятны! Попросите ребенка познакомить вас с 

играми, в которые он играет в детском саду со своими сверстниками. Будьте 

внимательным слушателем, ведь это самые ценные минуты вашего общения. 

Кроме отличного настроения игры способствуют улучшению 

взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей.  

Большинство современных родителей знают, что у детей раннего и 

дошкольного возраста ведущей деятельностью является игровая. Поэтому они 

ожидают, что дети будут занимать игрой себя сами. И искренне недоумевают, 

когда этого не происходит. На нетерпеливый возглас: «Не мешай! Иди, 

поиграй!» – маленький ребенок продолжает вертеться около, отвлекать 



родителей от дела и капризничать. Очень часто это происходит потому, что 

дети просто не умеют играть. Им требуется помощь. И главным помощником, 

конечно, будут мама и папа.  

Особенно важна совместная игра для детей младшего дошкольного возраста, 

то есть малышей 3-5 лет. Они пока не отличаются необходимой 

наблюдательностью, достаточным запасом знаний, умений и навыков, не 

обладают необходимым самоконтролем для самостоятельной организации 

игры. Зато именно в играх дети набирают новые слова, учатся думать и 

использовать накопленный житейский опыт, по-настоящему чувствуют и 

проживают эмоции: смеются, боятся, злятся, радуются – и с удовольствием 

используют разные игрушки или предметы, развивая навыки манипуляции, 

говоря научным языком. Поэтому, дорогие родители, очень важно, чтобы вы 

играли вместе со своими детьми.  

Игра детей не возникает стихийно, она складывается под руководством 

взрослого и в совместной 

деятельности с ним. В будущем, 

когда они усвоят навык игры, то 

смогут делать это сами. В 

организации игр главными 

вопросами являются два: во что 

играть и как. Переносите в игру все, 

что окружает маленького ребенка. 

Можно поиграть в магазин, 

парикмахерскую, освоить 

профессию повара или сходить понарошку в гости.  

А вот как играть, многие родители не знают. В этом вам помогут следующие 

рекомендации. 

1. Играя с ребенком, опуститесь рядом с ним, чтобы вы были с ним на одном 

уровне. Тем самым вы показываете, что в игре вы на равных.  

2. Подберите для игры яркие красивые игрушки. Их не должно быть слишком 

много, иначе детское внимание будет рассеиваться. Учитывайте размер 

игрушек. Слишком большие или слишком маленькие будут неудобны 

маленькому ребенку.  

3. Покупая новую игрушку, обязательно покажите, как ребенку в нее играть. 

Не умея в нее играть, малыш быстро утратит к подарку интерес.  

4. Постепенно сокращайте свое участие в игре. Давайте ребенку возможность 

проявить свою активность.  



5. Озвучивайте все ваши действия. Игра не должна проходить в тишине. Новые 

звуки, слова, жесты стимулируют ребенка к активной речи.  

6. Подберите «правильное» время для игры. Малыш не должен хотеть спать 

или есть, быть чем-то расстроенным. Лучше всего выделить специальное 

время в режиме дня именно для игр.  

7. Повторяйте игры. Ребенок может не сразу полюбить игру или запомнить 

правила. А когда игра уже хорошо усвоена, начинайте фантазировать. Можно 

поменять героев игры или предметы, а можно изменить последовательность. 

Тем самым поднадоевшая игра вновь станет интересной ребенку.  

Уже почти три года - это тот рубеж, на котором кончается раннее детство и 

начинается дошкольный возраст. Ребёнок начинает отделять себя от мира 

окружающих взрослых, он вступает в более самостоятельную жизнь. Малыш 

уже многое понимает, знает и умеет, и стремится узнать ещё больше. Ваша 

задача - помочь ему в этом.  

В умственном развитии дошкольника - главное это знакомство с 

окружающими его предметами. Их форма, величина, цвет, расположение в 

пространстве, передвижение - вот то, что привлекает ребёнка.  

Игры-занятия, которые мы предлагаем 

детям этого возраста, строятся в основном 

на действиях ребёнка с разнообразными 

предметами. Для развития восприятия 

полезны игры, в которых ребёнку надо будет 

сравнивать предметы по цвету, форме, 

величине и находить среди них одинаковые. 

Если игры сделаны своими руками, они 

заинтересуют малышей ещё больше.  

Игры на цвет предмета:                                                                                            

Цель: развивать умения детей соотносить, группировать предметы по цветам. 

«Найди такой же», «Посади бабочку на цветок», «Прицепи вагончик».  

Игры на величину предметов:  

«Ёжики и мячики», «Такие разные мячи», «Три медведя».  

Игры на форму предметов:  

«Поможем бельчонку», «Собери узор», «Спрячь птичку».  

Сюда же можно отнести игры с различными сортерами : они бывают в форме 

домика, машинки, большого куба.  

Игры-вкладыши на разную тематику.  



Даже если ребенок не умеет считать, он вполне может играть в детское домино. 

На фишках вместо точек нарисованы разные картинки, которые быстро 

помогут понять смысл игры. Шкатулку с таким домино легко взять с собою на 

пикник и в дорогу.  

Дорогие мамы и папы! Больше играйте со своими детьми! 
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