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Почему так важно читать с детьми 

   Многие нынешние папы и 

мамы совершенно не 

представляют себе, насколько 

важно читать ребенку книги. 

Им кажется, что для его 

развития окажется вполне 

достаточно просмотра 

развивающих мультфильмов и 

передач, использование в 

процессе воспитания 

различных игр, а иногда и программ на компьютере. Да и сами взрослые уже 

не читают столько, как раньше: теперь источником информации вместо книг 

стал интернет.  

   Чтение книг включает в себя не только информационную функцию. Но и 

много других возможностей. Дети имеют огромную потребность, чтобы 

родители читали им вслух. Для благополучного развития ребенка семейное 

чтение очень значимо, и не только пока ребенок сам не умеет читать, но и в 

более позднем возрасте. 

   Во-первых, совместное чтение способствует укреплению эмоциональных 

связей между ребенком и родителем – именно поэтому мамам рекомендуется 

читать вслух еще во время беременности. Также будет неплохо, если папа 

будет принимать участие в этих занятиях – известно, что к папам дети 

привыкают дольше, чем к мамам, а чтение вслух поможет ускорить рост 

доверия и привязанности ребенка.  

   Во-вторых, когда вы читаете вместе – это означает, что вы не думаете обо 

всех иных своих делах и ваше внимание и время принадлежит 

исключительно ребенку, а дети это очень ценят. Дети с нетерпением ждут, 

когда же у мамы или папы найдется для них время. 

   В-третьих, чтение книг помогает ребенку развиваться – слушая ваш голос, 

он представляет себе персонажей и ситуации, о которых идёт речь в книге. 

Кстати, это одна из причин, по которой книги для малышей содержат 

картинки – пока воображение ребенка еще не очень развито, ему надо 

«помогать». Ну и, разумеется, пока ребенок не умеет читать, ему гораздо 

интересней рассматривать картинки, чем буквы. 

   Кроме воображения стимулируется также развитие способности 

аудиального восприятия – как же иначе дети научаться воспринимать речь на 

слух, если им нечего будет слушать? Умение слушать, это очень важное 

качество. Информация, полученная из книг, близка к опыту человека, 

потому что читающему приходится самостоятельно вникать в текст, 



вычленять необходимое, отделяя главное от второстепенного. Информация с 

экрана приходит в готовом виде, не задействует ресурсов нашего сознания и 

не развивает ни фантазию, ни интуицию, ни познавательные способности 

человеческого мозга. Иначе говоря, такая информация «влетает в одно ухо, 
вылетает в другое». 

   Развивается у ребенка и речь, пополняется словарный запас. Благодаря 

чтению ребенок учится правильно составлять предложения, развивается 

воображение Слушая ваше чтение, ребенок быстрее научиться говорить, если 

еще не умеет, и быстрее научиться делать это правильно, если первые слова 

уже слетают с его уст. Опыт показывает, что те дети, которым читали книги в 

детстве, рассказывали сказки- став взрослыми, много читают. Чтение 

помогает ребенку лучше узнать родной язык, развивает речь, фантазию. 

 Помимо духовного просвещения есть еще и абсолютно прагматическая 

необходимость в чтении книг. Для педагогов давно не секрет, что 

у «начитанных» детей гораздо реже возникают проблемы с грамотностью, 

как в устной, так и в письменной речи. Во-первых, во время чтения ребенок 

незаметно для себя усваивает законы красивого, литературного языка, учится 

не только говорить и писать, но думать грамотно. Ошибки в 

словоупотреблении и в управлении режут слух начитанного человека. Во-

вторых, все знают, что каждая прочитанная книга увеличивает словарный 

запас даже взрослого человека, не говоря уже о детях и подростках. 

Проблема грамотности школьников стоит сегодня особенно остро. Все 

большему количеству детей ставится печальный диагноз «дисграфия», а 

банальные ошибки в орфографии и пунктуации допускает большинство 

молодых людей. Между тем, доказано, что так называемая «врожденная 

грамотность» - тоже результат начитанности человека. Дело в том, что в 

процессе чтения зрительная память фиксирует визуальные образы слов. При 

письме эти образы «всплывают в голове» автоматически, и человек, не 

задумываясь, пишет грамотно, и сразу замечает орфографические ошибки на 

бумаге. Такому человеку нет необходимости зубрить сложные правила и 

исключения, достаточно только чаще читать. 

    Ну и сложно переоценить седативный эффект чтения – если вы так будете 

проводить время перед сном, ребенок 

быстрее успокоится, а мысленные образы, 

возникающие у него в голове, быстро 

сменятся красочными сновидениями.  

   Считается, что читать не любят именно 

те дети, в семьях которых не было 

традиции чтения вслух. Плохо так же, 

когда ребенка заставляют читать в раннем 

детстве, ожидая от него больших успехов, 



это может отбить охоту у ребенка к чтению. Но не отказывайте ребенку, 

когда он просит послушать, как он сам читает. 
      

                                          Насколько важно читать ребенку 

   Книга – это один из первых учителей в жизни человека. Ребенок совместно 

с героем переживает его неудачи и победы, преодолевает страхи и трудности 

на пути к поставленной цели. Тем самым освобождаясь от своих 

собственных страхов и негативных переживаний. Через книгу ребенок 

воспринимает различные модели поведения (как дружить, как добиваться 

цели, как решать конфликты), которые могут быть эффективны в различных 

жизненных ситуациях. Наибольший эффект может быть достигнут, если 

чтение дополняется также совместным обсуждением, кто и что вынес для 

себя, что понравилось, что было близко, напугало, позабавило. Родители 

могут помочь ребенку увидеть аналогии прочитанного с его собственной 

жизнью. 

     Дети в возрасте пяти-семи лет любят семейные традиции, и с 

удовольствием их поддерживают. В этом возрасте как раз время прививать 

детям любовь к книгам. Для этого нужно чтоб ежедневные чтения книг стали 

традицией, которую ребенок пронесет потом через всю жизнь. Постарайтесь 

понаблюдать за ребенком, и найдите время тогда, когда малыш спокоен и 

готов принимать от вас информацию в виде прочтения книг. У детей такие 

моменты спокойствия припадают на вечерние или послеобеденные 

часы.  Ребенок в таком возрасте уже умеет сосредоточить внимание на одном 

достаточно длительное время, и читать им можно уже на протяжении часа. 

Если это не так и ребенку сложно сконцентрироваться, и он постоянно 

отвлекается, то вам не стоит читать слишком долго. 

    Задавая вопрос «Как заставить ребенка читать?» родитель уже 

совершает ошибку. Заставить читать с интересом невозможно, как 

невозможно заставить ребенка играть в скучную игру. Многие учителя 

изначально внушают детям, что читать «тяжело, но надо» вместо того, 

чтобы увлечь ребенка интересной книгой. Дети, которые в начальной 

школе читают «из-под палки», с радостью забудут о книгах, как только 

закончится родительский и школьный контроль. Да и информация, которую 

человек постигает «через силу», не оставляет следа в его душе. Поэтому 

необходимо научить ребенка любви к чтению, а это практически полностью 

в руках мам и пап. Не стоит забывать, что интерес к чтению можно привить 

лишь в том случае, если литература будет соответствовать интересам 

ребёнка, его мировоззрению, запросам, душевным побуждениям.    

Иллюстрации к книгам помогают дошкольнику лучше понять содержание 

произведения, яснее представить описанные в нём природу, конкретную 

ситуацию, в которой действует герой. Книги учат ребенка разбираться в том, 

что хорошо, а что – плохо. Они развивают воображение и память, 



абстрактное и логическое мышление. Из произведений маленький читатель 

узнает много новых слов, расширяя свой кругозор, учится правильно 

разговаривать.  

   Книга помогает не только развиваться, а и открывает художественные 

таланты некоторых детей. Они начинают сочинять стихотворения, 

небольшие рассказы. Так рождаются новые поэты и писатели. Особенно 

важно обсуждать прочитанное с ребёнком, совместно решать проблемные 

ситуации. А как нужна ребёнку ваша помощь при выборе книги и дома, и в 

библиотеке! Если вы знакомите ребёнка с новой книгой, дочитав её до конца, 

отложите на время. Надо дать ребёнку возможность осознать и пережить 

услышанное. Не следует и спрашивать, о чём эта книга, чтобы не разрушить 

эмоциональное состояние, затем можно снова обратиться к чтению этого 

произведения второй и третий раз. Чтение книги не терпит спешки. Читать 

надо неторопливо, чётко, выразительно. Учите дошкольника бережному 

обращению с книгой.                           

Какие книги нужно читать детям.  

Для младших детей существует целый ряд прекрасных произведений, 

которые уже «проверены временем» и не только рождают в малышах 

положительные эмоции, но и многому их учат — доброте, смелости, 

честности и другим качествам, которые вы наверняка хотите увидеть в своем 

ребенке. Такая книга — друг ребенка. Конечно, одна лишь книга этих свойств 

не воспитает, если сын или дочь не видит положительных примеров и 

моделей поведения вокруг себя. Однако литературные образы хорошо 

запоминаются детьми, а герои книг становятся для них образцом для 

подражания. Не забывайте об этом, когда советуете своему ребенку прочитать 

ту или иную книгу.  

Современный мир полон страшных, жестоких образов — стоит лишь 

включить телевизор, и лавина жестокости обрушивается на ребенка. И, хотя 

дети часто любят «пугаться» и рассказывать друг другу всякие страшилки, но 

добавление к этому еще и пугающих историй из книг могут надломить 

хрупкую детскую психику и стать причиной фобий, страхов, а впоследствии 

выросший ребенок теряет способность сопереживать чужому страданию и 

чужому горю. Замечено, что в современном мире это встречается все чаще. 

Поэтому постарайтесь сделать книги одним из факторов, с помощью которых 

происходит эмоционально-нравственное развитие ребенка. Не поленитесь 

обсудить с ребенком прочитанное, поговорите с ним о характерах героев 

книги, о причинах их поведения, об их чувствах. А если ребенок страдает от 

какого-либо недостатка характера, то прочитайте вместе с ним произведение, 

герои которых этот недостаток в себе преодолели, но избегайте упреков — 



это не поможет вам в воспитании, а, напротив, заставит ребенка закрыться от 

вас.  

                                       Как читать детям 

 

   1. Перед прослушиванием художественного произведения необходимо 

убрать из поля зрения все интересные игрушки, занимательные бытовые 

вещи - все то, что может помешать ребенку слушать рассказ или сказку. 

2. Художественный текст должен быть подобран в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

3. Знакомство с литературным произведением происходит на слух, 

поэтому взрослому следует особое внимание уделять умению 

выразительно читать текст, делать логические ударения в нужных местах, 

соблюдать необходимые паузы. 

4. Показывайте ребенку красочные иллюстрации, которые помогут лучше 

воспринимать текст. В дошкольном возрасте все воспринимается 

практически буквально, значит, выбирая книгу, обращайте внимание на то, 

чтобы предлагаемые иллюстрации были как можно более реалистичными. 

5. Во время прочтения литературного произведения желательно не 

отвлекаться на посторонние дела. Помните, что шестилетние дети способны 

активно и продуктивно заниматься одним видом деятельности около 15 

минут. Найдите это время для своего ребенка. 

6. Обязательно задайте ребенку вопросы по прочитанному. 

7. Прививайте ребенку с детства любовь к книге, бережное отношение к 

ней. 

 

Приучайте своих 

детей читать как 

можно больше 

книг, это поможет в 

дальнейшем и в 

учебе, и в общение 

с окружающим 

миром. С 

человеком, который 

много читает 

всегда интереснее 

общаться, у него 

лучше развита 

фантазия и шире 

кругозор.  

 


