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 «Сохранение и укрепление традиционных российских духовно – 

нравственных ценностей» 

 Д. С. Лихачёв.: 

«Любовь к родному краю, родной культуре, родной речи начинается с малого 

- с любви к своей семье, к своему жилищу, к своему детскому саду. 

Постепенно расширяясь, эта любовь переходит в любовь к Родине, её истории, 

прошлому и настоящему, ко всему человечеству» 

       Актуальность духовно-нравственного воспитания и развития детей 

обусловлена стремлением 

передать новому поколению 

культуру духовно-нравственной 

жизни, систему нравственных 

ценностей, как одного из 

условий сохранения и развития 

человека, общества, страны.  

Духовно-нравственное 

воспитание детей является 

одной из основных задач 

дошкольного учреждения, оно 

многогранно по содержанию — 

это и любовь к родным местам, 

и гордость за свой народ, и ощущение своей неразрывности с окружающим 

миром, и желание сохранять и приумножать культурно-исторические 

ценности своей родины. 

 

В соответствии с новым законом «Об образовании в Российской Федерации» 

одной из основных задач, стоящих перед детским дошкольным учреждением, 

является «взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

личности ребенка». Разработан новый федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОСДО), который 

отвечает новым социальным запросам и в котором большое внимание 

уделяется работе с родителями. 

      Семья является традиционно главным институтом воспитания. То, что 

ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей 

последующей жизни. 

       Актуальность. В настоящее время современное российское общество 

остро переживает кризис духовно-нравственных идеалов. Ныне материальные 

ценности доминируют над духовными, поэтому у детей искажены 

представления о доброте, милосердии, великодушии, справедливости, 

гражданственности и патриотизме. Растет агрессивность и жестокость 

в обществе, что впоследствии приводит к возникновению таких 

катастрофических ситуаций, как террористические акты. Вот почему сегодня 

необходимо воспитывать духовно нравственное самосознание, возрождая 



многовековые традиции духовно-нравственного воспитания ребенка 

в единстве семья-ребенок-детский сад. 

       Целью работы по духовно-нравственному воспитанию является 

гармоничное духовное развитие личности дошкольника и привитие ему 

основополагающих принципов нравственности на основе православных, 

патриотических, культурно-исторических традиций России, опираясь на 

взаимодействие с семьей. 
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 направленные на духовно-нравственное развитие детей: 

1) приобщать детей к духовно-нравственным ценностям, различению добра и 

зла как основ саморегуляции, самоуправления поведением и деятельностью; 

развивать в единстве и гармонии все сферы личности ребенка (когнитивную, 

эмоциональную, волевую); 

2) формировать у детей доступные системные знания об окружающем мире 

(людях, природе, рукотворных предметах и месте ребенка в этом мире); 

3) содействовать развитию интереса ребенка к родному краю — его природе, 

истории, народной и национальной культуре (традиции, обычаи, искусство, 

праздники и др.); 

4) содействовать развитию у детей эмоциональной сферы: 

выражение разнообразных по качеству чувств к своеобразию окружающего 

мира (удивление, любование, восхищение, гордость, благоговение к святыням, 

почитание и уважение родителей и других людей, милосердие, сочувствие, 

сопереживание, огорчение, неприятие, возмущение); 

формирование культуры их выражения (приемлемые вербальные и 

невербальные способы выражения, управление эмоциями); 

развитие способности к эмоциональному предвосхищению последствий своих 

поступков; 

развитие эмоциональной децентрации (воспринимать, различать, уважать 

чувства другого, учитывать их в своем поведении); 

становление и развитие предпосылок гражданских и патриотических чувств; 

5) воспитывать у детей инициативную деятельностную позицию к 

окружающему миру, проявляемую в поведении (бережное и заботливое 

отношение, милосердие, стремление к добротворчеству, доступному 

созиданию, желание и умение трудиться, дисциплинированность, неприятие и 

стремление избегать плохих поступков); 

6) создавать условия для постепенного становления самосознания ребенка — 

предпосылок к объективному самоанализу, самооценке, зарождению основ 

рефлексивных способностей, стремлению к позитивному образу «я» в 

соответствии с нравственными ценностями, пробуждению совести; 



7) содействовать возникновению и развитию предпосылок уважительного 

отношения к своеобразию национальных особенностей, традициям, культуре 

других народов, зарождению способности вхождения в мировую культуру. 

8) воспитание у дошкольника любви и привязанности к своей семье, дому, 

детскому саду, улице, городу через различные формы совместной с семьей 

деятельности; 

9) развитие интереса к русским традициям, обычаям, промыслам; 

10) формирование толерантности, чувства уважения к другим народам, их 

традициям. 

Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских 

традиционных ценностей осуществляется за счет: 

— развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия и дружелюбия); 

— формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том 

числе способности к сознательному выбору добра; 

— развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, 

в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

— расширения сотрудничества между государством и обществом, 

общественными организациями и институтами в сфере духовно-

нравственного воспитания детей, в том числе традиционными религиозными 

общинами; 

— содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и 

планов; 

— оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных 

трудных жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и 

конфликтных. 

       Если же попытаться сформулировать тот идеал, который необходимо 

достичь в процессе воспитания, то его можно представить следующим 

образом.                                                                                                          

1. Личность в нескольких направлениях ее развития. Прежде всего, здоровый 

человек. Далее – труженик, человек, умеющий все делать сам. Далее – 

эстетически и интеллектуально развитый человек. Духовно и нравственно 

развитый человек. Поскольку человек всегда живет в социальном 

пространстве, то необходимо осмыслить его роль и в контексте его будущего 

социального положения. 

2. Семьянин. Семья – это величайшая святыня, малая церковь. Поэтому 

ребенок должен быть хорошим сыном и дочерью, внуком и внучкой, братом и 

сестрой и т.д. Это необходимо, чтобы затем создать и свою прочную семью. 

3. Коллективист. Ребёнок живет в коллективе. Прежде всего групповом, 

потом школьном, потом он входит в мир взрослых людей. Он везде должен 

уметь работать в коллективе, находить общий язык и т.п. 



4. Сын своего народа. Каждый народ – это великое создание на земле, и 

потому каждый человек должен понимать это и работать для блага своего 

народа. 

5. Гражданин России. Россия – многонациональное государство. 

Содружество всех наций образует единый российский народ. И только это 

единство и может обеспечить процветание страны в целом и каждого человека 

в отдельности. 

6. Гражданин мира. Человек – всегда часть человечества. С каждым днем 

этот тезис наполняется все большим смыслом и реальным содержанием, так 

как каждый человек так или иначе, но все теснее входит в общение с 

человечеством. Поэтому необходимо воспитывать гражданина мира, а не 

исполнителя тех или иных непонятно кем заданных и непонятных самому 

человеку ролей.  

Содержание духовно-нравственного воспитания и развития проектируется и 

реализуется в основной общеобразовательной программе, во всех 

образовательных областях.  

Решение данной проблемы возможно в разных формах 

организации образовательного процесса: непосредственно образовательной 

деятельности (НОД), режимных моментах, самостоятельной деятельности 

детей в условиях семьи и при сотрудничестве с семьей, использование 

развивающих технологий и методик — проектирования, 

экспериментирования, занятий разных типов и видов, игр (сюжетных и с 

правилами), элементов теории решения изобретательских задач, проблемных 

ситуаций и т. п. Все они ориентированы на специфические для дошкольника 

виды мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное) и способы 

познания (сенсорные, игровые, экспериментирование, вопросы к взрослым в 

процессе общения), доступные способы действия, поведения, преобладающую 

в дошкольном возрасте эмоциональность.  

Идея интеграции содержания, разных форм, методов, совместной 

деятельности субъектов образовательного процесса распространяется и на 

взаимодействие ДОУ и семьи. Образовательный процесс не ограничивается 

пространством ДОУ, если родители — его равноправные субъекты. Разница 

лишь в социальном окружении, составе детско-взрослой общности. В семье у 

ребенка другие партнеры, другие субъекты образовательной деятельности. 

 

Каковы возможные результаты духовно-нравственного развития ребенка 

к концу дошкольного возраста?  

1) наличие первичных представлений о духовно-нравственных ценностях в 

отношении семьи, сверстников и взрослых, природного окружения, 

предметного мира и себя в этом мире; 



2) наличие и адекватное проявление разнообразных нравственных чувств, 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему (людям, природе, 

предметному миру, к себе; испытывает чувство удовлетворения или стыда от 

качества поступка, действия, поведения); 

3) стремление и способность выразить себя в доступных видах деятельности и 

поведении в соответствии с духовно-нравственными ценностями: 

самостоятельно применяет усвоенные правила, владеет нормами, 

конструктивными способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

(договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве); 

преобразует полученные знания и способы деятельности, изменяет поведение 

и стиль общения с взрослыми и сверстниками в зависимости от ситуации; 

способен к творческому поведению в новых ситуациях в соответствии с 

принятой системой нравственных ценностей; 

4) пробуждение у детей познавательного интереса к отношениям, поведению 

людей, стремление их осмысливать, оценивать в соответствии с усвоенными 

нравственными нормами, ценностями: 

задает вопросы взрослому; 

экспериментирует в сфере установления отношений, определения позиции в 

собственном поведении; 

способен самостоятельно действовать, в случаях затруднений обращаться за 

помощью; 

5) возникновение предпосылок рефлексивных способностей, позволяющих 

осознавать свое «я» в соответствии с духовно-нравственными ценностями: 

знает собственные достоинства и недостатки; 

пытается (нередко с помощью взрослого) соотнести свое поведение с 

правилами, нормами; 

определяет свои вкусы, интересы, предпочтения в деятельности, в отношениях 

со сверстниками, близкими людьми; 

осознает свое эмоциональное состояние; 

имеет свою позицию, может обосновать ее; 

6) развитие способности управлять своим поведением и планировать действия: 

поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; 

старается не нарушать правила поведения, испытывает чувство неловкости, 

стыда в ситуациях, где его поведение неблаговидно. 



       В качестве форм работы 

семьей, можно использовать: 

1. Акции. 
Эта форма работы увлекательна, 

занимает немного времени 

и позволяет сразу видеть 

результат собственного участия. 

Акция «Мамина колыбельная». 

Родители вместе с детьми 

записывают свои колыбельные 

песенки. В итоге акции получается музыкальный альбом включающий 

колыбельные песни на родном национальном языке (русские, армянские, 

украинские и др.). Эта акция помогает сплотить семьи, помочь родителям 

быть ближе к своим детям. 

Акция «Солнце семейных традиций», где родители вместе с детьми 

представляют традиции своей семьи в виде коротких фоторассказов, 

оформляется стенд в виде солнышка, с лучами -повествованиями о семейных 

традициях. Эта акция помогает в формировании ценностного отношения 

к своим близким, традициям каждой семьи, толерантности и уважения. 

Акция «Герб моей семьи». Каждая семья создает свой личный, 

необыкновенного, неповторимого Герба, с учетом национальных традиций, 

семейных особенностей. Акция вдохновляет семьи на изучение своих истоков 

и стимулирует стремление быть достойными членами своего рода. 

Акция «Девиз семьи». Акция «Национальные обычаи и традиции своей семьи».  

2.  Чтение стихов о семье, пение песен, чтение пословиц о семье. Оформление 

выставки совместного творчества детей и родителей по теме:  «Моя семья». 

3. Досуги, праздники - самые привлекательные, востребованные формы 

работы. Фольклорные праздники в детском саду имеют особое значение в 

формировании духовной культуры ребенка. Через такую форму деятельности 

дошкольник знакомится с народной культурой, у него воспитывается любовь 

к родному краю. Фольклорные праздники «Осенняя ярмарка», «Яблочный 

спас», «Масленица раздольная», «Пасхальный перезвон» имеют немаловажное 

значение для воспитания духовно-нравственных качеств у детей. 

4. Праздники, посвященные Дню защитника Отечества /«Ай, да, папы! »/ ( 

(соревнования, пропагандирующие армейскую доблесть), помогают 

пробудить в детях чувство национальной гордости за силу, мужество 

российских мужчин, стремление стать такими же и служить в рядах 

вооруженных сил. 

5. Уважение к защитникам Отечества воспитывает акция «Подарок солдату» 

(дети с родителями собирают посылку и пишут письмо для служащих в рядах 

армии). 

6. Праздники для мам «День Матери», «Международный женский день 8 

марта» воспитывает в детях любовь и уважение к женщине-матери, умение 



выразить благодарность и любовь по отношению к продолжательницам 

человеческого рода, стремление походить на мам и бабушек. 

7. Патриотический праздник – 9 Мая, можно посвятить ряд мероприятий: 

акция «Молодое поколение - ветерану» (дети пишут благодарственное письмо 

ветеранам ВОВ); тематические занятия; праздники. Задача проводимых 

мероприятий - проследить связь поколений. 

8. День независимости России 12 июня, чествуем государственные символы 

России. 

9. Празднование Дня семьи «Семья моя – мой отчий дом! » позволяет лишний 

раз задуматься о важности семьи в нашей жизни и проявить внимание 

к близким людям. 

10. Фотовыставки. 

Можно использовать темы: «День города в нашей семье», «Мама мир 

подарила, жизнь подарила мне и тебе», «Для меня всегда герой самый лучший 

папа мой», «Наши предки», «История нашего города», и многие другие. 

11. Оформление альбомов. 

Темы альбомов по духовно- нравственному воспитанию: «Моя Родина – 

Россия», «Золотое кольцо России», «Города старинные мастерами славные», 

«Рода войск», «Вооружённые силы Российской Федерации», «Символика 

РФ», «Великие полководцы», «Из истории Московского Кремля», «Герои 

былин», «Обмундирование воинов», «Семья», «Профессии», «Праздники 

России» и др. 

 

       Все эти формы помогут активизировать родителей в совместной 

деятельности по духовно-нравственному воспитанию детей. 

Ведь у нас общая цель - воспитывать будущих созидателей жизни. Каков 

человек - таков мир, который он создает вокруг себя. 

 

 
 


